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УДК 796.011.3+615.825
А 437

Міжнародний науково-спортивний конгрес студентів та молодих вчених
проводиться відповідно до плану наукової роботи кафедри фізичної культури
та основ здоров’я Чернівецького національного університету імені Юрія
Федьковича

А 437 Актуальні питання фізичної культури, спорту та ерготерапії: матеріали
ІV Міжнародного науково-спортивного конгресу студентів та молодих вчених (Чернівці,
11-12 квітня 2024 р.) / за редакцією Я. Б. Зорія, О.М Киселиці,- Чернівці: Чернівецький
нац. ун-т, 2024. - 106 с.

Збірник містить тези виступів учасників ІV Міжнародного науково- спортивного конгресу
студентів та молодих вчених «Актуальні питання фізичної культури, спорту та ерготерапії», який
відбувся в Чернівецькому національному університеті імені Юрія Федьковича 11-12 квітня 2024 р.

Тези присвячено таким питанням сучасної освіти, як інноваційні технології професійної
підготовки фахівців з фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії; фізичне виховання
різних груп населення; здоров’язбережувальні технології, фітнес та рекреація; олімпійський,
професійний та параолімпійський спорт; теоретико-методологічні основи професійної підготовки
фахівців з фізичної терапії та ерготерапії; проблеми формування здорового способу життя, безпеки
життєдіяльності та обороноздатності.

Матеріали призначені для науковців, викладачів закладів вищої освіти, фахівців фізичної
культури, спорту та ерготерапії, молодих вчених та студентів
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Матеріали подано у авторській редакції.
Відповідальність за зміст матеріалів, їх відповідність вимогам чинного правопису

і достовірність фактів та статистичних даних несуть автори.
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змісту цієї компетентності як складного особистісного професійного

новоутворення. Це допомагає забезпечити успішне виконання вчителем різних

професійних функцій, таких як освітні, навчальні, виховні та розвивальні,

шляхом використання сучасних підходів та педагогічних технологій у

навчальному процесі та опори на міжпредметні зв'язки, діяльнісний підхід, а

також сформовані знання, уміння та навички [1, с.109].

Аналіз педагогічних досліджень та практики сучасної системи вищої освіти

підкреслює необхідність подальшого дослідження сучасних умов та чинників

формування предметно-методичної компетентності майбутніх вчителів фізичної

культури.
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ПЕРСПЕКТИВА ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ СПОРТУ
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Революція гідності 2014 року беззаперечно продемонструвала прагнення

українського суспільства повернутися до європейської спільноти. Курс України

на європейську інтеграцію був остаточно закріплений 7 лютого 2019 року у

Законі України Про внесення змін до Конституції України [2].

Ця наукова робота поглиблює розуміння взаємозв’язку між шістьма

базовими цінностями Європейського Союзу в тому числі через спорт: людська
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гідність, свобода, демократія, рівність, верховенство права, права людини та їх

вплив на стабільність і глобальне лідерство ЄС, з особливим акцентом на роль

спорту (Рис. 1.). Цінності ЄС викладені в статті 2 Лісабонського договору та

Хартії ЄС про основні права. У 2012 році ЄС був удостоєний Нобелівської премії

миру за сприяння миру, примиренню, демократії та правам людини в Європі [3].

Рис. 1. Базові цінності Європейського Союзу

Цінності Європейського Союзу, сформовані навколо вимог і запитів

цінностей людини, забезпечують комплексний ефективний розвиток країн через

критерії вдосконалення моральних і фізичних якостей особистості. Вони втілені

в орієнтації поваги до людської гідності, свободи, демократії, рівності,

верховенства права та поваги до прав людини. Опанування таких цінностей

дозволяє виховати гармонійну особистість фізично, духовно і соціально.

Крім того, впровадження кращих практик може реалізовувати

євроінтеграційні прагнення України включно із членством у ЄС [1].

Європейські цінності через спорт можуть проявлятись таким чином, що

cвобода передбачає здатність особи вільно висловлювати себе, робити вибір та

брати участь у громадському житті без неправомірного втручання. В спорті це

проявляється через свободу вибору виду спорту, участь у міжнародних змаганнях

86



та можливість висловлювати власні погляди та цінності. Демократія в спорті

включає участь у прийнятті рішень, які впливають на спортивні спільноти та

організації, забезпечення прозорості управління та залучення спортсменів та

вболівальників до діалогу. Рівність у спорті стосується забезпечення рівних

можливостей для участі та конкуренції, незалежно від статі, раси, віку чи інших

факторів. У спорті верховенство права, проявляється через дотримання правил

змагань, справедливе суддівство, а також чесну та прозору організацію змагань, а

права людини і людська гідність стосуються боротьби з дискримінацією,

забезпечення безпеки та здоров’я спортсменів, а також поваги до їхньої

приватності та особистих прав. Через спортивні ініціативи, які підтримують та

просувають ці цінності, можливо досягти значного прогресу у популяризації

європейських цінностей в Україні, сприяючи таким чином культурній інтеграції

та соціальній згуртованості.

Отже, синергія цих цінностей не тільки сприяє зміцненню внутрішньої

консолідації та соціальної когезії серед держав-членів, але й створює міцну

основу для зовнішньополітичного впливу та лідерства ЄС на світовій арені.

Значна увага приділена тому, як спорт виступає універсальною мовою миру та

доброї волі, оздоровленню нації і підсиленні внутрішньої згуртованості

громадян, яка створює міцну державу, допомагаючи їй такою ж виступати у

зовнішній політиці. Наведені аспекти спорту крізь призму базових цінностей ЄС

показують, яким чином вони можуть впливати на суспільство у позитивному

відображенні. Робота демонструє, що інтеграція спорту в базові цінності ЄС

може значно підвищити його глобальну присутність та вплив, сприяючи миру,

розумінню та взаємній повазі на міжнародній арені.
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METHODS OF FLEXIBILITY DEVELOPMENT IN MALE POWERLIFTERS

Shandrygos Viktor, Potishnyy Taras, Bogoslavets Mykhailo
Ternopil Volodymyr Hnatiuk National Pedagogical University

Relevance. The specificity of training and competitive activity in powerlifting
puts forward requirements for the search for new methods and content of the training
process [1, 3, 8]. Powerlifting is gaining popularity in Ukraine. Competitive exercises
of powerlifting are performed in a static-dynamic mode of muscle contraction, which
requires a specific training system [2, 5, 6, 7, 9]. The development of flexibility is
extremely important in the training system of athletes. The relevance of the work lies
in the fact that the education of flexibility is of particular importance in general for the
education of motor skills and physical condition of powerlifters.

The aim of the study is to develop and experimentally test the effectiveness of
the methodology for the development of flexibility in male powerlifters.

The following research methods were used to solve the tasks: analysis of

scientific and methodological literature; pedagogical testing; pedagogical experiment;

methods of mathematical statistics. The study was conducted on the basis of the sports

club "Olimp" in Ternopil. Ternopil. On the basis of studying literature sources and

practical experience we have developed and offered to use a technique for the

development of flexibility at training sessions in powerlifting and analyzed the

effectiveness of this technique on the development of flexibility in men 19-23 years

old.

The experiment lasted from January to April 2023. Men (19-23 years old) in the

amount of 20 persons (10 - EG and 10 - CG) who are engaged in powerlifting took part

in the experiment. 3 subjects have the category of СMSU, 3 have the category 1, the

rest have no category.
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