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Ðåôåðàò. Ó òåîðåòè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ðîçêðèòî ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, â
ÿêîìó ðåàë³çóþòüñÿ ö³ë³ îñâ³òè é ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíö³é, çàñòîñóâàííÿ îòðèìàíîãî ñîö³àëüíîãî äî-
ñâ³äó. Ó öüîìó àñïåêò³ îñâ³òà ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè áåçïåðåðâíîãî íàâ÷àííÿ, ðîçâèòêó
é âèõîâàííÿ ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óº ï³äãîòîâêó â ð³çíèõ ñôåðàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî
îñâ³òí³õ ïîòðåá ñóá'ºêò³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ó ñòðóêòóð³ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèä³ëÿº-
ìî ìîòèâàö³éíèé, òåîðåòè÷íèé òà ïðàêòè÷íî-òâîð÷èé êîìïîíåíòè, êîæåí ³ç ÿêèõ ìàº ñïåöèô³÷í³ ö³-
ëüîâ³ ôóíêö³¿. Öåé ñêëàä êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ çàáåçïå÷óº ¿¿ çì³ñòîâó áàçó, ùî âèçíà÷àº
ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ ð³çíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïîâíîìó îáñÿç³.

Ïðîáëåìà îá´ðóíòóâàííÿ ³ñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê ãîòîâíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â òåîð³¿ ñïåö³àëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè íå íîâà, ïðîòå â³äñóòíº ºäèíå ¿¿ òëóìà÷åííÿ,
à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ – ó ¿¿ îòîòîæíåíí³ ç ³íøèìè êàòåãîð³ÿìè, ùî âèðàæàº ñóêóïí³ñòü ïðîôåñ³éíî-
çóìîâëåíèõ âèìîã äî ïðàö³ é îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, à ñàìå: ï³äãîòîâëåí³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü, êâàë³ô³êà-
ö³ÿ, ìàéñòåðí³ñòü, óì³ë³ñòü, ïðîôåñ³îíàë³çì.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî éîãî òåîðåòè÷í³ ïî-
ëîæåííÿ ³ âèñíîâêè ñòâîðþþòü ðåàëüí³ ïåðåäóìîâè äëÿ íàóêîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüî-
ãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ðåàë³çàö³¿ ö³ë³ñíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè îñîáèñòîñò³ ó÷í³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîìïîíåíòè, ìàéáóòí³é ó÷èòåëü ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè, îñîáèñò³ñòü.

²ÍÑÒÈÒÓÒÓ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ-
ÒÅÕÍ²×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ ÍÀÏÍ
ÓÊÐÀ¯ÍÈ. ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÀ
ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà îá´ðóíòóâàí-
íÿ ³ñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê ãîòîâíîñò³ â÷èòåëÿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â òåîð³¿
ñïåö³àëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè íå íîâà, ïðîòå â³ä-
ñóòíº ºäèíå ¿¿ òëóìà÷åííÿ, à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ

â³äáóºòüñÿ ¿¿ îòîòîæíåííÿ ç äåÿêèìè ³íøèìè êàòå-
ãîð³ÿìè.

Äæåðåëà äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç ïðàöü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ ïðîáëåì³ ï³äãîòîâêè ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ó
çàêëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè, ñâ³ä÷èòü ïðî ñêëàäí³ñòü ïî-
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íÿòòÿ "ï³äãîòîâêà", øèðîòó ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü éîãî
òðàêòóâàíü. Íàïðèêëàä, Ì. Ñêàòê³í (1986), Â. Øà-
äðèêîâ (1996) òà ³í. âèçíà÷àþòü ï³äãîòîâêó ÿê ïðî-
öåñ, ùî ðåàë³çîâóº ö³ë³ îñâ³òè ³ ôîðìóâàííÿ êîì-
ïåòåíö³é, çàñòîñóâàííÿ îòðèìàíîãî ñîö³àëüíîãî
äîñâ³äó. Ó öüîìó àñïåêò³ îñâ³òà ïðèïóñêàº ñòâî-
ðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè áåçïåðåðâíîãî íàâ÷àííÿ,
ðîçâèòêó ³ âèõîâàííÿ ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óº ï³ä-
ãîòîâêó â ð³çíèõ ñôåðàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä-
ïîâ³äíî äî îñâ³òí³õ ïîòðåá ñóá'ºêò³â ïåäàãîã³÷íî-
ãî ïðîöåñó. Ì. Â³ëåíñüêèé ³ Ð. Ñàô³í âèçíà÷àþòü
ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâëåí³ñòü ôàõ³âöÿ ÿê êîìïëåêñ
çàãàëüíîíàóêîâèõ ³ ñïåö³àëüíèõ çíàíü, óì³íü ³ íà-
âè÷îê, âèìîã äî ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ, ìîðàëüíèõ
³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, äî ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íèõ
çä³áíîñòåé, âîëîä³þ÷è ÿêèìè â³í ìîæå óñï³øíî
âèêîíóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ îáîâ'ÿçêè (Â³ëåíñüêèé
òà Ñàô³í, 1989).

Óçàãàëüíþþ÷è íàðîáêè â÷åíèõ, ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìîâà-
í³ñòü ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º
³íòåãðàëüíîþ äèíàì³÷íîþ âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñ-
òîñò³, ùî âèðàæàº äîì³íóþ÷³ óñâ³äîìëþâàí³ é íå-
óñâ³äîìëþâàí³ â³äíîøåííÿ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ïðî-
ôåñ³¿, êîòð³ çóìîâëþþòü ï³äãîòîâêó äî ìàéáóòíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà óñï³øí³ñòü ¿¿ çä³éñíåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³
îñîáëèâîñòåé ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ óçà-
ãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ òà ñïåö³àëü-
íî¿ ë³òåðàòóðè, âèâ÷åííÿ äîêóìåíòàëüíèõ ìàòåð³-
àë³â; ñïîñòåðåæåííÿ; àíêåòóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Íàóêîâà íîâèçíà
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â óòî÷íåíí³ ïî-
êàçíèê³â ñôîðìîâàíîñò³ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè: ìîòèâàö³éíèé (ö³íí³ñíå
ñòàâëåííÿ, ïðîôåñ³éíî-ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ äî
îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ; ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ).

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî éîãî òåîðåòè÷í³
ïîëîæåííÿ ³ âèñíîâêè ñòâîðþþòü ðåàëüí³ ïåðåäó-
ìîâè äëÿ íàóêîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ðåàë³çàö³¿
ö³ë³ñíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó âèõîâàííÿ ô³çè-
÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ó÷í³â. Îòæå, ãîòîâí³ñòü
ó÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, òîáòî ðåàë³çàö³¿ ö³ë³ñíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðî-
öåñó âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³
øêîëÿð³â, ðîçêðèòî ÿê ñêëàäíå ÿê³ñíå, ñòðóêòóð-
íî-äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïå-
âíèì ð³âíåì ñïåö³àëüíèõ òåîðåòè÷íèõ, ïðàêòè÷-
íèõ, ìîòèâàö³éíèõ ö³ííîñòåé, ïðèäáàíèõ ó ðåçóëü-
òàò³ âèõîâàííÿ, îñâ³òè, íàâ÷àííÿ é ³íòåãðîâàíèõ ó
òâîð÷ó ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ó÷èòåëÿ. Öåíòðàëü-

íèì ÿäðîì ãîòîâíîñò³ ó÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ïîçèòèâí³ óñòàíîâêè,
ìîòèâè é îñâîºí³ ö³ííîñò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà
â÷èòåëüñüêî¿ ïðîôåñ³¿. Çàçíà÷åíà ãîòîâí³ñòü âêëþ-
÷àº òàêîæ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ðèñè õàðàêòåðó, ïå-
äàãîã³÷í³ çä³áíîñò³, ñóêóïí³ñòü ïðîôåñ³éíî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ çíàíü, íàâè÷îê ³ âì³íü, ïåâíèé äîñâ³ä ¿õ
çàñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³.

Ï³ä òåðì³íîì "ï³äãîòîâêà" ðîçóì³ºòüñÿ äèíàì³-
÷íèé ïðîöåñ, ê³íöåâîþ ìåòîþ ÿêîãî º ôîðìóâàííÿ
òàêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ÿêîñò³ ÿê "ãîòîâí³ñòü". ²íøèìè
ñëîâàìè, ï³äãîòîâêà äî ïðîôåñ³¿ º íå ùî ³íøå, ÿê
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî íå¿.

Ïðîáëåìà îá´ðóíòóâàííÿ ³ñòîòíèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ãîòîâíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â òåîð³¿ ñïåö³àëüíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ îñâ³òè íå íîâà, ïðîòå â³äñóòíº ºäèíå ¿¿ òëó-
ìà÷åííÿ, à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ – â ¿¿ îòîòîæíåíí³
ç ³íøèìè êàòåãîð³ÿìè, ùî âèðàæàº ñóêóïí³ñòü
ïðîôåñ³éíî çóìîâëåíèõ âèìîã äî ïðàö³ é îñîáèñ-
òîñò³ â÷èòåëÿ, à ñàìå: ï³äãîòîâëåí³ñòü, êîìïåòåí-
òí³ñòü, êâàë³ô³êàö³ÿ, ìàéñòåðí³ñòü, óì³ë³ñòü, ïðî-
ôåñ³îíàë³çì.

Òåðì³í "ãîòîâí³ñòü" â³äîáðàæàº ÿê³ñòü ö³ë³ñ-
íîñò³, ³íòåãðàëüíî¿ ðåçóëüòàòèâíîñò³, âèð³øóº çà-
âäàííÿ ô³êñàö³¿ ºäíîñò³ â ð³çíîìàí³òò³ áëèçüêèõ çà
çì³ñòîì, àëå ð³çíîàñïåêòíèõ ïîíÿòü. Ðîçãëÿäàþ÷è
ãîòîâí³ñòü ÿê ïðîäóêò ä³ÿëüíîñò³, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïðåäìåòí³ñòþ (íà ùî ñïðÿìîâàíî), àñïåêòè-
âí³ñòþ (ñêëàä êîìïîíåíò³â, ¿õ âëàñòèâîñòåé), ö³ë³-
ñí³ñòþ, ðåïðåçåíòàòèâí³ñòþ (ïðåäñòàâëåí³ñòþ àäå-
êâàòíèõ ñïåö³àëüíîñòåé) ³ ì³ðîþ, âèÿâëÿºìî íèç-
êó ñï³ââ³äíîøåíü â³äì³÷åíèõ õàðàêòåðèñòèê ïîä³-
áíèõ ïîíÿòü, à ñàìå: ãîòîâí³ñòü   ö³ë³ñí³ñòü; ïðî-
ôåñ³îíàë³çì   ïðåäìåòí³ñòü; óì³ë³ñòü ³ êîìïåòåíò-
í³ñòü   àñïåêòí³ñòü; êâàë³ô³êàö³ÿ   ðåïðåçåíòàòèâ-
í³ñòü; ìàéñòåðí³ñòü   ì³ðà.

Ïåäàãîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ãîòîâíîñò³ ëþäèíè
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çâåðíåí³, â îñíîâíîìó,
äî ð³çíèõ ¿¿ àñïåêò³â é íà îñíîâ³ ö³ë³ñíîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî ïðîöåñó ç óðàõóâàííÿì éîãî çàêîíîì³ð-
íîñòåé, ðóø³éíèõ ñèë òà ñóïåðå÷íîñòåé. Ïðîñòå-
æóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ðîçãëÿäó äåô³í³ö³¿ "ïðîôåñ³é-
íà ãîòîâí³ñòü" ÿê ñêëàäíîãî êîìïëåêñíîãî óòâî-
ðåííÿ îñîáèñòîñò³ â òðüîõ óìîâíî çàô³êñîâàíèõ
àñïåêòàõ – êîìïîíåíòíîìó, êîìïëåêñíîìó, ³íòåã-
ðîâàíîìó. Êîìïîíåíòíèé àñïåêò ïîâ'ÿçàíèé ³ç
âèâ÷åííÿì îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòî-
âíîñò³; êîìïëåêñíèé ïðèïóñêàº ðîçãëÿä âçàºìî-
çâ'ÿçê³â îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ³ íåîáõ³äí³ñòü ¿õ
âðàõóâàííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà â ïðîöåñ³
ï³äãîòîâêè äî íå¿; ³íòåãðîâàíèé ïîâ'ÿçàíèé ³ç âè-
â÷åííÿì óñ³õ êîìïîíåíò³â, çâ'ÿçê³â ³ ñòîñóíê³â ì³æ
íèìè â ìåæàõ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó â ï³çíàíí³ ñóò³
ïðåäìåò³â òà ÿâèù.
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Ã. Êîäæàñï³ðîâà (2003) ðîçãëÿäàº ãîòîâí³ñòü ÿê
ñêëàäíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, áàãàòîïëàíîâó ³
áàãàòîð³âíåâó ñèñòåìó ÿêîñòåé, âëàñòèâîñòåé, ÿê³
ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³ äàþòü çìîãó ñóá'ºêòîâ³ á³ëüø-
ìåíø óñï³øíî çä³éñíþâàòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿ-
ëüí³ñòü. Â. Ñëàñòüîí³í (1976) ðîçãëÿäàº ãîòîâí³ñòü
äî ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ºäí³ñòü ð³çíèõ âèä³â
ãîòîâíîñò³. Ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ â³í ðî-
çóì³º ä³ºâèé ñòàí îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó
çäàòíîñò³ äî ïðîäóêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ îòðèìàíèõ
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, àêòèâ³çóº ä³ÿëüí³ñòü ³ äàº
ìîæëèâ³ñòü ïðèéìàòè ñàìîñò³éíå ð³øåííÿ ïðè âè-
íèêíåíí³ ñêëàäíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, øâèäêî
îð³ºíòóâàòèñÿ, ïðîäóêòèâíî ðåàë³çîâóâàòè ïðèéí-
ÿòå ð³øåííÿ, ñòâîðþâàòè òâîð÷ó àòìîñôåðó.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ðîáîòè â÷èòåëÿ º òå,
ùî â³í ìàº ñïðàâó ÿê ç îá'ºêòîì ä³ÿëüíîñò³ (íà-
â÷àëüíèì ìàòåð³àëîì), òàê ³ ç ñóá'ºêòîì (îêðåìèé
ó÷åíü ³ êîëåêòèâ ó÷í³â). Çâ³äñè âèïëèâàº ïîäâ³é-
íà ñïðÿìîâàí³ñòü éîãî ä³ÿëüíîñò³: ç îäíîãî áîêó,
îâîëîä³ííÿ íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì çìóøóº â÷è-
òåëÿ ãëèáîêî ³ ´ðóíòîâíî çíàòè ñâ³é ïðåäìåò ³
îïðàöþâàòè ìàòåð³àë òàê, ùîá â³í áóâ íàóêîâèì,
äîñòóïíèì ³ ö³êàâèì äëÿ ó÷í³â; à ç ³íøîãî   â÷è-
òåëü ïîâèíåí çíàòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³, ³íòåðåñè,
çä³áíîñò³ ó÷í³â. Ï. ªôèìåíêî (2003), ðîçãëÿäàº
ãîòîâí³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ,
ùî âêëþ÷àº íàÿâí³ñòü ïåâíèõ çíàíü, óì³íü ³ íà-
âè÷îê, à òàêîæ êîìïëåêñíå ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî çóìîâëþþòü
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ â áóäü-ÿê³é ñôåð³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ é íàó-
êîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè.

Îòæå, àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äàº çìîãó âè-
ä³ëèòè çàãàëüíå â òðàêòóâàíí³ ïîíÿòòÿ "ãîòîâí³ñòü".
Ïåðåäóñ³ì, öå îñîáèñò³ñíà ôîðìà ³íòåðïðåòàö³¿
çì³ñòó îñâ³òè, ÿêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñèñòåìó
³íòåãðîâàíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿêîñòåé ³ äîñâ³äó îñî-
áèñòîñò³, ùî ìàº âëàñòèâîñò³ çàãàëüíî¿ òåîðåòè÷-
íî¿ ³ ìåòîäè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³.

Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³.
Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ ÿâëÿºòü-

ñÿ ôîðìîþ ïñèõ³÷íîãî àêòèâíî ä³þ÷îãî ñòàíó îñî-
áèñòîñò³ ³ ñêëàäíîþ ÿê³ñòþ îñîáèñòîñò³, ñâîãî ðîäó
ñèñòåìîþ ³íòåãðàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³.
² â ïåðøîìó, ³ â äðóãîìó âèïàäêàõ ìîòèâàö³éíà ãî-
òîâí³ñòü   öå ðåãóëÿòîð ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïåðåäóìîâà ¿¿ åôåêòèâíîñò³.

Ó ïñèõîëîã³¿ íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä âèä³ëåííÿ
ôóíäàìåíòàëüíèõ ³íòåãðàö³éíèõ (ö³ë³ñíèõ) õàðàê-
òåðèñòèê îñîáèñòîñò³. Ï³ä ö³ë³ñíîþ âëàñòèâ³ñòþ
îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ìè ðîçóì³-
ºìî ÿêîñò³ ³âëàñòèâîñò³, ùî çóìîâëþþòü íàïðÿì
óñ³º¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é íàêëàäàþòü ñâ³é ñë³ä íà
áàãàòî ³íøèõ ÿêîñòåé, ï³äïîðÿäêîâóþòü ¿õ ñâî¿é
ïðèðîä³, ³íòåãðóþòü ³ îá'ºäíóþòü â ºäèíå ö³ëå.

Ïðîáëåìà âèä³ëåííÿ ³íòåãðàö³éíî¿ ö³ë³ñíî¿ âëà-
ñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïñèõîëîã³¿ íå îòðèìàëà îä-
íîçíà÷íîãî ð³øåííÿ: ó Á. Àíàíüºâà   öå "äóõîâíèé
öåíòð", ó Ë. Áîæîâè÷   "ñïðÿìîâàí³ñòü", ó Â. Ì'ÿ-
ñèùåâà   "â³äíîøåííÿ", ó Ä. Óçíàäçå   "óñòàíîâêà",
ó Ò. Øèáóòàí³   "ìîòèâàö³éíå ÿäðî" òîùî. Ïðîòå
äîñë³äíèêè ºäèí³ â òîìó, ùî âñ³ ñòîðîíè îñîáèñ-
òîñò³ ò³ñíî âçàºìîä³þòü îäèí ç îäíèì, àëå äîì³íó-
þ÷èé óïëèâ âñå-òàêè çàâæäè çàëèøàºòüñÿ çà ¿¿ ñî-
ö³àëüíîþ ñòîðîíîþ   ñâ³òîãëÿäîì ³ ñïðÿìîâàí³ñ-
òþ, ùî âèðàæàþòü ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ³äåàëè, ïðà-
ãíåííÿ, ìîðàëüí³ é åñòåòè÷í³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ³ç ïðîôåñ³éíîþ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ó÷èòåëÿ, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê:
âèá³ðêîâå ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî ïåäàãîã³÷íî¿
ïðîôåñ³¿ (Í. Ëåâ³òîâ, Â. Ñëàñòüîí³í, À. Ùåðáàêîâ
òà ³í.); ñèñòåìà ìîòèâ³â ïðîôåñ³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ (Ï. Øàâèð òà ³í.); ³íòåðåñ äî ïðîôåñ³¿
â÷èòåëÿ ³ ñõèëüí³ñòü çàéìàòèñÿ íåþ (Í. Êóçüì³íà,
À. ×îðíèõ òà ³í.).

Â. Ñëàñòüîí³í (2000) ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íó
ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ ââàæàº âèð³øà-
ëüíîþ îçíàêîþ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³:
"Íàéá³ëüø àêòèâíîþ ¿¿ ôîðìîþ º ñõèëüí³ñòü, ùî
âèñòóïàº ÿê ïîòðåáà â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê
ðóø³éíà ñèëà ðîçâèòêó ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé,
ÿê îäíà ç ïåðåäóìîâ äîñÿãíåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³".

Óçàãàëüíþþ÷è íàðîáêè â÷åíèõ, ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íà ñïðÿìîâà-
í³ñòü ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè º
³íòåãðàëüíîþ äèíàì³÷íîþ âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñ-
òîñò³, ùî âèðàæàº äîì³íóþ÷³ óñâ³äîìëþâàí³ é íå-
óñâ³äîìëþâàí³ â³äíîøåííÿ äî ïåäàãîã³÷íî¿ ïðî-
ôåñ³¿, êîòð³ çóìîâëþþòü ï³äãîòîâêó äî ìàéáóòíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ é óñï³øí³ñòü ¿¿ çä³éñíåííÿ.

Òåîðåòè÷íèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³.
Òåîðåòè÷íèé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³ ìàéáóòíüî-

ãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿ-
ëüíîñò³ âêëþ÷àº ñèñòåìó çíàíü (ïåäàãîã³÷íèõ, ïñè-
õîëîã³÷íèõ, âàëåîëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, ôàõîâèõ
òîùî). Çàñâîºííÿ öèõ çíàíü ïîêëèêàíå îçáðî¿òè
ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïðàâèëü-
íèì ìåòîäîëîã³÷íèì ï³äõîäîì äî ï³çíàííÿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³éñíîñò³, âèêîðèñòàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ òåõ-
íîëîã³é â îñâ³òí³é ãàëóç³ "Ô³çè÷íà êóëüòóðà", ñòâî-
ðåíèõ íà îñíîâ³ íîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ êîíöåïö³é.
Ïðèðîäíî, ùî äîñêîíàëå âîëîä³ííÿ öèì ìåòîäîì
çàæàäàº ³ êîíêðåòíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ
çíàíü ïðî îêðåì³ ñòîðîíè ïåäàãîã³÷íèõ ÿâèù.

Ïåäàãîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü, áóäó÷è âèùèì ð³âíåì
àêòèâíîñò³ ïåäàãîãà-ïðîôåñ³îíàëà, â³äîáðàæàº ïå-
äàãîã³÷íó ä³éñí³ñòü ó ôîðì³ ÷óòòºâèõ ³ ðàö³îíàëü-
íèõ (óÿâíèõ) îáðàç³â, ïåðåäáà÷àþ÷è òèì ñàìèì
éîãî ïðàêòè÷í³ ä³¿ ³ íàäàþ÷è ¿ì ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
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õàðàêòåðó. Çì³ñò ïåäàãîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ çóìîâëþº
òàêîæ õàðàêòåð ïåðåòâîðåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³éñ-
íîñò³ ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³, ó âèãëÿä³ óÿâëåíü,
äóìîê, ³äåé òà ³íøèõ êîìïîíåíò³â äóõîâíîãî ïî-
ðÿäêó, ùî, çðåøòîþ, âèðàæàþòüñÿ ó çíàííÿõ ³ ïå-
ðåêîíàííÿõ.

Îòæå, ðîçãëÿíóò³ âèùå òî÷êè çîðó íà ïðîáëåìó
ïðîôåñ³éíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ âèÿâëÿþòü
çóìîâëåí³ñòü äèíàì³êè ãîòîâíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè äî ðåàë³çàö³¿ ö³ë³ñíîãî ïåäàãîã³÷íîãî
ïðîöåñó âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³
øêîëÿðà çà ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ éîãî ïåäàãîã³÷-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ñòèëþ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîãî ìè-
ñëåííÿ. Ðîçâèíåíå ïåäàãîã³÷íå ìèñëåííÿ, ùî çà-
áåçïå÷óº ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ïåäàãîã³÷íî¿
³íôîðìàö³¿, ñïðèéìàº çíàííÿ ³ ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³
êð³çü ïðèçìó âëàñíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó é
äîïîìàãàº íàáóâàòè îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðàêòè÷íî-òâîð÷èé êîìïîíåíò ãîòîâíîñò³.
Ó÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîâèíåí ïîâíîþ

ì³ðîþ âîëîä³òè ïðàêòè÷íèìè ä³ÿìè, ÿê³ ñêëàäàþòü-
ñÿ ³ç ö³ëî¿ íèçêè ïðèéîì³â ³ îïåðàö³é, ñïðÿìîâà-
íèõ íà ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ çä³éñíåííÿ
íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè (ðîçïîä³ë
îáîâ'ÿçê³â ÷ëåí³â êîëåêòèâó, âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ ðî-
áîòè ³ ðîçì³ùåííÿ ó÷í³â, ïîñë³äîâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³
ó÷í³â, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ ³ âçàºìî-
êîíòðîëþ, ïîðÿäîê çì³íè âèä³â ä³ÿëüíîñò³ àáî åòà-
ï³â âèêîíàííÿ çàâäàíü). Îçíà÷åí³ ïðàêòè÷í³ ä³¿ º
îñíîâîþ ïðàêòè÷íî-òâîð÷î¿ ãîòîâíîñò³ â÷èòåëÿ
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ïðèðîäíî, ùî âèíèêàº ïèòàííÿ ïðî ÿê³ñòü
çíàíü. ßêùî ï³ä öèì ðîçóì³òè â³äîáðàæåííÿ âëàñ-
òèâîñòåé ðå÷åé (ïðîöåñ³â, ÿâèù), ïåðåðîáëåí³ â
êàòåãîð³ÿõ ëþäñüêîãî äîñâ³äó, òî, çàëåæíî â³ä òîãî,
ÿê³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè áåðóòü ó÷àñòü ó â³äîáðà-
æåíí³, çíàííÿ ìîæóòü áóòè íàóêîâèìè ³ åìï³ðè÷-
íèìè. Íàóêîâå çíàííÿ â³äîáðàæåíå â ïîíÿòòÿõ ïðè
áåçïîñåðåäí³é ó÷àñò³ àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ. Òîìó
îá´ðóíòîâàíèì âèäàºòüñÿ òâåðäæåííÿ Î. Àáäóëë³-
íî¿ (1990) ïðî ñóòü ïåäàãîã³÷íèõ óì³íü ÿê ôîðìó
ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìå òåîðåòè÷íèõ çíàíü. Ó ïåäà-
ãîã³÷íèõ óì³ííÿõ "ðåçóëüòóþòüñÿ, íàñàìïåðåä, ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çíàííÿ, à òàêîæ òåîðåòè÷í³
çíàííÿ ç³ ñïåö³àëüíèõ ³ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ äèñ-
öèïë³í". Îòæå, âèçíàþ÷è âåëèêå çíà÷åííÿ ñèñòå-
ìàòè÷íî¿ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè ùîäî îçáðîºí-
íÿ ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñïåö³à-
ëüíèìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè çíàííÿìè, òàê
ñàìî ÿê ³ ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íèìè (òåîð³¿ ³ ìåòî-
äèêè íàâ÷àííÿ ðóõîâèì óì³ííÿì ³ íàâè÷êàì),   çàâ-
æäè íàóêîâèìè, ïîòð³áíî ôîðìóâàòè â³äíîøåííÿ
äî íèõ ÿê äî ïåðøîîñíîâè, íåîáõ³äíî¿ äëÿ âèðîá-
ëåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ óì³íü.

Ïðàêòè÷íà ãîòîâí³ñòü ó÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç êîíñòðóêòèâí³, êîìóí³êàòèâí³,
îðãàí³çàòîðñüê³, äîñë³äíèöüê³ óì³ííÿ, ùî ìàþòü
ñâîþ ñïåöèô³êó, îâîëîä³ííÿ ÿêèìè º íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè øêîëÿð³â.
Ïðàêòè÷íà ãîòîâí³ñòü, ÿê ìîòèâàö³éíà, òàê ³ òåî-
ðåòè÷íà, ìàº áóòè ïðîíèçàíà ïåäàãîã³÷íîþ ñâ³äî-
ì³ñòþ ³ ïî÷óòòÿìè. Êð³ì òîãî, âîíà ìàº áóòè íà-
áëèæåíîþ äî ð³âíÿ òâîð÷î¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
é ñàìî¿ ãîòîâíîñò³ â÷èòåëÿ äî ïðîäóêòèâíî¿ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³, òîáòî êðåàòèâíîñò³.

Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ ïîáóäîâè ñèñòåìè ôîð-
ìóâàííÿ òâîð÷î¿ ãîòîâíîñò³ ìîæóòü ñëóæèòè âèä³-
ëåí³ åòàïè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³
â÷èòåëÿ ÿê íîñ³ÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Òâîð÷ó îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóþòü òàê³ ðèñè,
ÿê: ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó, íåçàëåæí³ñòü ñóäæåíü,
³ìïóëüñèâí³ñòü, êðèòè÷í³ñòü ñóäæåíü, ñàìîáóò-
í³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü óÿâè ³ äóìêè.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ìîòèâàö³éíà, òåîðå-
òè÷íà ³ ïðàêòè÷íî-òâîð÷à ãîòîâíîñò³, à òàêîæ êðå-
àòèâí³ñòü ó÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ñòðóêòóð³
éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ðåàë³çàö³¿ ö³ë³ñíî-
ãî ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó âèõîâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè îñîáèñòîñò³ øêîëÿð³â ò³ñíî âçàºìîçâ'ÿçàí³ ³
âçàºìîçóìîâëåí³. ªäí³ñòü â³äíîñíî ñàìîñò³éíèõ
âèä³â ãîòîâíîñò³ â÷èòåëÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, à,
îòæå, é ö³ë³ñí³ñòü éîãî îñîáèñòîñò³, çàëåæèòü â³ä
ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.

Îñîáëèâîñò³ ï³äãîòîâêè ñó÷àñíîãî â÷èòåëÿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè îâîëîä³ííÿ
óì³ííÿìè, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ'ÿçàí³ ç îñâ³òí³ì
ïðîöåñîì (êîíñòðóêòèâíèìè, êîìóí³êàòèâíèìè,
îðãàí³çàòîðñüêèìè, äîñë³äíèöüêèìè òîùî), àëå é
óì³ííÿìè çä³éñíþâàòè òàê³ âèäè ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, âàæëèâ³ñòü ÿêèõ íà ñüîãîäí³ çíà÷íî ï³ä-
âèùèëàñÿ, à ñàìå: ä³àãíîñòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ùî
ñïðÿìîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìíîãî âèâ÷åí-
íÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó àíàë³çó êîæíîãî îêðå-
ìîãî ó÷íÿ é íà îñíîâ³ îäåðæàíèõ äàíèõ ïðîãíî-
çóâàòè ïîäàëüøå ô³çè÷íå âäîñêîíàëåííÿ, ïåðåä-
áà÷åííÿ ìîæëèâèõ íàñë³äê³â; ðåàá³ë³òàö³éíó ä³ÿ-
ëüí³ñòü, çîð³ºíòîâàíó íà â³äíîâëåííÿ çíèæåíèõ ó
ïðîöåñ³ ïðàö³ àáî ³íòåíñèâíèõ çàíÿòü ³íøèìè
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ, ³íòåëåê-
òóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ó÷í³â, íà ðîçðîáêó ìåòî-
äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ çä³éñíåííÿ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ ïðîãðàì äëÿ ó÷í³â, ùî ìàþòü âàäè ç³ çäîðî-
â'ÿì, ë³êóâàëüíå çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ç
ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ïîøêîäæåíèõ ï³äñèñòåì îð-
ãàí³çìó øêîëÿðà; ðåïðîäóêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, êîò-
ðà ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà, ñïðÿìîâàíî-
ãî íà êóëüòèâóâàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó
ñåðåä óñ³õ ñóá'ºêò³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó (øêî-
ëÿð³â òà ¿õ áàòüê³â, ó÷èòåë³â òà ³íøèõ ïåäàãîã³â);
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ñïîðòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, êîòðà çàáåçïå÷óº ðîçêðèò-
òÿ ìàêñèìàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ó÷í³â, ¿¿ ïîòåíö³é-
íèõ ðåçåðâ³â, çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó çìàãàëüí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ñïîðòèâíèõ âèñîò;
îñâ³òíüî-ïðîïàãàíäèñòñüêó ä³ÿëüí³ñòü, ùî âêëþ-
÷àº íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà çàñâî-
ºííÿ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó ëþäñòâà â
ãàëóç³ ôóíäàìåíòàëüíî¿ òåîð³¿ é îñâ³òè ïðî ô³çè-
÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè, çàáåçïå÷åííÿ ðàö³îíàëü-
íîãî ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ôîíäó ðóõîâèõ

óì³íü ³ íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ ó æèòò³, òà âèõîâíó
ä³ÿëüí³ñòü, ùî ïîëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³ ñïåö³àëü-
íèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ äëÿ ôîðìóâàííÿ ô³çè÷íî, ïñè-
õ³÷íî ³ ñîö³àëüíî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³; ïðîô³ëàê-
òè÷íó ä³ÿëüí³ñòü (àáî ä³ÿëüí³ñòü ³ç ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ), êîòðà ïîâ'ÿçàíà ³ç çà-
áåçïå÷åííÿì îïòèìàëüíîãî ðîçâèòêó âëàñòèâèõ
ëþäèí³ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³ íà ¿õ îñíîâ³ âäîñêîíà-
ëåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ
øêîëÿð³â.
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Abstract. The theoretical study reveals professional training as a dynamic process in which the goals of education and
the formation of competencies, application of the received social experience are realized. In this aspect, education involves
the creation of a holistic system of lifelong learning, development and upbringing of a person that provides training in various
spheres of educational activity in accordance with the educational needs of the subjects of the pedagogical process.

The training of the specialist, in particular a teacher, has its own peculiarities depending on the chosen specialty. Therefore,
it is appropriate to consider the peculiarities of the preparation of the future teacher of physical culture at the pedagogical
institution of higher education.

The contents of the preparation of the teacher of physical culture for professional activity in a comprehensive educational
institution, that is, the implementation of the holistic pedagogical process of upbringing the physical culture of the person, is
based on the expanded interpretation of the content of pedagogical education.

In the structure of readiness for the professional activity of the future teacher of physical education, we distinguish the
motivational, theoretical and practical-creative components, each of which has specific target functions and in this sense
relatively independent. This structure of the components of professional preparedness provides its containing basis, which
determines the possibility of implementing various types of vocational and pedagogical activities in full.

The problem of substantiating the essential characteristics of the readiness of the teacher of physical culture for professional
activity in the theory of special pedagogical education is not new, but there is no a single interpretation of it, and in many
cases – it is identified with other categories. This identification expresses the totality of professionally determined requirements
to work and the teacher's personality, namely: preparedness, competence, qualification, mastery, artfulness, professionalism.

The practical significance of the received results of the study is determined by the fact that its theoretical positions and
conclusions create real prerequisites for the scientific provision of the training of the future teacher of physical culture and
the implementation of a holistic pedagogical process of promoting the physical culture of the students' personality.

Keywords: readiness for professional activity, components, future teacher of physical culture, personality.
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