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dehnen sich die elastischen Wiinde der
herangefithrt wird und um so zmmng

Unter dem Druck des stromenden Blutes
BlutgefiBe, und zwar um so stirker, j¢ mehr Blut
in einer besti Zeit geschicht, Diese Gefidehnung und Drucksteigerung pflanzt
sich vom Herzen ausgehend wellenfonnig durch alle Arterien fort bis in die kleinsten und.
entlegensten Haurgefife. Der Druck ist unter der Haut auch deutlich als Puls zu fiihler

1.2, Besprechen Sie die folgenden Fragen in lhrer Gruppe:

1. Warutn muss der Blutdruck unter Kontrolle gehalten werden? 4
2. Warum missen die Menschen Gber den Bluthochdruck gut informiert werden?.
3, Welche Rolle spielt der Blutdruck im menschlichen Kérper?

4, Auf welche Weise erfolgt die Gefilidehnung?

1.3. Beherrschen Sie die Vokabeln:

1) abgesenkt — momnkeHHii

2) absinken, sich — [BATHCE, CITY r
3) anfillig — wyransnil, cxnsmul, Bpazmasmit
4) ausstromend — nrTiRaoNII 4

5) der AnlaB-lisse — npuuna, npusin

6) die Artenenverkalkung — kanbHOS apTepiit
7} die Arterioskl —aprepi :

8) der Blutdruck - wpos "zauit THeR

9) cinstellen, sich — b, NOMHIATHCE
10) entlegen — igranemit 4
11} erschlafTen — poscrabusru (¥ KouTekcri: poc
e A

€ g - 1)

14) das Gelifisystem — cymuama ms: szl
15) gewissermafien — 5 neamiii Mipi, nensum wxioM

l%) dns Haargeflif-¢ — gamnap

17} der Herzinfarkt — indiapxr i ; :

; g G el ik byt et

‘die Sekundenbruchteile — nomi cexyim

20) der Schlaganfull-fille - anonnexcis, ¢ .
21) systolisch — cucronimnii PSR RS
21) vorweg — nepeaycim
23) zumal ~ ocolimiso, ronosHIy TH0NM




5) der Durchmesser = — aamerp
6) immens — BemreIHII
7) insofern — y Takii wip, HACTUTREH
8) die Kapillare ~ xaniasp
9) sicherstellen — saBEsiEHTH, BCTRHOBITH
10) weiterleiten — nepenpaRIam
1) wei ipd
12) wnedm — 3HOBY, B CROTO HEPTY
13) zusammenzichen, sich — CTHEKYBATHCE, CROPOSYBATHCE

[Tpw ney i Hi KHA PEYEHE 3 T
i PRI O3HAMAIEH]
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1} Hier sehen Sig Orientierungspunkte fiir die elnzusdlln‘geflde !
Behandlungsauswahl. Tyt Bu Gauwre opieaTipy y Rubopi TiKYBAHAA, AKE ML

noBMHI oGpaTi. i
2) Das war ein nicht zu iiberwindendes Hindernis fiir Arzte. Lle Gyna negtonanns

THepelIKOA 114 Aikapia (epeniKo, AKy He MoKk Oyn0 nosozatH)
3. Lesen Sie den Text und iibersetzen Sie thn ins Ukrainische!

Text 3
So wird der Blutdruck reguliert

Em genau nufeimudw abmumnms Symm %mu‘l

Bl . Das Zi
komplmm,dmhm—,umdcsbmm Vms‘landnhméswﬂ]u,
eingegangen werden kann. Der sogenanmte
Zwischenhirn, lenkt und Uberwachr alles, was mit dem Blu'hdmck
steht in enger Verbindung mit dem Gefib- und dem Kreislaufzentrum, und
mmumndwud«mundvmdmmmﬁnwmdmurmmduw
spezielle Nervenbahnen vermittelt. In erster Linie handelt es sich dabei um das

Nervensystem mit Sympathikus und Pamsympathikus (oder Vagus), das alle
lebenswichtigen Funktionen des Korpers und somit auch den Blutkreislauf mit
dberwacht. Die dem Sympathikus zugeordneten Nerven (Vasokonstriktoren) spannen die
Gefifimuskeln an, so dass sich der Innentaum verengt, der Druck erhoht und die
Blutstromung beschleunigt wird. Der Parasympathikus als Gegenspieler des Sympathikus
sorgt fiir die Entspannung der GefiBmuskeln, so dass sie sich erweitern
Bluhdmck gesenkt wird (Vasodtlamm} Eme gute ma:h;lamm v
ul;‘r_r k:nd x YT thikus h Tst
aber gestort, kommt es zu Gefiflverkrampfungen und zum Anstieg

u.hMm weill auflerdem heute, dass der Salzverbrauch in
Bluthochdruck steht. SdzhndﬂmKﬂupa‘Wmmd’eﬂ:&t&anﬁt 3
Mmmmsmmuwmusmm ﬂk
Adrenalin und Noradrenalin, diemmmatnabhnmm. !

Bedeutungsvoll fiir die Regulicrung des Blutdrucks sind auch die

Hormone von Drilsen und Zellen. Dazu zihlt man insbesonders
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Welihe Gefahren fir die Gesundheit diese Krankheit in sich birgt, titt

dr:um;l:r i cTac np y uifi xBopofi pelesnexa LA 310POB'A.
cnoay 0 per

— 3AMiHA I

Happionad; .
Der zuriickgelegte Weg bestitigt, dass der gewihlte Kurs der _Gmmﬂmls.ri
ist, Tpofitemitii tLAX TLITREPIEYE: KYPC 03I0POBASHHA pufipanuii BIpHO.

~ MepecTanonka JOATEOBOFO PLYEHIA ¥ PAMKAX CRAATHONLIPAIHOID;
Hanpugmag, I o -
Dass nach dieser Ul hung Korrel in der g moglich sind,
unterliegt keinem Zweifel :
[orsa cyMuiBos, 10 MEHH ULOro OBCTEREHHA MOAKIHEL KOPEKTHAN
4 Lesen Sie den Text und iibersetzen Sie ihn ins Ukrainische:

Text 4
Der normale, der erhbhte und der niedrige Blutdruck

Als optimal gilt ein Bludruck von s, als gut ein Wert von "*Y/ss, als noch.
normal ein Wert von Yo, Lisgt der Messwert zwisehen /oo und '*/ug, so spricht
von einer Gremzwert-Hypertonie, die — je nach Alter des Patienten — vielleicht:
keiner Behandlung, wohl aber einer regelméfigen Kontrolle bedarf.

Die Ursache der Hypertanie, des Bluthochdrucks, ist in 85 Prozent
bekannt, man spricht dann von der “essentiellen Hypertonie™, Die '
an Ursachen verteilen sich zum Beispiel auf eine mechanische Vi
Hauptschlagader (Aorta), auf eine verengte Nierenarterie und
Nierenerkrankungen. Dabei kann es dann zur duktion des EiweiBstoffes |
kommen, wobei Angiotensin susgeschiittet wird, das zur Blutdrucksteigerung fithrt. Es ist
schlieBlich als Ursache auch die iuell durch Tumorbildung beding
Produktion de H R N e e REo R e,
auferdem die Hormone der Nebenni inde und der Schilddril

Anhaltend hoher Blutdruck filbrt allmihlich zu Verinderungen an den Winden der
Blutgefifie, die ihre Elastizitit verlieren, zunfichst an den grofien, spiter auch an den
kleinen und kleinsten GefiBen, Nach und nach wird der Durchmesser der Gefiille immer
kleiner, und der fortschreitende Umbau der mittleren Arterienwand, der ¢ ]
Media, in hineres und mit Kalk durchsetztes Bindegewebe auch dicjenigen
reizempfindlichen Stellen der Gefiflwinde, von dewi mmaib;.n;e:xmwm !
crhohten Blutdrucks ausgehen sollte. Es entfillt also nach und nach ihr regulierer
Einfluss. Die nicht mehr gut dehnbaren Gefabe sind immer weniger in der Lage,
Herzen mit jedem Schiag ausgeworfene Blut aufzunehmen ynd weiterzubefbrdern,
i;izvefmchthdmmimmﬁuidu,gemdiesﬁmnmmmw :

seinen Pumpdruck. Die hr vorliegende Arteriosklerose st
verdickien, starres, GefaBwinde ein Risiko fiir skute GefiBverschg -
Gehimschlag oder den Herzinfarkt. Viele kleine mﬂl;;n;:




7} drosseln — ofmesyBaTi, PHIHIYBATH, IMEHILYBATH
8) der Durchmesser — AiaMeTp
9} der Eiweibstoff — Ginkopa penosiua
10) einstellen, sich— noq'wr-u
11) eventuell — Mo
12} die Flissigkeits- und Salmuswhuduns — BHLCHAR DU Ta COTT
13} die Grmm-liypmme PaHNHKE TiNEPTORiS
14} die Hypotonie — ~ FinOTOHIA
15) indessen — THM HaCOM, Ml THIAM
16) der - a,
17) Morbus g icus — rep
1§) das Nebenni e
19) die Nahenwuhmg nofiHe Jn.l
201) die Net Eopa P il 34030
21) die Py i
22) reirempfindlich - -mmuﬁ 10 NOApaHesHA (B KOHTERCTi! reizempfindliche
Stetlen — peuerropel 30HI}
23) der Richtwert — OPICHTOBHE SHIMCHRA
24) die Schrumpfniere — sMopiiesa RpKa
25) der Schwindel — samaMopoTeHHE
26) der Senior-en — 1iTHA MOIHMEE, NEHCIORED
27} seelische Belastung — ~ MCHXIYFE HARANTAKEHHIR
28) starr — wopeTxi, HEPYXOMH, JaCTHITHH
29) die Tumorbildung — YTBOPCHEHA MY XTHHE
30) verteilen, sich auf (Akk.) — posnOALIATHCE
31) zuordnen — MPHETILYBATH, AOTIBATH

5 Lesen Sie den folgenden Text und geben Sie den Inhalt deutsch wieder:

[Neuinky 93cTO HAIHBAIOTS nnmpammno oprasiamy. AJKe CaMe BONG HEH
PESOBHITH, 100 HEIXOARTE B OpFANIIM 3 HIBKONMIHBOID CCPEAORILILL (B ToMy YHEM
T4 AAKOrOAL), TA Ti, AKI YTEOF hes B camomy opranisui, Bona €
Akl BHKOUYWIh 8 OpraHisMmi (epMCHTATHBHY, BAXHCHY 1 TPAHCIOPTHY by
supoBiae wosu. Hamxoywris nesinni erko (ocoBIMeo y HaL gac
a or simwaniri 1 Gymxnii senpoeto, JiKYBAHAR 34XBOPIOEAHE [BOTO upmxy i
cKnagHe | TpHBEANE. A mrxysam nevisKy, BpRaeHy LHPO3OM, NPOCTO K
Jlixysasia MOAe HINC YHOBUILHMTH NpOFpEcyBaMiui XBopoGH it m

¥ Pa METOIOM JHiKyBAHHAM OCHIHIH 3
rpam:mmuln Oprany.

lepumn npoBos xBOpoG wacTo & Gins it BAIYTTE JCKOMPOPTY
npasoro miapebep’s, mnARa BTOMIORAHICTS, IMITKEHAA ANETHTY, HYAOTA.
MUKE NPOABKTHCR MOTEMHIHUAM cesl, SHEGAPBASHEAM KLy, HOMOBTIHHAM
cxnep ovcil. Ha nouarxoRoMy erani AlarHosTixi poGnaTh KiikiHil Ta
AURNISH  KPORI, ‘nmnml.ﬁ aHais om YABTPAsBYHOBC Mw




Lektion 2.
Haut

Themen:

1} Aufgaben und die Aufbau der Haut,
2) Die Schichten der Haut;

3) Haut Hlterer Menschen;

4) Ober Hautkrebs,

5) Henia

km’xmdf -
Tpy nepexnaai wimMembxi m:.num,upm peucHEA 3 I0JATROBHM
AIBAYAI  NEPEAANTTHER auamnmuu PEHEHHAMH mmunﬁm MOBH. Tpn
GXRIIHO THLIE BPAXORY mo “arHi™ Y p Y B
YKpATHCBKif MOBI CIOTTL NICIA WHIHAYCHOTO HUM ClOsa Y JIONATROBOMY e
HiMenRkii Moni dopun dessen, deren NEpETYIOTH BHIEATYBAROMY CTOBY).

Das Krankenhaus, dessen Krankensch uns heute besuchte, besteht seit 1
Jlikapin, MeacecTpa woi BinBIaNa HAC CEOTOARI, icaye 3 1920 poky.

L. Lesen Sie den Text und ihersetzen Sie thn ins Ukrainische:

Text |
Aufgaben und der Aufbau der Haut
Der Mensch ist von oben bis unten in Haut * !
Jcbauwlchugnﬂrgmmdhmmwlchwmmmg:mm /
Fasst man alle Aufgaben zusammen, so bictet die Haut ins
+  Schutz vor Kilte, Hitze und Strablung.
Schuiz gegeniber Druck, Stossen und Reibung, =
Schutz bei chemischen Schadigungen. 3
Schutz vor dem Eindringen von anisme:
mwnmvmm\amarmwam
DaeHmtwﬁhdﬂvgngmdasEmchmmﬁemdﬁKeame Die Haut hat dic
w:: lrmwm”ummmuuammmwmm
utung die Regulation von Kreislauf und erwiirme. Durch des Ausscheiden
von Schweill verhindert sie die Uberhiteung Kii?re
Ganzmchhgmtnmhﬁe?mkuonduﬂmm das grifite Sinn
Menschen. ﬂberdlcﬁuunzhmw\?bmmnndsdm;vfzr Wsir o d“
und empfinden Druck- und Temperatureize, Fiir alle diese Empfindungen
sogenannte Rezeptoren in unserer Haut,

f“’wﬁﬁ‘*ﬂeﬁ»@wmfmmﬁmaw
1. Wovor sehitzt uns die Haut?
zwmmxmmmmmmmw

12 o aligel




2.2, Besprechen Sie die folgenden Fragen in lhrer Gruppe:

1. Aus welchen Schichten besteht dli.e Haut?
2. Wie ist die Struktur der Epidermis? - e
3. Aus welchen Schichten bestehen dic 1 und die ?

2.3, Beherrschen Sie die Vokabeln:

1) das Corium — kopift

2} die Cutis — uiipa

3) die Epidermis-men - emiaepuic )

4} das Fettpolster - nigmkipHa RHpoBa KIITKOBMI

5) der Fibroblast-en - difipoénact

) der Granulozyt-cn ~ rpamynomer

7) der Knorpel - xpamy

8) die Kollagenfaser-n — xonarenone sogoxno

9) die Kdrperfaszie — cnonysia ofonouka (Gacuis) Tina
10) der Lymphozyt-en — nimiowsr

11} der Makrophag-en — maspodiar

12) die Mastzelle-n — onopia nimea

13} der Monozyt-en - MosoumT

14) der Nachschub — npocysanus, noctasanms, safieanedeinig
15) die Plasmazelle-n — nnasmomia

1) die Talgdrilse-n — cansua 3nnosa

17) der Tastsinn — siguyra IOTHEY

18) verhomit — sporosinmii

19) zusammensetzen, sich aus (Dat.) - exnagatics

3anam’araiil
lpn neperiani chasanominpaumm pewent, 5 AGMATROFNM OBRAYRNBHM Mo
SUKOPHCTOSYBATA  TpAHCHOPMAUL, DD  IMCTOCYRAHHI ANHX MOMATOBI pestchix
JAMIMIDIOTECA TPHKMETIKOBHMI 38O , TIpitii, py , peuEIHANT
HINMY THINS | T.0.

Hanpyiean;
Kranke Kinder, deren Eltern os wiinschen, besuchen das Rehabilitationszentrum,

3a Gamaunam Gareris xaopi gims BIABLAYIOTS LeHTp peabinitamii,

im&edmfmm_ﬁ&maﬁe&nwmm
Text3
Haut &lterer Menschen,
Mit zunchmendem  Alter verindert ufbay
Hautschichten. Sie werden betrachtlich dllnna-s:)?; rmm
ol ischen Fasem, Die il der e




Miinster befragten 700 Patienten an der Hautklinik in Miinster und in m‘sdnadm
Hautarztpraxen, Dass besonders Minner betroffen sind, hiinge wlhmhmlnh damit
zusammen, dass Minner hiufiger H fall haben, sagt Meinhard Schiller, einer der
Autoren der Studie. “Die Sonme kann bei ihnen direkt wIdqunpibmnaMW“,

Gerade der storke Zusammenhang von Alter, Geschlecht und einer Berufstitigheit
im Freien sei ein Beleg dafiir, dass Vorsorge besonders wichtig ist. “Wir milssen in der
Privention stirker auf diese Zielgruppe eingehen”, sogt Schiller. Damit spricht er
besonders die Berufsverblinde an: “Wenn ein Bauarbeiter eingestellt wird, sollte er vor
den Folgen einer hohen Sonneneinstrahtung gewarnt und verpflichtet werden, sich bei
der Arbeit zu schiltzen™.

In zehn Prozent aller Fille geht die Aktinische Keratose in einen weiflen Hautkrebs
{iher, den hiufi H bei N hent mit heller Haut. Jedes Jahr befillt der
Krebs 250,000 Menschen in Deutschland, Osterreich und der Sehweiz. “Das sind 16 Mal
mehr als beim sck Hautkrebs, dem malignen Melanom”, sagt Schiller. Er spricht
sogar von einer “Hautkreb Epidemie”, Die mei Menschen hitten zu wenig Angst
vor Hautkrebs, weil sie nicht wissen wiirden, wie schnell sie erkranken ktinnen.

Der Mediziner rit, Sonneneinstrahlung zwischen elf und 15 Ulr zu vermeiden und
Sonnenschutzmittel zu verwenden. Zudem sollten Menschen ihre Haut auf dem Kopf
durch eine Milize oder Kappe vor der Sonne zu schiitzen. “Und das nicht nur beim
Sommerurlsub am Strand™,

Erste Symptome der Erkrankung sind leichte Verhornungen auf der Haut, ganz
besonders an Stellen, die hiufig der Sonne ausgesetzt sind. Dazu zilhlen Handrilcken, die
Ohren, die Nase, ein hoher Stimansatz oder eine Glatze.

Die Argte am Klinikum Minster erstellon momentan einen Online-Test. Patienten
sollen bald einen Fragebogen ausfillen und so {iberpriifen kénnen, ob sie ein erhohtes
Risiko haben, an weifiem Hautkrebs zu erkranken.

4.2 Beantwarten Sie die Fragen zum Teat:

I Wie ist die Gefahr weiben Hautkrebses und was. ist Risiko-Profil dieser
Krankheit? i

2. Warum kann man von einer H I ie sprechen?

3. Welche Schutzmittel gibt ¢s und an welchen Symptomen erkennt man d
Erkmankung?

el by e |

4.3, Beherrschen Sie die Vokabeln:

1) die aktinische Keratose — axrumiamii kepatos

2) der Beleg fiir (Akk.) - noxas

3) die Glatze — nucusa

4} der Haarausfall - sunaninum sonoccs

5 d::e Handriicke — T cToposa Aofoxi

6) die H praxis-en ~ jiep fuma npaKkTKa

7) e Hauttumor — nyxisss wiKips
8) hellhiutig — caiTioumipuit
9) der Krcbs — pax

11 i bvnton. g

ie Priivention — noriepe/mienns, sanoBiraiis

12) der Sonne ausgesetat scin — Gyr muct i
13) die Vow-m#hunn;ym i
14) die Vorstufe — nepen crauia




6. Ubersetzen Sie ins Deutsche schriftlich:

1. Ty HAMHCAHO, 1110 MEJUIIH PAIATS YHRKATH COHNTHOTO ONPOMUIOBAHKA
T2 |5r$m.m°£ummummumm.ammmm-
TONORH Bilt COMIA KEIKOIO 11 KapTY30M. :

Z.Amnmwmeﬂmq:ymdlm_ipungﬁﬁmnmm_ :
mmm:muﬁnmpﬁmuaiﬁpmmﬁm,mﬂfmm
TEMTIEPATYPHI NOAPAINERHS. : 2

3, JIONOBHMMO, WO ¥ UBOMY NPOLIAPKY POFTAILOBYIOTEA TAKDA PEUCITOPH
XOAOXY T3 JIOTHKY.

4 1l citoukd HANOBHEHA CACTHYHON CMNOMYSHOW TKARMHOW, i BOHH
CTBOPIIOTS MiUHICTL T8 ENACTHHHICTE MKIPH. —

iBuinmyycimwimnpmmnmnum.mnmpnmmxmﬁ
TOHKOD, CYXOH0 | MCHI ETACTHYHOM), TOMY TENEp BOHA AETIE NOLIKOLKYETLCH, &
FArOIOI0THCA NOBLTEHIITE. ] i

6. B peaynerari nocni Gyuo Ber 1Mo crapmi 1K 31 CBITIHM
THToM mkips, poboToto MLy BKPHTHM HEGOM | BHNAAKOM PAKY IIKIPH B POIHHI,
Gibtuiiii pisdk SUXBOPITH HA T. 38, AKTHHIYHRH Kep Hifk PENITa HACENEHKA

7. Enigepsic — ne sepxuifl map wikipn, y cxnag £koro €3 0'ATs NPOUIAPKB, 3
TPH BEPXHI CENAMIAIOTLCR 13 SPOTOBLIMX, BLIMEPINX KIITHH, & HACTYIIHI /B2 — 3 KHBH

8. A suacw, mo neg L € nerxi 3poros i
uIipl, ocoBTHBO M MICHAX, MK MA UACTO BHCTAR[AEMO WA COMNE ~ HA THARHWX
CTOPOHAX PYE, BYXAX, HOCI SH THCHHL

9. Meni Fonct poamosi 1O Nipit cTapiint fite HA CNAN KPOBONOCTANARHA Ta
1aDEWEYEHHA WKIPH KHCHEM T4 NOKHBHIME DEYOBUHAMN,

10. A ne mpamta, mo B ONGPI MICTATRCS TEXOHK BOAOCKHI MiltewH,
consi 3an0347 y i




1.3, Beherrschen Sie die Vokabeln!

; ri
1) das Beinodem-¢ - apA 10 MABASTEREHHR
2% die B:lwharkeﬂ—wmff;:wmm
3) der Brustkorh — rpyass KT

cedORNLineIHE
4) der Hamdrang — BOSHE an e
5; die Herzinsuffizienz — cepuest HEMOCT’ D roalin
6) die Hmkathcremnwmmhuns—.w,. i
rym;)tzsmxmm:ﬂimcm ~ MEpEXTIHHA Ty HOMKIE
§) die Kurzatmigheit — SRTHIIRL
9) die Pumpleistung — noty

10) das Ronigenbild - pRITTEHOrPAME
I l; die Ultraschalluritersuchung yzwrggaqym:: ofCTEREHHT
12) dic Verdachtsdiagnose = nomepLariil JArHa3,

Janam'aTaiil :

Déofmupi BANAIKOM £ BHEDPHCTAHHT ncpdlgmf B 3uAYEnHi 3aBEp

waiifvTHEOMY. ¥ TRKMX EOUTERCTRX TIOBTM BiAMOBLIHAKOM  (POPME
v:rpnfucwii MOBI £ MOTIGYTHIG HAC Ai€cniB JORDHAHOND BHAY.

!mm . = .
Teh werde warten, bis ich die Antwort von meinem Arzt erhalten habe,
5 qERaTHAY, A0KH HE OTPHMII0 BiANOBIAL 81 CBORO JIKAPA.

2 Lesen Sie den Text und tihers Sie ihn ins Ukraini.
Text 2
Krankheitsverlanf und Therapie

Im Anfingsstadium bemerkt der Patient oft nur wenig von der
Unbehandelt nimmt die Erkrankung in der Regel an Schwere
Spitstadium zu villiger kirperlicher Erschopfung bereits in Ruhe. Die
aller Kérperorgane, einschlieflich des Herzmuskels selbst, kann in di
Tode ﬁih{m. Ist die Erkrankung erst cinmal fortgeschritten, ist die L
tmter optimaler Therapie stark vermindert (ca, 30% Todesfille pro
wichtig, eine Herzschwiiche méglichst friih zu erkennen und ihre Ul
zu hekiimpfen.

o - c 5 f )\ ;

und bedaf e (eneive) el Herinsufzenz,

_Zlmit:ksl gilt es, die Ursache der g l‘-‘"Bm I
:ﬂxllr:h. 70 behandeln. Ein zu hoher Blutdruck. ¢
"Zﬂﬂ'ﬂlmussll&'mﬁm oder Herzklappenfehler knnes

MGE:E'::‘E Verfahren behandelt werden, kbnnen
allei.nod:rinm""“ Mﬁ“‘gﬂrﬂmdm&mmg ]

] He 5 b 2
Hmhhmxb*mdz (Digitalis-Praparate ohen di

20

_-____



Alle genannten Erkrunkuni mmmmmxmhmmmm
direkien Schwﬁctnmgduﬂunﬁ&eh.%ﬂ\uthmﬂchtmhhm&pﬂqm
Um&nsmdhmgmmmﬂwmmmﬁmwdmﬁmihm@m_
Lungen, zuriick, Durch die erhohte Freisctzung bestimmter Botenstoffe versucht der
K&w,dicﬂmmzuwmuhdwmnim'ﬁmpﬁudkﬂ t
Herzens fiir die stimulicrenden E 1% Tin) aber ab; diese Stoffe wirken
noch. Durch die Frei g anderer ffe soll die
iikeit tber die Niere gehemmt werden, um

frecht zu erhalten. Die hrte Flassigkeit in

her Her

Blutgefaflen belastet das geschwichte Herz aber moch mehr. Das Herz nimmt,
vergleichbar mit dem stark belasteten Muskel eines Spostlers, m Grolle zu. Diese
Groenzunahme schwicht das Herz noch weiter, weil die Blutgefifie des Herzmuskels
nicht im gleichen Umfang mitwachsen und so die Sauerstoffyersorgung nicht optimal ist.

Es entateht also ein Teufelskreis aus Versuchen des Organismus, die verminderte
Herzleistung zu verbessem, die aber den Herzmuskel noch weiter schwichen. Bei der
Behandlung der Herzinsuffizienz gilt es daher, neben der Beseitigung der zugrunde
liegenden Ursachen der Erkrankung, diesen T felskreis durch Medikamente zu
durchbrechen.

Die Herzinsuffizienz ist fast immer die Spitfolge von Eri K die sich in
gewissem Umfang vorbeugen, oder aber gut behandeln lassen. Damit kann jeder die
Wat lichkeit. an einer Herzinsuffizienz zu erkranken, durch sein eigenes Verhailen

reduzieren.

Sinnvolle Verhaltensregeln zur Reduktion der Risikofuktoren sind:

+  Behandhng eines Bluthochdrucks (Medik evtl, salzarme Kosi)

«  Behandlung eines Diabetes mellitus (kalorienreduzierte, fettarme Kost,
Medikamente}

. dlung einer Fetstoffwechselstirung (Gewichtsreduktion durch feftarme
Kost, kirperiiche Aktivitdt, evtl Medikamente)
o nicht Rauchen!

3,2, Besprechen Sie die folgenden Fragen in Ihrer Gruppe:

1. Welche Ursachen der Herzinsuffizienz kénnen Sie nennen?
2. Wozu fithren die verursachten Erkrankungen?
3. Welche Verhaltensregeln zur Reduktion der Risikofaktoren gibt es?

3.3, Beherrschen Sie die Vokabeln:

1) Die Fettstoffwechselstiirung — nopyienss Kupos Gminy
2) die Freisetzung — mmrl:‘:gmnup)r gt
i el os b

ie Myokarditis — MiOKapIAT, JamATeRIA MO
2¢=3ﬁ1folse—ui=nmnmhm
) zurlickstauen, sich— B
7) der Teufelskreis — BaniBe kono (snopaussit xpyrs)
§) das rheumatische Fieber — pesmurima auxomanka
9) die GriiBenzunahme des Herzens — rineprpodia cepia




5. Uberseizen Sie ins Deutsche schrifilich:

Illof ckopoTHTH PpiH3MK BRHMKHEHHA ULOTO  3aXBOPIOBAMIA,
AOTPHMYBATHCE MACTYNHIE TpAsKI: MKYBATH MiZBRICUHA aprepiansimit THCK,
uysposuit niaber, nopy ponaro ofMiTy Ta He DATHTIL

Cep nunpmmxuwm copIb MEpel IHIDKEMHA.
itoro CKOPOTARBOL ( i) s, np:mmutponlo.immﬂ
itoro norpebam.

A mpARA, 1O CEPUCHS HEIOCTATHICTS MAIDKE SARMIN € MI3HIM HACALIKOM nnpoﬁ._
sty sozitn Gyito 6 yumyTi abo unixysars?

Citijt BUSPITUETI XPOHIMNY CCPUCHY HOAOCTITHICTE Bl FocTpoi, HKd (roﬂpa)_
LIMIIKO POSBHBACTLCA TPH BAHCKHK TOCTPIX I 1 Mok

NeTANLHY (CMEPTCALHD),

; J.I,Ju HAEHIOTD nixyumu CepUCHO] HENDCTATHOCT HE0BXIHD nITLXoN

it ooy
Cepueruii M’ 83 rineprpodyersea (sbimuryerses ioro maca), a ue nocnafinoe foro
we Giskue, OCKUILKH HORO KPOBOHOCHT CY/IMHH He B 3MO31 301AMIYBaTHCE
AACKBATHO TNEPTPOBORAROMY M A3y, TAKHM THIOM 3afiesneveHs CepLA KHCHEM HE
€ OUTHMATEHUM,
Hegocramae sabesnedchns Kpos10 yeix opraris Tina #a uiff cratii, sxmouaouy
caMitif Cepuemiil M'S3, MOKC NPHIRECTH 0 CMEPTI. TOMY BARUMBUM € IO-
MOFIHBOCTE PaHHC P Tl T8 NOCHACEHE NOJOTAHES
il mprron.
Vei nassanl JAXB0PHOBaHHA npmmm A0 DOCTHIND NABHINEHOND HABAHTKEHHA
a0 npeMOTD oCRAfEREY CEPLIEROTD MR3S, B PEIYARTATI HOrD KPOS ACTOMIETRCH.
Tiepen MOTPAIIAHIAM 40 CCDUA, m&m ¥ IETCHAX.

T xp p THOCTI € WHTTERO  Hefeanedumm |

£ .
Pevy 5 AL




purineg, : das
Gelbfarbungen der Schieimhaute und der Skleren { .
akute Hepatitis mit G‘?]bmami senden Blut-Untersuchung lassen sich
i und der Grad det Entziindung bestimmen.
% g te) werden die Grofe und dm —--.-u-
Leber Kontrolliert. [n seltenen Fallen wird hucemaf Hm ?m
dmchgeﬁjm'heiderﬂumhMEn Ip < P

tnomemen werden ) Y
enl Die Behandiung det Hepatitis h&ng:lg;rl!{cr Linie von ihrer Ursache
sich um cine Virusinfektion, muss der titls-
Hepatitis heilt im Allgemeinen nhnemephkaLmuen aus. Beﬂlelhﬂ. Alkohol-
\Medikamentenabstinienz sowie eine v v Emi g h.';m
sich zu erholen. Wirksame Medikamente gegen cine dmtt Hepatitis
Handelt es sich um eine Begleithepatitis, ist also eine mﬁm Erl
Entzindungsausldser, muss diese geziell hehandelt werdzn Bei einer.
st es wichtig, sofort das Alkoholtrinken cinzustellen; damit sich die Lebi
kann.

Eine chronische Hepatitis (zB. bei den Virustypen HBV und
medikamentis behandelt Bei der Hepatitis B werden virushemmende Me
Lamivudin)  gegeben.  Eime  Hepautis-C-Infektion  wird
Medikementenkombination aus Interferon und Ribavirin behandelt.

Prognose und Yorbeugen

Eine akute Hepatitis heilt in der Regel in wenigen Wochen ko
vorausgesetzt die Leber wird geschon!, indem beispielsweise auf
leberschidigende Substanzen verzichtet wird, Die Virustypen HBV, |
ktimmen emnen chronischen Verlauf neh In schwer :
chronisch I:‘ dung zu einer Leber kommen.
Abhdngig von der Ursache kann man einer Hepatitis mit
vorbeugen: Schutzimpfung (Hepatitis A und B), Trinkwasser
Gemilse vor dem Verzehr schilen, Geschlechtsverkehr m
Blutkontakt vermeiden, UberméBigen Alkoholkonsum vermeiden

1.2 Besprechen Sie die folgenden Fragen in [hrer Gruppe:
1. Was sind die Ursachen e berentztindun,

2. Wie dullert sich eine Hepe?::usl'; #

q] Wie wird eine Hepatitis diagnostiziert?

4. Wie kann cine Hepatitis behandels werden?

5i W!ulsr.di:l’mgmsederHepatiﬂs‘?

6. Wie kann man Hepatitis vorbeugen?



3 hlutun;
Zwolffingerdarms, Komplikationen nach Bauchoperation), Durch!

mmrk".iue akute Bauapeicheldruwn-snmﬂnduns u

[nsulin veramtworthich hﬁm:mﬂi. s
clrankheit) resultieren.
Diagnose und Beba
Um eine Bauchsp ntzlr dung f!’nnkmuﬁtis) m d.ia e
mehrere Untersuchungen notwendig: Zul‘nfschsl wird der A(l:iB ‘m{}:m

(respric cn zu den Bescl ngen
Lgbensv?eils:?sizﬂ. Alkoholk ) stellen, A d folgt
kbrperliche Untersuchung- - S e

£ Ub halll i Ji

b — hica. Eine Verinderung der Drise in Form von Schwellung_en.

und BTmungen lassen sich auf diese Weise feststellen. Eine Blllmumunlmns__
wichtigen Hinweis filr eme Pankreatitis liefern, 2.B. bei erhdhten Wmafl

Ausmal der Gewebezerstirung du::ch die Pa

Lipase und Amylase. Um das : n
fi {len und eme lle Miterkran} von i
machen, ist cime Magnetresonanziomografie (MRT)} oder u

sinnvoll, Werden Gallensteine als Ursache der Hauchs
kann das Gangsy jaskopisch (Endosh he R d

pisch (E T g
Pankreatikoskopie, ERCP) ht und geget falls von kleinen
werden.
Die Behandlung einer akuten Pankreatitis erfolgt zwingend in einem |
In der Regel wird kopservativ (nicht operativ) behandelt Zuniichst
Schmerzmittel verabreicht, Bei einer akuten Bauchspeicheldriisen-Ent2!
komplett niichtem bleiben, denn dies minimiert die Prod ktion der V
Nahrungsmittel- und Flissigkeitsversorgung wird aber eine Infusion
dic Behandlung erfolgreich und normalisieren sich die Blutwerte, erfol
K‘mlnn.lﬂmnlifm- und eiweilarme Schonkost sowie Alkohol- und Kofl
:f":l:;idu 1 i: hhn |driisen-E; dung stehen die Schmerzd
ng von Komplikationen im Vord nd. Unter Umstinden
Pankreas-Enzymen notwendig. i P i

Die Bauchspeicheldriisen- ist el er sch
Sie heilt in den meisten Fﬂlm.wmm Knmphlmm i !Ema.wendn@ 1
der Falle todlih. Die akute Pankreais kann zabeiche. Komp!
bringen, u.a: Blutzuckeransti i uenung
(i), Blituva’ . Pii K“;‘;;“f'f“‘f- S
Lungenversagen. i

Die Folge der ehronischen Pankreaitis ist eine n

" “ ;
:_tr Bauehspeicheldrise. Das geschadigte Ge\l'ml:n m b
e sch entzanden und cinbluten kinnen. Diese Komplikation und
s




o Fanam’ Arai! ot
poM y meperial yipaiHCHROIO e
Peqennn 3 GesocofoBaM e Y B Ailcapee ¢

mepenmOTBER HEOWAIEE B g gem Paticnten nichls gesagt, ¥ ubOMy B

AAIICHTY HI9OI0 HE ELHYTS.

3. Lesen Sie den Text wnd fibersetzen Sie fln ins Ukrainisefte:
Text3

Entziindung der M leimhan

Gastritis  ist  der medizinische  Ausdruck fir ecine Entzindung

Magenschleimbaut. .
= Akute Gastritis

Die hiufigsten Ursach ciner akuten Entzimd derMagenschlefmhm
fibermissige Konsum von Alkohol und schwerer korperlicher Stress, wie zum
eine sch Krankheit, Operati oder ein schwerer Unfall, Eb
verursachen vor allem h de Medik eine akute
Oblicherweise ist der Patient zu krank, um auf die im Vergleich dazu meist e
Sympiome des Magens aufmerksam 7u werden, Das erste auffillige S
darum blutiger oder schwarzer Stuhl sein. Hiufig treten auch S
Appetitlosigkeit, Vollegefiihl, Ubelkeit und Erbrechen auf, welche allesamt

sind und somit nicht konkret auf cine akute Gastritis hinweisen,

Chronische Gastritis
Die chronische Entzindung des Magens wird wie die akute vor &
entzindungshemmende  Medikamente, aber auch durch chronisch
Darmerkrankungen und Infektionen des Magens verursacht. Die chronische

wird entsprechend der Ursachen in drei grofie Gruppen eingeteilt:
A-Gastritis: Die Ursache dieser Krankheit ist eine Fehlregulation o
Tmmunsystems, das sich in dem Fall gegen kérpereigene Strukturen des
* dadurch eine Entzindung der Magenschieimbaut verursacht und diese schadigt.
- B-Gﬂslrhii Hier ist die Ursache eine bakterielle Infektion des Magens
n ""L"'F)'lﬂl'i-[)iFB-G‘ﬂ" ¥ Ve ﬁ -
Mageneniziindungen und oft Vorldufer der Gasmmcndﬁ skrank
gy [ Mages .
itiss Die C-Gastritis wi i ;
Gallenflilssigkeit, was hitufig nach :mmnmmmm 0
chenusche Substanzen, wie zum Beispiel Medikamente, verursacht, B
Die ¢hronische Gastrtis macht typischerweise keine Symptome. Ey
der Betroffene wie bei der akuten Form an uncharakteristischen

3u



S
Fanam'sTai!
3 rpaMaTHYHHX jprattiil pit nepexadl pesel 3 MPUCYAKOM ¥ 1
| BafTETOBIT € HACTYTIHE i ) 2 1
‘bo}?ﬂ: AHKOPUCTRIHA AiHCHOr0 craiy, JaIBIYAi, {3 3aniHOI0 OUTMETY, AONATKY &
QbCTRRMHN (KOHBEPCHBHL aumiH). } . i
Die Patienten wurden von der Krankenschwester 11 den Empfangsraum eing )
AIGERTIE A0 PHMAIEHL " :
=5 i mmmoum:aupuﬁn's [ICHEAMMIH JIETPHEM
BEKOPHCTAITHA JICTPH . g i

Die Information, die @ber € 4
Bekimpfung der Krankheit helfeq. PoinoBciojyBana B0 iHhopMalia Tpo ued |
TH ¥ O Xl :
— BUKOPHCTAHHA HEAICCIIBHHR ROHCTRY KL ’
eglich. B nepioa npot

Als die Therapie ansgefihrt wurde, war sie Unbew
Teparii, BoHa HE PYXANACh.

4 Lesen Sie den folgenden Text und geben Sie den Inhalt dentsch wieder:
Tyfepry/moy — ue iexuiing xnopofa, s6ymmkon Kol € Mi
TyBepryIbosy. XBopoSa NepeTacTLCR NORTTPAHO-KPANEILHIA Fateas
it OPrAE (IHO/THHIL
~ apasmenus afiacTime pinGYRAETHCA T 9AC CHUIKYBANAS 3 WOTHOI,
wipuTy acreriesy opuy saxsopionauns, Komt xsopi TyBEpKYALOIOM |
pos b, e o MicTaTE M
ROTPANIAIOTS Y ORTpA. OTOSYIO MORYTS MpEIIIHCA, BAUXTIONH 116 TOBITPA..
Xpati MORpOTH T2 CHHMH JAMHIIAOTEEA Y MOBITP] NMPOTATOM KUTLKOX TO
BIXAIT MOAYTE CATETH 0LBE0N, 18 | PoIMHOKYIOTECH. %ymmmm
opramiiM TAKOX 3 IOM, YEpES NPEAMETH BAITKY, 0OCYH T4 noCTis
HenonaK XBOOTO T if. JAPUACHHR MOKe BIAGYTHCH MPH BAMBANAL I
xpapol Ha TyOepEyIRod xyaobu (Hanpuenan, npu kP MONOKA
TyGeprynsos koposu). 3 kpomoToxom Baktepii posmoBCIONAYETRCA B
OBMPAIOUM, TOAOBHMM HIEHON, TNETEM, RICTHH, HEDKH, HEHTPATBITY W
ThyHHA CHETEMA NIOITN BTPYIBETHCA B NPOLIEE, HAMATAIOUHCE SYTUCHHTH. ;
m&n.u;;;:c posHOBCIDKELES MikcoBaKTepiii. i
. :
UTMITHTH, W0 [EdiRYBANRA (e HE 03HATAE JAXBOPIOBANEA HA

o B0% £ HoCl wiei indesuii, Y Gim i moaeil,
Tyfiep xBapolia #e posss Thex, Am inyEHa mc'vmk..'
ELET s:mumm intperuit, To BoBA Nporpecye iepz?;:um,“. D

m. Pw:m?:nﬂmu_immm'mlcymim e
HEDOR ; Mm(ﬁtmwmﬁnm
inpennin, Lol - e — nexasua sipycsa m
e o ey ke B

o il (; . nmmlm




Lektion 5.
Kardes

Themen:

1) Karies und ihre Entstehung;

2) Bakterien und ihr Einfluss;

3) Richtige Emahrung und Zahnpflege
4) BUI-CHITT

Janam sraiil R

i i aMit CHifl MATH HA
Mpn nepeknani pedens 3 MOJAMLHAME JIECIOBA .

ni.:mosiz,:nm MOXyTh ByTH He THIE MOATbil JIECTOBA m&mc:m'[

KD‘H(.'I‘F)".KIIE]‘ 3 bHHMH Jlllh titia AR 2

“pompifing”, “neofiviono” TOWD, A TAKOK PEMEHHA 3 PISHOTO POAY HEM

ATECTOBAMH, K, 0IHIK, MOKYTh PHCTORYBATHCH THO I3 MOTAIBHHMH,

Die Rehabilitation der psychischen Kranken muss in ipezueilm
Anstalten erfolgt werden, PeaBiniTaniio NeHXIMHO XBOPHX 1A 3iHCIIOBATH ¥

MEOHHHIX SAKTANEX. ) i } .
¥ GaraThox BHNEAKIX TPH Neperiail MOLATEIe TIECTOR0 BHITYCRAETREA.

Hanpiknag: y
Das Ziel der Vorbeugung konnte trotzdem nicht errelcht werden,
Hi A 1e, MeTa OpodinAKTHEN HE GyAa A0CATHYTL.

1. Lesen Sie den Text und iiberseizen Sie ilm ins Ulrainische:
Text 1
Karies und ihre Entstehung

Karies ist cine lokale, bakieriell bedingte Erkrankung, die mit einem fo
Verfall der Zahnhartgewebe einhergeht und schlieBlich zu einem “Loch”
Zahn fihrt, Fraher wurde das mit “Zahnfiule” iibersetzt, was “Lachem in
entsprach, die sich vergroberten. Sie konnten durch Fiillungen filr ei
Zeitraum geschlossen werden, aber oft erkrankien so reparierte Zihne
Mit der industriellen Revolution wurde Zucker fiir breite Beviilkerung

ritigt _du" kerk erhihte sich und Karies wurde immer
Problem vieler Menschen. In den 70er Jahren hatten- beispielsweise
Kinder mit 12 Jahren mehr als 12 von Karies befallene Zahne, Ein ho
bis 30-jahrigen hatte bereits cine Totalprothese,

) Msmwmmdummummm
Emhgellmamuinmﬁeniudmﬁhh(‘"' Res
erausldsung von Mineralien Schwich :
iy aus dem Zohn (“Schwichung”,

Als Flaschenkaries oder Nursing Bottle Syndrome bezsichnet
it Hilfe von Saugerflaschen. Durch die fruchtsaure- und/
miﬁml“h_sd;:mddiemndig ontrollierte Ver ;

Bakterien, die in unserer |




ist nun klar, Doch es gibt noch andere Fa

Dass Karies durch Siure entsteht g S et Da

e di Karies heeinflussen. 1 sind genc
ﬂmﬂ;r des Menschen als Wit fiir die Mikroorganismen, die

i ich die Bakterien am Zahn orga
R, fgenommen wird und nicht

organisieren, das Mmr (zB
das in Form von Nahrung au zuletzt spiclt die Zeit e
Rolle.
Man kann sich den Prozess der K

die “Angriffsseite” mit hohen Bakterien 5

Zihneputzen, viele Zwischenmahizeilen) komunt es zu eiry :

Zahnei Uberwiegt dagegen die “Abwehrscite” (effektives Zahneputzen,
Ernthrung, Fluoride) in dem “Wippen-Modell” so kommt es zu keiner Schii

it hirt man in der Bevélkerumg Meinungen, wie: ,Ich habe die schlech
von meinen Eltern geerbt.* Sicherlich werden einige Eigenschafien durch die
die Kinder weiterpegeben z.B. Zahngrdfe/-form, Speicheleigenschaften usw.
auch das Gesundheitsverhalten und Bewusstsein, das von den Eltern auf
fibergeht.

2.2, Besprechen Sie die folgenden Fragen in [hrer Gruppe:

1. Wo finden sich dic meisten Bakterien im Mund?
2. Welche Bakterien nehmen Einfluss auf die Karies-Entstehung?
3. Gibt es genetische Einflitsse?

2.3. Beherrschen Sie die Lexik:

1) Anhaften, sich - npixpinnaTiCE

2) der Speichel — cnna

3) der Zahnbelag, die Plaque — sy6usit nanit

3. Lesen Sie den Text und iibersetzen Sie il ins Ukrainische:
Text 3
_ Richtige Ernihrung und Zahnpflege
Der Einfluss der Emihmngsgewohnheiten auf die |
unbestritten. Viele wissenschafiliche Untersuchungen haben das bis he
estellt. Gerade deshalb spielt die Art und Weise der Emilhrung fir
;mkkpﬂz.nmhgmuﬂmgmuénemim




0i0 AI0ACEKO0 OPTAHISMY,
BUL, Moske MpoAHTH

. . s i e piaHuIT0 MIX
Mm(tﬂlﬁymlﬂmm P PR

IMyHH CHCTEMA £ YHCTHE
fatin

NErKQ NPOUMKAC TN PAN TIUBIX 1
MOFPUTYIOTE CTAH YIOPOS S ARIUIHIL ; i

BUT sbmocts 1 ciefcrsa perposipycia 60 “noBizsinx” sipycis. OcaaG
iMysHOl cHeTen Moe TPHBATH P i P BLIL, Moe JOBTO
{OBHOLIEKN HITTAM, NEpI HIK 3axBopie. BiapumH BUI » opranmd
AonoMoralo CneniATsHOND ANNisy Kposi NpUGNHIKO Hepes 3 MICAUL melt
Axmo 5% MiEiMyM 283 PISHHX CUCUIATBHHX TECTH HLITHEP HAARHICTS
BUT y iposi (rofro JaiyTe NOSKTHAHI pe3yIBTAT), TO e O3HAYAE, MO i
indixosana BUI d

BlT-ni i moan i miaTpusyBaTH NOCTIHHMA KOHTAXT 31
JiKylowuM Nixapes, WO TOi MdR MOKAMBICTE CUOCTEPITATH 33 IXHBOW
cucTemolo, Tewye amania kpomi, wo Haswsactec T-rniTunnmii TecT, abo 'D:
NOKazye, 2K iNyHRA cHCTeMa pearye na indexuiso, Ao Kirbkicrs ki CD4
[HIRE, UE BKAIVE HA b IMYHHOL B ineam maprTo mpo
TECT KosHi 3-6 MICALLS | perynapHo nopiRHIORATH HOMD PESYTIETATH,

BUI nepeaseTes BUL 0JHiC] MOBING 70 iMTol TAKHM criocobamil:

»  TIpit BsKOPHCTAINT HECTEPHABHAX FOIOK "if WOPHUIB (THX, KOTPI Bikte
BuKOpieTaEni i sapaweni BUT) ana iv' exuiii;

«  Tipu nepenvpanni indirosanol kposi Heindirosanii mogmui;

» Tl vsc HEIaXHIEROrO CekTY; f

o Bue ReATEpE 20 POIDKEHOT MATHIN 1A HaC
nnoay, npnl;onmx m;wmi JHTHEY ?gw (Wmmmo

EMAPATHL, [0 N0IBONNOTE 3AN0GIITH Mepeas) in Marepi

Lli mpenspamn socTynui p Vipaiui). . Bif sy

Bl we niepegaeTnen:

*  Tlpu wumxansi, xamni, npi nepeGysani s itai :
HOAHHOID (BIpYe Aye HecTiiki | ruHe noaa Wlwmwnmn){ *




Themen:
1) Katarakt: U
2) Glaukom: U
3) Homaporay'xita xeoposa

Fanaw’ATail! i _
L yeps 3 MUIPAIHHMH [
Plani THmn HIMELEELX mmw:mpﬁmim p:o Nl
i pisHi BL ay:pailml huymm . .
" Tax, ;z:cm:m i CIIOTYSHHKAME obrwri.:nbglem , , obzwar,
BETIORIJACTE PEYENAM 30 CIOTYTHHEDM S’
Ht}hw:]u si:lh die Mehrheit ihre Zahne zwei Mal p{o Tag putzt, leulm_-..
P L renlam Zahnfleisch oder Mundg
oy - o
Xnnzgik.:nhm.inh wgeTHTS 300 MBIl 148 JEHb, BCE OAHO farato crpmxane
4yfis, ABOPIEX ACCH I HEMPREMIOTD 3A03XY 3 POTa.

PedgHng 3 MOIAMGHHMH CROBAMA  ZWar, ’fmﬁcﬁ. wohl, sicher Ta
EpEINIOTICH TAPSAHKN 31 CTOTYTIHKOM “Foua’ a0 peveHHAMM 3 M
cnonaum “wicno”, “npasda”, “musaing” | TN, 8 TAKOK MOXYTE
CHEOHIMITHI RORCTpyRiiE

MK, e

Diese Psychotherapeuten haben zwar ihre Methoden geandert, doch ihre
dieselbe gebhieben.

i mesiorep Imicuo, i crol METORM, ane IXeA

FUMHINMTACE TAKDN &,

1. Lesen Sie dlen Text und fiberserzen Sie thn ins Ukrainische:
Katarakt
Unter cinem Graven Star (Katarakt, Cataract) versteht man eine
natlirlichen Linse im Auge, Meistens ist diese Tritbung altersbedingt. Als
(Kawrakt) wird die Tribung der urspriinglich klaren, natiirlichen
bezeichnet. Meist ist ist diese Trib
Menschen, Als Ursache kommen aber auch Augenunfille, Augenope
lngere Behandlung mit zum Beispiel Kortison in Frage, Gm:su&m
ngeboren oder durch eine Stoffwechselkrankheit hedingt, Ubrigens’
sichts it einem Vogelchen zu tun. Das Wort kommt von “Starren™
s:ﬂwmgeu 'f(“:" beidseits sehr stark ausgeprigten Giranen Star qu:
mmt. “Grau" weil ein starke 1 ; sentribung die normalerweise
VO aussen grau erscheinen [dssy, L L 1
Meistens beschreiben
Sehverschlechterun



2. Lesen Sie den Text und iibersetzen Sie th iy Ukrainische:

Glaukom
Beim Griinen S$tar (Glaukom) liegt ene

Betroffenen  anfangs nicht beme

Sehnervenuntersuchung beim { iy
Ein Grilner Star (Glaukom) ist eme

Sehidigung des Sehnerven v
okt wird. Regelmissige Augendruckme:

arzt kann [he Augenlicht retten, i
i des Sehnerven. Der

ugrunde. Dabei blei

(Gesichtsfeld) wird meist umbemerkt
absterben, ist letztlich mht geklr,
bekannt:

1) Dier erhishte Augendrucks

2} Durchblutung des Nerven,

3) Glaukomfille in der Famlie.

Der Augendruck ist der Druck im Auge und hat mit dem Blutdruck ni
Der Augendruck hat cigene Regulationsmechanismen. Wenn im Auge
produziert wird als abflichen kann, steigt der Diruck (wie wenn Sie in einen
Lufi blasen als durch ein Kleines Loch entweichen kanm), Als Folge
Mervenfasern des Sehnerven ab.

Wie hoch der Druck beim Einzelnen sein kann, bis eine Sehne
eintritt, jst individuell. Das heif, es gibt Menschen dic einen erhihten Aug
umd trotzdem micht (oder noch nicht) unter einem Glaukom leiden (man
Okulirer Hypertension), Andererseits kann jemand unter Grilnem Star leide
normalen Augendruck haben — man spricht dann vom Normaldruck-G
Messung des Augendrucks erfolgt mut einem sogenannten Tonometer und
schmerzfrel, Normal ist ein Druck zwischen 10 und 21 mm Hg.

Die haufigste Form des Glaul wird Offenwinkel-Glaub o
in der Regel lmgsam fort und spricht meist gut auf eine Behandlung mit
Augentropien an.

; IWtrm eine erkennbare Schidigung des Sehnerven trotz normale:
ejnritt, spricht man vom Normaldruckglaukom. Als Ursache vermutet man
N!\Iﬁ:rleﬂmhhhmmg_

~ Wenn der Augendruck plitzlich ansteigt, spricht man vem
(Winkelblockglaukom). Der Patient leidet df;ei unter Augen- und
Uhelkeit sowie unter Sehstdrungen im Sinne von Verschwommensehen
helle Lichter. Eine sofortige Behandlung durch den A
Erblinduny zu verhindern. 3 e
f;’z@ahﬂmﬁf ein Glaukam
ter (ab 40 Jahren sind 2 von 100 et betroffen’
Besirn sy Clrkogminabie s de Fanis &
urzsichty 2 Weitsicht B

) Disbete: gkeit und Weitsichtigkeit;

5} Schlecht regulierter Bl ;

g; Dinne Homhaure; i

8) Migrine, SRRl o

9) Schilddrisenkrankheiten:

10y Afrikanische Ab:




- i junol inpekinil T CIPECOR CHTYauii, o
MiXYF, HAABHICTE uonmu}:;xpom_‘ mm:om rypa. Bl kasdiiis
i) s i = i 1
sacainOK KopyIeHILR H0r0 OGMINY, & TAKOHK SACTO0 KOBTL
nums:vm'“:s‘nm%qi Ta BHIKHEAIIO KOBHOKAM AHOI XBOPO
cTpan, GUAHX HR POCTILEH HKIEP Apxe KOBUHI MIXYP BHEHIBE NOPiit0

ii (IRE AN : L

mnp;x"pog:wwm“wmu nocTyoso. Crouarky aezt_ulam pom;

BiAYRATH TIPKOTY ¥ poTi, BAKKICTS B NpaBOMY umpexp i, ocofimieo o

HupHoi b, KO : abo ema CTpAaH, ATKOrONLHMK Hat 018,

Jananenns WOBLHOID MIXYpa MalAe JABEIH BHHHEIE nmum
usoMy  xamenis, JKOBGROKaM'SHA pofa  Mome | panTos:
“nesipgosol” Koniki, TaK) HAMAIN HACTO BHHUKAIOTE DI BRUBAHH] BEIHKOL
anpHOl 1w, Bom TpanninTLCA TaiEdual, KONH KaMEH NOYHHAIOTE
KOBMHOPO MIXypa N0 OKOBHHHX IPOTORAX Y Kumeqswk. Sx npa

YTIPOBOLEYETHCR. HY Ta 6! mome GYTH THXOMAHKR
woe TpuBaTH KinbKa rogun. [Tps FAKYIOPI] MOBYHHX MPUTOKIE MOKE
woRTEHMUIR, Jl0 IHIEX Y s nepdopaui
narsREino ReGemennnii cran, Xpouiuao JANANCHNA KOBSHHA Mixyp
POTRITEY PaKy.

Tlpu HASBHOCTI KAMEMIR ¥ BOBMHOMY MIXYpi Ta noapasHessi
S0H MOEYTH BHEHKHYTH nopyuwienng 3 Goky Cepueso-cyamHmoil ¢
apuTii, CTCHORAPIT, & 1RO # indapkTy Miokapia.

Ocobmteo ofepemiio Tpelia CTABMTHCE A0 PISHOMAHITHHX C
KaMIHIIN 3 kOBSOBMBUHOT cucremu. YacTo Hapoami  uiamveni
“upmens’ NewiHKi T OPrAHIMY PIHHMH METOJaM. BLIBNICTS

I HL AKTHBI3AMIN KOBYOY [ Ta 2
MIXYpi, 0 1 MO IPUIBCCTI 110 NONBH APITAIL TA THAEPKTY Mi0
KAMEHIB BIANOBIANOTO poamipy — 1 A0 PRI o np
MEXAHIHOT HOBTAHH. Tomy, Neput HOK IPEANTHCH HA TAKI NPOLEAY
TPOKCHCYALTYBATICE ¥ CHOTD AIKAPA.

0 NEpUWA HAnan “mesimMopol” KONiKM MOKHA  CIUI
UUTYHEUBOND TR 460 3 indag ioxap 'l‘auynwlmsﬂ
m“’"‘g:;f "t B mpanoyy niapeGip’T cain eraifzo swmRaTH Rixaps.

WOBHHOKEM HHif i 5 i
s TR A et v

pasie u 206y, Hopan : S
ASTPHMYBITIHCH ieTH fy St 4 it
Taxox T
(“Bopaoni”, “Cnon’sscexa”

“Eeerryim N .




Lektion 7
Lungenentziindung

Themen: _ - und Risikngrupp

Preumonie: Klassifizierung! b
2 o5t der Krankheit;

2 2 und Therapie 1 .
;1 :ﬁdﬁe 1nd nosokomiale Lungenentzindungen:

4) beacouiif

Fanam’wrait!
il MoRi IpETEpATATBEL dopai xoR FORKTHRY
iCTh, HEPEANEHY YMOBY. 3 TREQHK HE Katel

{CTh PiaHIX AL, TOMY | 3BHTHIM n-i,u,uqs_'

{popmi £ hopMH YMOBHOIO cnocoly:

TlpH nepexian & aBTOpCE
RoTeHmiTY MOECIBICTE, Gamait
{pinmBicTs), TofTO acuuinmnum
dopu KoR'IOHKTHBY B yupaiaf:ma
MHBYIOMY HAC1 + HACTER i , . =

Wenn mdghich, wiirde ich natirlich auf Chemotherapie verzichten, 5

o0, 1 6 I8iCH BEIMORRBCH B XiMioTEpanil.

I Lesen Sie den Text und dlbersetzen Ste thn ins Ukrainische:
Text 1

Pneumonie: ihre Klassifizierungen und Risikogruppen

Bei der Lungenentziindung oder Paeumonie handelt es sich um
chronische Entzindung des Lung bes, Sie wird meist durch ei
Bakkterien, Viren oder Pilzen verursacht, selten auch toxisch, durch In
Stoffe oder immunologisch, Bei deutlicher Beteiligung der Pleura (Rippt
Pleuritis wird im khmschen Sprachgebrauch von Pleurapnen i L
Entriindung nach emer Strahlentherapie wird meist als Strahlenpneumonitis’

Da die winschenswerte Finteilung der Pneumonien nach dem En
obligat i Ihulire Bakterien wie Rickettsien und Chlamydien, Viren, ¥
Pilze, Protozoen, Wirmer) oft am fehlenden Erregemnachweis scheit
folgende Klassifizierungen durche welche fir die weitergehende
Therapie von Bedeutung sind:

Man unterscheidet. primiire und sekundire Pneumonien, E
Mepsch an einer L}mgmlntztlndmg, ohne dass er besondere R
spricman von ciner primiren Preumonie. Im Gegensatz. daziy 1 s

; Pneumenic em pridisponierender Faktor oder ein ausld
die Krankheit (siche Rasikogruppen). ,
SppRer prmirer  Lungenentzindugen  sind  meistens.

i e g philus influenzae, Mykoplasmen, ( :
{Leglwnzlla preumophila) und  Viren wil:ﬂ::s Grippev
o uenzaviren. Das Erregerspektrum verschisbt s"idl'hai :

crpesviren (CMV, HSV), Pilzen, Preumocystis firovecii. P
sowie anaeroben Bakterien, SHIS firovecii, Pr

Traditionel] wird zwischen der ypi .
Staphylokokken ausgelssten und &mmhammm
M“‘?‘mmﬂ?'mﬂhm ausgeliisten Pnewmonie unterschic,
i Jeweils charakteristischen Verteily

45




1.2. Besprechen Sie die folgenden Fragen in Threr Gruppe:

I)Wumngmﬁmﬁndnnsundewdm_vmmﬂ
2)Wumwimmmafe-bmsewmﬂ:dmsﬂ? :
3) Was sind typische und atyp Pre s A
4}W=rnndmi.twh:hmiahmeﬂhateme1h6htﬂkm an Poeumonienzu

erkranken?

k

1.3, Beherrschen Sie die Lexik:

I)dasAdennvims-anmmipyc ;

2) die Alveolarmakrophagen — ansBeoatpEl MaKpodar

J}ammb—asnepoﬂuun(ﬁﬂmmﬁ]

4) dic Anschoppung — 3acTiii, rincg i 3

5) die Auskultation — aycKynETallis, BPOCTYXOEYBAHAR (Hanp. creTocKonoM,

6) die Bronchiekt op Ta3H, posLlHpenEs GpoHKiB

7) die Chlamydien ~ xaasinii

B) eitrig — riiiitd

9) die Inhalation — BAHXaHHS

10) das Interstitium — iTepeTvmid,

1) i Alulir — sy pil i

12) das Lungengewebe — JicreHesa THAHHHA

13) der Lungenlappen — fon, 4acTKA ferem

14) die Lyse (Lysis)-¢n — ni3ue, HOCTYMOBTH COAT TEMICPATYPH

15) dic Magensé wny cony

16) die Mukoviszidose — MykomicmRI0s

i’;;ih%at—‘mmm'mm
‘arainfluenzavinis — gipyc naparp,

10] dis Pleich (R ippe el crivemne.

20) die Pleuropneumonie — nnesponHenMonia

21} die Pleuritis — nacaprr

22) der Pleuraerguss — neapansunii it

iiﬁﬂ?mm-mmuu“

e
33 die Taxopl — RikYBanbHui 3acif
ﬁ)d.nsr‘_t x ioiging {
) COPD (chronic obstructive spit aaci6
'PIOBAHEA Jerens) : nary  disease) —




i < dtich bedingte Schw
mﬁ; nicht betroffen — Wi¢ bei einer interstitiell
= % im Rontgenbild dar (positives Br
diemﬂm e 'mi::m m;ﬂnde‘!en Bereich nicht mehr 71 58
hin, dass sieh dort Fliissigheit pefindet upd die Entzindung o den
vi iner Lobarpneumanic. ] !
schweren Tracheobronehitis von einct Bronchopn

4 schweren Verlaufen kiinnen

(Infiltration) und
Lunge und die Lun

¢ erst im

schwer und teilweis
Fragestellungen Ut

Bei besanderen

Untersuchungen himaikommen: ) -

. Comput afic oder Magn OmOET: ¢ der

. Ulmsschall des Plenraspalts Zum Nachweis €ines Pleuraergusses

pleuranshen [nfiltrates. ;
. Em;emuchweis im Blut {Blutkultur), Sputum,

Bronchialsekret, ‘hronchoalveoldrer Lavage oder Pl guss, in b d

im Magensaft).

. 1nsdt:nen]-"!lianungenbiopsie, p:
. Antikérpersuche und Eireger-DNA im Blut bei Verdacht
Erkrankungen,
. Urin-Untersuchung  bei Verdacht auf Legionellen und
(Anligcrrunmuchmg)
Folgende Erkranknng kiinnen #hnliche Symp und U
wic cine Preurnonie aufweisen:
«  Bronchialkarzmom

«  Lungentuberkulose
+  Lungenembolie mit Infarzierung
.

Mw@gmlpmwnmpieemmmlﬂew
e Annbmtkn—ﬁalnabhingigvmdenmwmémm
g oder von sp iellen Risikofakioren wie hoheres Alter, , Be;
Vortherapie mit Antibiotika und vorausgehender Behandlung im Kr:
. final zB.  Wadenwickel
:'I:bﬂmmwm Medikaments wie Paracetamol, Metami izol oder
. ausreichende Fllssigkeitszufuhr von mind. 1,5 1 pro Tag,
¢ tasige Mobisation, Alemhrapc 40 gl

- chicimiende  Maoshmen wic _Inhalationen und
Mednfmem ;iim%m?{ACC]odnAML e
: mnilonts. W edikimente (Antitussiva) bei q

Als Antibiotika } :
Kombination mit Makrolid in der Regel Aminop sellline ot Gl
by

T mmmmmmymzmm




Fanam'wraii!

i 'WAKTHBOM € B

Opsiewo 3i i i mpi nmepeknani pecHs 3 Kon

wunmnrf cnocofy Bif micAOTO criocoBy, KONH BOHH CINBMAIAMTH nm m
BiAMERYBANHA MORJIMBE IHLIC HA octoni pererlrlsgmm BpAXYBANILA KOHTCKCTY

Tag, peuentta “Das sollie anders wm{en CPIPETYEIbes t:-c];nm i

OHO BiANOCHTECA 0 TAAHY TENER BOr i MIHYIORD 2 :
mm-;“;pmmy BUIATKY MOAKIHEL BAIARTH nepexnany: “lLle papro Gyno 6

“1]@ MOBMEHO IMIHITTHER ", TOMLO. [ f : .
i B apyromy BUmagKy Caia poarmaEyTH pacrynui papianti: “Lle noms

auipmTHes”, “LIBOMY CYIHAOCE MIKHTHCE ', TOIIO.

3. Lesen Sie den Text und iibersetzen Sie thn ins Ukrainische:
Text 3

Sekundiire und nosokomiale Lungenentziindungen

Die Therapie sekundirer Lungenentzindungen ist deutlich s
crfordert in der Regel die Aufnshme in einem Krankenhaus. im Vo
Erregemachweis, um eine kausale und spezifische Therapie mi
Antimykotika oder Virostatika durchfilhren zu konnen, Gerade
Lungi iindungen ist die Behandlung durch Res gegen An
Neben allgemeinen Mafinghmen wird bei sekundiren Preumonien
Grunderkrankung — soweit miglich — therapiert. In schweren Fall
maschinelle Beatmung |ebensrettend sein, es besteht aber das 1}
Lungenschadigungen durch die Beatmung,

+  Lungenentzindung mit Viren der Herpesgruppe (Zytom
Zoster-Virus, Herpesvirus): Gabe von Virostatika (“Aciclovir”, “Gan

+  Pneumocystis-Pneumonie  (PCP),  atypische
Immunsupprimierten und  Aids-Kranken sowie F
Cotrimoxazolgabe;

+  Pilzpneumonien, ebenfalls bei Immunsupprimierten und
Antibiotikagabe; Gabe von Amphotericin B;

Fremdkirpern; Absaugest, ides | Aspireist

+  Legionellenpnenmonic, vor allem bei flteren Menschen.
Duschen und Klimagnlagen: Gabe von Makroliden, -

Plege

Die professionelle Pflege muss auf drei Anfgaben konzentriert 1

+  Krankenbeobachtung zur Frisherkennung mijglicher
Sauerstoffmangel, Kreislaufschwiiche: i

Atmungsunterstiitzung, 2.8, :
+  Ficherbekhmpfung, £ 2.B. durch geeignete Lagerung;
liche : -
. m‘mmw\'ﬁl R
+  Lungenabszess; o (ARDE)Y

+  Pleurnempyem  (Eiteransam; o
anﬁuhaﬂ:dqaf‘w); (Eiteransammlung im  Bereich des

mﬂu‘h'n.ﬂ:;er{nus:); et ung im Bereich
52




Ma UIEHPH
CriftRicTs, OMIPAIETE
a) nueppa

11) das Pleuraempyem — CMILE
12) die Resistenz — pesncTerUlL
13) das Rippen(Brust)fell ~ pefiepna (rpy/H
14} die Sepsis — cencic, JapukeHILE KPOBL
15) therapieren - iy BT I
16) die Todesrate — soeitticaT eMEpTHOCT!
17) das Varizella-Zoster-Virus — Bipy¢ BIPARKE
18) das Virostatikum “ka—
19) das Zytomegalievirus —

ipocTanTi 3acif
By uproMeranil

5 Lesen Sie den folgenden Text wnd geben Sie den Inhalt deutsch wieder:
Monsree “Gescouns” i maykoso mexopetue. H
aficknp MK QopheX {COMAIT MMOLIKA CTIME: ofios’ 0, Hexal JYKE
ey, Buent Ta MCHXOTEPANSATH HOPHCTYIOTBER TLHM TEpMiHOM TLTBEN TOMY, |
mywe noumpennii. Y ipaxosony obiry icHye TEpMiH “NOpYIICHHA CHY'
TPAMIAETRCA TEK, U0 T0AUHA CTHTh §CI0 Hit, ANe NPOKHAAETRCS 3 TIOBHOIO ¥
B TOMY, [0 AGCOINOTHO HE Crand. Taxe Gysae mpi PO3TaZL BITTYTTA CHY.
lenyoms TPH HafinolINpeRiun NOPYIIERHA HiMHoro cHY: 1) posnagH s
coM 3 HaCTHA TpOGYKCHEAMN: 3) ke paEH QPOGYLAEHHE
Poamany city CyNpOBOERYIOT; 1) NpEBTOMY, 2 nespoa; 3) Bkl
Jleaxi fICHXIMAT T HERpOTOTiIL JaXBOPIOBARAA CYNPABODAYIOTECE
ROPYILISHIAME Ciry. Ane B 11iji CTATTI MH HE POIFASIATAMEMO [ BUHATKH.
Orre, 333RHYAN, TIOIHAA NG MOKC JACHYTH, TOMY WO sbynaena abo
ppuxersay. 1 npocTo ne xouersea cna. Y {HITHX. BIMALKAX TIOLHH
coaTH, an¢ AK TUIRKH NATRE, COMIMBICTL TYT We SHHKAC BiNL HATIMERTI
nomum. Yacriue ue Gysae y moacl posy? i npau, #xi
caiii pofiotii aes, 3 yacom ¥ Texux mogeil 3'ABAKETECE HCPERD .
;I::au TiThKA 32 MCEHMX YMOD, HAUDHETAZ, NPH TOBHIL Tﬂﬁﬁ-.ﬂl& &
epemmyETHCA Ha JOBHILHIX TIOAPEIHMKAX, TO Blrsme uiwwm'
(r!:w. wouaiivenm  sykosi  afo MWl NOZPASTHKH TARAHANITE
1 BCR MYKH
Sk came MO®HA NOJONATH TaKI poimanu? :
posymonoi 260 eMoitol ncpcmo;ln. mmq«m:] ?;q'“u;:e s/
i pisnioutipno. [lparmits yumweyTs ivioi poBoTst 3
nenroni. TpaiosaT BHOT, INaBANOcE B, NEIKD, HINOrO HE

JYAE BUCOKE — M PYAERHA HEPROBOT
Bmmmm: ceoetacko ninnounsar. Kopuesi o
i 0#yTh OYIM TAKO®K CK
POTTIHHENTM R Hif MeaoM, ; G

YHugaiTe axTHmEoi 1 ;

HEALHOCTI HEpen CHO A
sanatbHa mogma, Y TaKomy payi M, 0coGANBO ARID
:u?:m’ AOFIALOM 38 n’mm ::f:mﬂ-re;a L oo
: HOCHILTE B ymoBnerosy . mmw E/THTAT
wm’mammm%mm 2 MA3H OB,

IPYHHMH 418 BAC HaC. HeBHH ae,
Ao g 1p ;
ualpat y mac xapaxtep Bcwng}; B A0 UIOXOHpil,
PO Te, WO HECTAHE HORI weay 'a::r?i? BHAAREY B |
Inanatiics, “arybue ans neg ; “;nme 3 Besconnam,




Lektion 8
Erkiltung Erkﬁmngﬂmnmm

Fhemen; skalung:

1) Volkskrankheit Nummer cins: die B
2) Beschwerden pei Erkititungen:
3y Erkiltungs-Privention: .
42: Die besten Tipps zur Stirkung der Abwehrkrifie;
5) 3axpopiomaiHl cyrnofis

Janam araii! !
< ivieubKH peaeits 3 IHpIITHBOM T yxpailchROI0 MOBOLO,
= Wfﬂm ﬂe i per L2 3 TpHCYJIKOM Y MHITYIOMY H8CL: 8
‘Der Patient behauptet, alle Analysen gemacht 2u haben. IauiesT

¥ "?;T; ingiimis [ saesmTs BUL MOJATEHOTO niecnosd, T0 qacTO
nEpea 38 AOROMOraH fecsadenol fopmi YKPAIHCBKOTO Flwluna, 11
i alio y ADKORAHOMY BALIL, abo npHmye
\muss man Medizin studiert haben, 106

3 A
" Um therapieren zu kéonen,

CTiT RHENITH MCTILHY.
| e

1. Lesen Sie den Text und iibersetzen Sie il ins Ukrainische:

Text 1
Volkskrankheit Nummer eins: die Erkiiltuag
Die Erkilung oder die Erkiltungskrankheit  gehit zu  den
Virsinfektionen beim Menschen dberhaupt. Umgangssprachlich wird
Infekt, der eine durch Viren hervorgerufene Infektionskrankheit ist, als
Erkaltungskrankheit beschncben, Bei der Erkltung kommt es zu
Heiserkeit), Husten, Schnupfen, Rachenenizindung, Angina (M
Halsentziindung.
Bei der Erkiltung kommt cs oft zu Kopfschmerzen und Gliede
nicht bei jedem Menschen sind dic Beschwerden pleich stark
Erkdlieten haben aber Schoupfen, Halsentziindung, Ra

Al

(grippaler Infekt). Die Erkaltung darf nicht mit schweren Infektions
Atemwege durch Bakteren oder Viren verwechselt werden. Auch
Iimpfung gzg:n ft;mlle Virus-Erkiltungen gibt, ist so manches
e gibt es beispielsweise die Maglichkeit, ‘sich bei
Erkiiltungen schon vor der Ansteckung selbst zu-gn‘.-hlntllzcs::'(:fu.fl £
grfehblnm Lutschtabletten aus der Apotheke). Aber auch -
kiltungs-Beschwerden gekommen ist, lisst sich die weitere Vi
Infekiblocker, wie beispielsweise Cystus052, aufhalten, Al
wmw;i Hausmitiel bei Erkaltungskrankheiten, die wi
S :
mﬂﬁmu nitte] b }.H""m- hnupfen, Halsschmerzen, Halse 11z
Die Erkiltung (grippaler Infekt) ist di
g ist die Vo
im Jahr aa cinem grippalen Infekt (Erkiltung),
grippalen Infekten im Jahr kommen, Klsinkcpser &

56




2 Lesen Sie den Text und iibersetzen SiE iha i Likrain

Textd

Jihrlich mehrfache Erkiltunge
Betroffene, auch die Naturheilkund L
auch cinen tieferen Sinn hat. Bei
ippaler Infekt) gibt e mm@ustens einen
E&“ens:hm s bis heute micht geschalt
Ansteckungskrankheit ein filr alier_nuI _[erng
buesehen von der narirlich hiig -
Tr:iningspmgrmm fir das Abwehrsysiem des Korpers sein. Und dariiber sollien

in: Bet nur recht geringen Beschwerden und fehlenden Orgm—Sg‘ihhdm d
]f:f:kr;-::::m?\mdu jrd:srﬁn! dgas Immunsystem n‘l‘mhl.i:h sljmuli.et‘t. Diese 5
Erreger 4l Jiren, Unc
ehrlich, jede Erkiltungskrankheit gibt uns auch die Chante, wenigstens teilweise i
AllagsstreB auszubrechen, sin wenig zur Ruhe zu kommen und Kérper und See
von der Erholung zu geben, die sie 50 dringend benbtigen.

Typische Besshwerden bei grippalen Infekten
Beschwerden Erkaltung
{Symptome) (grippaler Infekt)
Verlauf Langsame Verschlechterung
Kopfschmerzen dumpfe bis leichte Kopfschmerzen
Schnupfen oft Niesen, laufende oder verstopfie Nase
Ficher meist gering (erhihte Temperatur, selten

Gliederschmerzen . geringe Gliederschmerzen (Anzeichen |
Fieher)

Husten geringer Hustenreiz, auBer bei Kehlkopf-E

s oft  Halskratzen, |
. (Mandeleniziindung), Rachenentziindung u

Madigkeit Abgeschlagenheit :
Erkrankungsdauer cinige Tage (selten langer als ein bis
Hinweise: In jedem Fall ist bei erheblicher 2

;Enﬂiﬁt::;.r ein Arzthesuch empfohlen! Hausmittel reichen dann bei der
Die Bezeichnung “Erkdiltung”, die in der Regel umga

Infekte verwendet wird, ist nicht schllssig, denn allein durcl

“katarrhein” ~ herauslief, b als
Infetensind e emiraehends Breges Oy

mm beginnl meist mit Niesen, Krat t



prkifie durch Vitamin € (Askorbinsiiure) sind
, die heweisen, dass isoliertes Vitamin

Die Studien zur Sti
weit weniger cindeutig, Es gi
C vor Eckiiltungskrankheiten schiltzen k .
und obstreichen Emiihrung kdnnte d1:: Jm 5
imale Versorgung mit Zink eine praventive
;Tiﬂlmng schﬁn. %}l&chea gilt auch fiir Probioth S
optimale Vitamin-C-Zufuhr iiber di¢ Erndhrung 2u achtem, da dieses Wi

Vitarnin lebenswichtig und fir viele Prozesse im menschlichen Organismus erforderlich

B sehiaf* Dich gesund”, wird oft mpfoblen. Dies driickt dic alte Volksweishei
Schlaf bei vielen Erkrankungen die Heilung unterstiit. Waruin dies 5o ist,
wissenschafilich crforscht: Gerade die Funktionen des Immunsystemns werden
susreichende  Ruhephasen in  einem stressigen  Alltag und vor allem
altersentsprechen  susteichenden Schlal geftrderl. Dies liegt einfach an
Umverteilung von Ressourcen im Kérper: Bei Belastung (Infektionsgefahr, Ex
chronische Krankheit) kann sich das Immunsystem bei Ruhe besser erholen und
Krifie sammeln (das heifit zum Beispiel Abwehrstoffe bilden). Dies bedeutet: Sel
eine Voraussetzung fiir cine in Erkiitungszeitert verbesserte Abwehr (Vorbeugung),
auch Element jeder Infektionsbehandlung (Therapie). Das gleiche gilt fiir V :
von dbermAfigemn Srel jeder Art. Sei es in Beruf oder Familie: Ein Zu
vemingert, wie viele wi haftliche Untersuch zeigen, die |
Krankhei optimal abzuwehren oder zu bekimpfen. Deshalb
Beispiel Entspannungstherapien wie “Autogenes Traming” auch infekti
wirken. )

Die als Darmflora bezeichnete ,Gesamtheil unserer natiirlich wi
Darm-Bakterien® ist eine der wichtigsten Siulen der menschlichen Al
nicht krank werden mochte, sollte auf eine gesunde Darmflora achten. Diese b
Milliarden von Bakterien. Rund 75 Prozent der Abwehrkraft stecken s
Darmflorn. Um die Darmflora zum Schutzschild gegentiber Infektionen
konnte neben einer und Darmaktivitit die |

Untersuchungen der letsten Jahre zeigen. Andere, von vielen M

Maoglichkeiten zur Stimulation des Abywehrsystems sind spezielle Pf

Beispiel aus Sonnenhu, oder homGapathische Mittel. Bei letzteren fehlt
3 mit herkommlichen wissenschaftlichen Untersuchun

Ausreichender Schlaf;
. Ausreichende Vitamin-D-Zufuhr mit der .
Syulbeas: i bei Sonnenschein, zur Forderung der |

Gehwitzens
Trinenfliss)

3.2, Besprechen Sie

1) Wie kann mian das |
2) Warum ist die Rolle
7) Welche Rolle fiir u
4) Warum ist der Darm
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