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Сучасні Олімпійські ігри виглядають більш 
пристосованими до сучасних умов розвитку 
суспільства, орієнтовані на високі спортивні 
досягнення, де рекорди, перемоги розгляда-
ються як основна цінність олімпійського руху.
У статті дається характеристика  осно-
вним кількісним показникам Ігор Олімпіад та 
Зимових Олімпійських ігор, до яких ми відне-
сли: кількість ігор, що відбулися; кількість 
національних Олімпійських комітетів (НОК) 
країн, які взяли участь в іграх; загальну кіль-
кість спортсменів-олімпійців; кількість чоло-
віків і жінок, які взяли участь в іграх; кількість 
розіграних комплектів нагород; кількість 
країн, які завоювали олімпійські медалі різ-
ного ґатунку.
Еволюція основних кількісних характерис-
тик відбувається протягом усіх років про-
ведення сучасних Ігор Олімпіад та Зимових 
Олімпійських ігор. 
Натепер міжнародний олімпійський рух 
об’єднує 205 країн світу. Саме таку кількість 
команд було представлено на Іграх XXXІ 
Олімпіади 2016 року в Ріо-де-Жанейро. За 112 
років проведення Ігор Олімпіад кількість НОК 
збільшилася майже в 15 разів.
Щодо кількості спортсменів, які виступали 
на Іграх Олімпіад, також спостерігається 
тенденція зростання. Так, у 2016 році в Ріо-
де-Жанейро спортсменів було в 45 разів 
більше, ніж на Іграх I Олімпіади в 1896 році.
Помітне зростання жінок-учасниць Ігор 
Олімпіад протягом усього періоду. Якщо 
в  Атланті в 1996 році на XXVI Іграх жінки 
становили 34% від усіх учасників, то 
в 2016 році їх стало 42,5%.
Позитивна динаміка зафіксована і в кіль-
кості комплектів медалей, що розігрува-
лися. Якщо на Іграх I Олімпіади атлети 
змагалися в 47 видах програми, то в 2016 
році в Ріо-де-Жанейро кількість комплектів 
нагород зросла до 306, тобто збільшилася 
в 15,5 раза.
З кожними черговими іграми зростає кіль-
кість НОК, чиї спортсмени завойовують 
медалі різного ґатунку. Якщо на Іграх I Олім-
піади в 1896 році таких країн було всього 114, 
то в 2016 році їх виявилося 205. Це більше, 
ніж в 6 разів. Позитивна динаміка очевидна.

Ключові слова: Олімпійські ігри, програма, 
МОК, спортсмени, характеристики, НОК.

Modern Olympic Games look more adapted to 
modern conditions of society, oriented to high 
sports achievements, where records, victories 
are considered as the main value of the Olympic 
movement.
The article describes the main quantitative 
characteristics of the Olympics, which we have 
included: the number of games that took place; 
the number of National Olympic Committees 
(NOCs) took part in the Games; the total num-
ber of Olympic athletes; the number of men 
and women who participated in the games; 
the number of prize sets played; the number 
of countries that have won Olympic medals  
of different grades.
An evolution of the standard features take place 
during the years all the modern Olympics. Cur-
rently, the international Olympic movement is 
located in 205 countries. The same number of 
teams was represented at the XXXI Olympics 
2016 in Rio de Janeiro. For 112 years of the 
Olympics, the number of NOCs has increased 
almost in 15 times. The number of athletes 
competing at the Olympics is also rising. So, in 
2016 in Rio de Janeiro the number of athletes 
was 45 times more than at the Games I Olym-
pics in 1896.
The visible growth of women-participants at 
the Olympics was observed throughout the 
period. For example, if in Atlanta in 1996 at the 
XXVI Games, the women accounted for 34% of 
all participants, then in 2016, they were 42.5%. 
Positive dynamics is also traced recorded and 
contained in the set of medals being played. 
If at  Olympics athletes competed in 47 kinds 
of programs, then in 2016 in Rio de Janeiro 
the number of sets increased to 306, that is 
increased in 15.5 times.
With each regular games, the number of NOCs is 
growing and their athletes win medals of different 
grades countries. If there were only 114 countries 
at the Games of the I Olympiad in 1896, then 
there were 205 countries in 2016 more in six 
times. A positive dynamic is obvious.
Key words: Olympic Games, Programs, IOC, 
Athletes, Features, NOC.

Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Фахівці вважають, що в Олімпійських іграх необ-
хідно змінити етичні принципи олімпізму, зробити їх 
більш утилітарними, пристосованими до сучасних 
умов розвитку суспільства. Ігри мають бути орієн-
товані на високі спортивні досягнення, де рекорди, 
перемоги вважатимуться основною цінністю олім-
пійського руху, а спортсмен високого класу, рекор-
дсмен, переможець Олімпійських ігор – ідеалом 
[1, с. 91–112; 10, с. 384; 12, с. 45–47].

Природно, що в такій ситуації серед учених 
робляться найрізноманітніші, часом протилежні 
прогнози розвитку олімпійського руху, ідеалів, 
принципів олімпійського спорту і самих Олімпій-
ських ігор [6, с. 46; 7, с. 384]. 

Сучасний стан Ігор Олімпіад та Зимових Олім-
пійських ігор відрізняється з кожним проведенням: 
змінюється кількість національних Олімпійських 
комітетів (НОК), збільшується  кількість учасни-
ків,  змінюється співвідношення чоловіків і жінок, 
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що беруть участь; змінюється кількість  комплектів 
нагород; кількість країн, які завоювали олімпійські 
медалі [2, с. 260; 3, с. 408]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Натепер питання олімпійського руху, еволюцій-
них змін у програмі Олімпійських ігор вивчається 
багатьма фахівцями з фізичного виховання та 
спорту і надалі залишається актуальним для 
подальших досліджень [1, с. 91–112; 2, с. 260; 
3, с. 408; 4, с. 641–640; 10, с. 384; 14, с. 43–56].

Науковому обґрунтуванню дослідження еволю-
ції основних кількісних характеристик Ігор Олімпіад 
та Зимових Олімпійських ігор присвячені роботи 
таких учених: С. Бубки, М. Булатової, О. Вацеби, 
В. Єрмолової, Н. Москаленка, Ю. Олійника, В. Пла-
тонова, Я. Тимчака, О. Томенка, Ю. Юхимчук та ін. 
[2, с. 260; 3. с. 408; 4, с. 641–640; 10, с. 384].

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми. У статті представлена 
сучасна еволюційна характеристика Ігор Олім-
піад та Зимових Олімпійських ігор, зібрана кіль-
кість учасників (чоловіків, жінок), кількість НОК, 
що збільшувались протягом років проведення. 
У статті вказано співвідношення щодо представ-
ництва НОК в іграх та завойованих медалей.

Мета статті – теоретично дослідити еволюцію 
основних кількісних характеристик Ігор Олімпіад 
та Зимових Олімпійських ігор. 

Виклад основного матеріалу. Систематизо-
вані й узагальнені кількісні характеристики Олім-
пійських ігор представлені в різних довідниках, 
енциклопедіях, окремих публікаціях [1, с. 91–112; 
3, с. 408; 5, с. 5–15; 7, с. 384; 9, с. 180; 13, с. 16–21].

У таблиці 1 представлені основні кількісні 
характеристики Ігор Олімпіад з 1896 по 2016 рр.

Аналіз розглянутих характеристик показав, що 
кількість НОК країн, що беруть участь в Іграх Олім-
піад, за 112 років їх проведення збільшилася майже 
в 15 разів. Так, на Іграх I Олімпіади в Афінах у 
1896 році виступали спортсмени всього від 14 НОК 
країн, а в 2016 році в Ріо-де-Жанейро – від 207.

Однак збільшення кількості НОК країн, що 
беруть участь в Іграх Олімпіад, відбувалося не 
завжди лінійно. В історії проведення Олімпій-
ських ігор траплялися періоди, коли на наступних 
Іграх Олімпіад учасників виявлялося менше, ніж 
на попередніх. Такий факт спостерігався чотири 
рази: в 1904 році на Іграх III Олімпіади в Сент-Луїсі 
(США), в 1932 році на Іграх X Олімпіади в  Лос-
Анджелесі (США), в 1976 році на Іграх XXI у Мон-
реалі (Канада) і в 1980 році на Іграх XXII Олімпіади 
в Москві (СРСР).

Якщо причиною перших двох фактів може бути 
пояснення з позиції віддаленості місця проведення 
Олімпійських ігор від Європи, фінансових трудно-
щів НОК і у спортсменів деяких європейських та 
азіатських країн, то наступні факти були зумовлені 
причинами виключно політичного характеру.

На XXI Олімпіаді 1976 року в Монреалі на знак 
протесту проти запрошення на Ігри Нової Зелан-
дії, що підтримувала спортивні контакти з  ПАР, 
28 африканських країн (Ефіопія, Лівія, Туніс, 
Алжир і ін.) відмовилися від участі в змаганнях і 
покинули Монреаль.

У зв’язку із введенням радянських військ до 
Афганістану понад 30 країн (США, ФРН, Япо-
нія, КНР та ін.) бойкотували XXII Олімпійські ігри 
1980 року в Москві.

Таким чином, можна констатувати, що кількість 
учасників НОК різних країн в Іграх Олімпіад раніше 
залежала від економічного стану самих країн 
і від політичної ситуації в світовому масштабі. 
На поточний момент у зв’язку з фінансовою допо-
могою МОК багатьом НОК і окремим талановитим 
спортсменам економічні проблеми, що перешко-
джали збільшенню кількості НОК в Олімпійських 
іграх, багато в чому нівельовані. Політична ситуа-
ція в світі мало залежить від МОК (хоча такі спроби 
і робляться), але залишається досить вагомим 
чинником  для кількісної характеристики ігор.

Кількість спортсменів, які змагаються на Іграх 
Олімпіад, так само, як і кількість НОК, що беруть 
участь в Олімпійських іграх, постійно зростала. 
Так, у 2016 році в Ріо-де-Жанейро спортсменів 
було в 45 разів більше, ніж на Іграх I Олімпіади в 
1896 році. Однак останнім часом МОК намагається 
обмежувати кількість учасників Олімпійських ігор у 
межах 11000 осіб. Це зумовлено організаційними 
проблемами країн, які проводять Ігри, обмеженим 
часом проведення змагань, забезпеченням необ-
хідної безпеки учасникам та вболівальникам і т.д.

Проте якщо загальна кількість олімпійців на 
останніх чотирьох Олімпіадах (за 12 років) зросла 
незначно (всього на 5,8%), то частка жінок спортс-
менок у ньому істотно збільшилася. Якщо в Атланті 
в 1996 році на XXVI Іграх жінки становили 34% від 
усіх учасників, то в 2016 році їх стало 42,5%. І це 
все при тому, що в Іграх I Олімпіади жінки не брали 
участь, а на Іграх II Олімпіади їх було всього 2,3% 
від загальної кількості атлетів.

Позитивна динаміка зафіксована і в кількості 
комплектів медалей, що розігрувалися на Іграх 
Олімпіад. Якщо на Іграх I Олімпіади атлети зма-
галися в 47 видах програми, то в 2016 році в Ріо-
де-Жанейро кількість комплектів нагород зросла 
до 306, тобто збільшилася в 15,5 раза. Однак на 
останніх трьох Олімпіадах (за 8 років) ця кіль-
кісна характеристика практично не змінюється, 
вона зросла всього лише на 0,67%. Така ситуація 
також цілком з’ясовна з усталеною позиції МОК – 
не збільшувати в програмі Олімпійських ігор кіль-
кості видів спорту, кількості учасників змагань, а 
також кількості комплектів медалей, за які боро-
тимуться атлети.

З кожними черговими Іграми Олімпіад зростає 
кількість НОК, чиї спортсмени завойовують медалі 
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різного ґатунку. Якщо на Іграх I Олімпіади в 1896 році 
таких країн було всього 114, то в 2016 році їх вияви-
лося 205. Це більше, ніж у 6 разів. 

Однак якщо розглядати в процентному співвід-
ношенні кількість НОК, які отримали олімпійські 
нагороди, і загальну кількість НОК, що взяли участь 
в Іграх Олімпіади, то ситуація виглядає прямо про-
тилежно. На Іграх I і II Олімпіади жодна з країн-
учасниць не залишилася без олімпійських меда-
лей (100% результат), а в Ріо-де-Жанейро  2016 р. 
тільки 79 НОК (42,1%) могли радіти успіху своїх 
спортсменів. Причому в Римі в 1960 році  53,0% 
країн-учасників вибороли нагороди.

У таблиці 2 представлені основні кількісні 
характеристики Зимових Олімпійських ігор з 
1924 по 2018 роки.

Аналіз розглянутих характеристик показав, що 
кількість НОК країн, що беруть участь у Зимових 
Олімпійських іграх, також постійно збільшується. 

За 94 роки їх проведення цей показник виріс 
майже в 6 разів. Так, на I Зимових Олімпійських 
іграх в Шамоні в 1924 році виступали спортсмени 
всього від 16 НОК країн, а в 2018 році у Пхьонч-
хан – 92. Значно розширюється і географія НОК. 
Якщо раніше в зимових іграх брали участь спортс-
мени з Європи, Північної Америки, то зараз вони 
представляють також Австралію, Південну Аме-
рику, Азію і Африку.

Як і у випадку з Іграми Олімпіад збільшення 
кількості НОК країн, що беруть участь у Зимо-
вих Олімпійських іграх, відбувалося не на кожних 
наступних змаганнях. Ця подія спостерігалася 
тричі: в 1932 році на III Зимових Олімпійських 
іграх у Лейк-Плесіді (США), в 1960 році на VIII 
Зимових Олімпійських іграх у Скво-Веллі (США) 
і в  1972 році на XI Зимових Олімпійських іграх 
в Саппоро (Японія). З огляду на дальність місця 
проведення Зимових Олімпійських ігор від біль-
шості європейських країн, можна також пояснити ці 
факти з позиції фінансових труднощів НОК деяких 
країн, які не змогли делегувати своїх спортсменів.

Після 1980 року з кожним проведенням Зимо-
вих Олімпійських ігор кількість НОК, що беруть 
участь у змаганнях, постійно зростає.

Так, у 2018 році у Пхьончхані спортсменів було 
майже в 12 разів більше, ніж на I Зимових Олімпій-
ських іграх у 1924 році. Однак і тут останнім часом 
МОК намагається обмежувати кількість спортсме-
нів учасників Олімпійських ігор у межах 3000 осіб. 
Це пов’язано з тими ж проблемами, що і на Іграх 
Олімпіад, які проводяться в літній час.

Так, загальна кількість олімпійців на остан-
ніх трьох Зимових Олімпійських іграх (за 8 років) 
зросла лише на 15,3%. Однак кількість жінок 
спортсменів у них також істотно збільшилася. 
Якщо на I Зимових Олімпійських іграх у Шамоні 
в 1924 році жінки становили 4,3% від усіх учасни-
ків, то в 2018 році їх стало 42,6%, тобто стільки ж, 

як і на останніх Іграх Олімпіади 2008 року в Пекіні. 
Позиція МОК щодо участі жінок в Олімпійських 
іграх очевидна.

Послідовно збільшується і кількість комплек-
тів медалей, що розігруються на Зимових Олім-
пійських іграх. Якщо на I Зимових Олімпійських 
іграх атлети змагалися в 14 видах програми, то 
в 2018 році у Пхьончхані кількість комплектів наго-
род зросла до 102, тобто збільшилася в 6,2 раза. 

Однак на останніх трьох зимових Іграх 
(за 8 років) темпи приросту цієї кількісної харак-
теристики сповільнилися. Її приріст становив 
усього 10,3%.

Така  ситуація також цілком з’ясовна з уста-
леною позиції МОК: не збільшувати надалі в про-
грамі Зимових Олімпійських ігор кількість видів 
спорту, кількість учасників змагань, а також кіль-
кість комплектів медалей, за які боротимуться 
атлети. Так само, як і на Іграх Олімпіад, що про-
водяться влітку, з кожними черговими Зимовими 
Олімпійськими іграми зростає кількість НОК, чиї 
спортсмени завойовують медалі різного ґатунку. 
Якщо на I Зимових Олімпійських іграх у 1924 році 
таких країн було всього 10, то в 2018 році у Пхьонч-
хані їх стало 28, тобто більше в 2,6 раза. Однак 
на попередніх Зимових Олімпійських іграх у Сочі в 
2014 році НОК, чиї спортсмени отримали олімпій-
ські медалі було 26. 

Це говорить про те, що темпи зростання такої 
кількісної характеристики зовсім сповільнилися. 

Якщо розглядати в процентному співвідношенні 
кількість НОК, які отримали олімпійські нагороди, і 
загальну кількість НОК, які взяли участь в Зимових 
Олімпійських іграх, то ситуація виглядає інакше.

На перших трьох Олімпійських іграх частка 
НОК, що беруть участь у розподілі нагород, ста-
новила 63–85%, а на останніх XXIІІ Зимових Олім-
пійських іграх зменшилася до 30%. Тобто конку-
ренція на Зимових Олімпійських іграх серед НОК 
зростає, а кількість реальних претендентів на 
олімпійські нагороди не збільшується.

Висновки. Отже, повну інформацію про всі 
компоненти змісту Олімпійських ігор можна отри-
мати, тільки вивчивши всю їх історію становлення 
і розвитку, використавши еволюційний підхід. 
У результаті вдалося виявити основні тенденції 
та закономірності розвитку сучасних Олімпійських 
ігор. Перш за все необхідно відзначити кількісне 
зростання як національних Олімпійських комітетів, 
так і спортсменів, що беруть участь в Олімпійських 
іграх. Також очевидно, що останніх років прове-
дення Олімпійських ігор значно зросла кількість 
участі жінок у різних змаганнях.

Наступні перспективні дослідження у цьому 
напрямі можна пов’язати з еволюцією програми 
Олімпійських ігор, еволюцією популярності Ігор 
Олімпіад та Зимових Олімпійських ігор, еволюцією 
Олімпійського ритуалу, символіки та атрибутики. 
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