
 
 
 
 

Інститут соціальної та політичної психології НАПН України,  
лабораторія соціальної психології особистості 

Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича,  
кафедра психології 

Ніжинський державний університет імені Миколи Гоголя,  
кафедра педагогіки, початкової освіти, психології та менеджменту 

 
 

ПРОГРАМА 
VI Всеукраїнського науково-практичного семінару «Виміри особистісних 

трансформацій: ресурси відновлення в умовах війни» 
 

20 жовтня 2023 року 
 

14:30-16:30 (Київ) 
 
Мета семінару – аналіз психологічних механізмів особистісної трансформації та 
методів психологічної підтримки трансформаційних процесів особистості в 
умовах війни. 

 
Робочі мови семінару: українська, англійська.  

 
 
Вхід онлайн на платформі Zoom за покликанням: 
https://us05web.zoom.us/j/88572912293?pwd=I1xMp4YVKYu8jdP45xnuO0U5KjUhzx.1 
 
Meeting ID: 885 7291 2293 
Passcode: 4h9Zfd 
 
Регламент: 
Доповіді – до 7 хв. 
Обговорення – до 5 хв. 
  

https://us05web.zoom.us/j/88572912293?pwd=I1xMp4YVKYu8jdP45xnuO0U5KjUhzx.1


Пленарні доповіді 
 

Воєнна повсякденність мирних мешканців України: практики 
самовідновлення 

Титаренко Тетяна Михайлівна, доктор психологічних наук професор, 
академік НАПН, головний науковий співробітник лабораторії соціальної 
психології особистості, Інститут соціальної та політичної психології НАПН 
України. 

 
Психологія гумору у воєнний час 
Андрєєва Ярослава Федорівна, кандидат психологічних наук, доцент, 

завідувачка кафедри психології, Чернівецький національний університет ім. 
Юрія Федьковича 

 
Динаміка психологічного благополуччя здобувачів освіти в часі війни 
Щотка Оксана Петрівна, кандидат психологічних наук, доцент, доцент 

кафедри педагогіки, психології, менеджменту, Ніжинський державний 
університет ім. Миколи Гоголя. 

 
Промоція цифрового добробуту як інноваційна стратегія підтримання 

здорового способу життя особистості 
Дворник Марина Сергіївна, кандидат психологічних наук, старший 

дослідник, завідувач лабораторії соціальної психології особистості, Інститут 
соціальної та політичної психології НАПН України. 

 
 

  



Секція 1. 
Захист психологічного здоров’я та психологічна підтримка особистості 

в умовах війни 
 
Стратегії відновлення і збереження психосоціального благополуччя та 

здорового способу життя волонтерів і волонтерок в умовах війни 
Лазоренко Борис Петрович, кандидат філософських наук, доцент, старший 

науковий співробітник, провідний науковий співробітник лабораторії соціальної 
психології особистості, Інститут соціальної та політичної психології НАПН 
України 

 
Мапа дисоціативного досвіду українців під час війни 
Мирончак Катерина Володимирівна, кандидат психологічних наук, 

старший науковий співробітник лабораторії соціальної психології особистості, 
Інститут соціальної та політичної психології НАПН України. 

 
Джерела невизначеності при побудові здорового способу життя 
Громова Ганна Михайлівна, PhD з психології, науковий співробітник 

лабораторії соціальної психології особистості, Інститут соціальної та політичної 
психології НАПН України. 

 
Принципи підбору практик психогігієни для особистості в умовах війни 
Гундертайло Юлія Данилівна, молодший науковий співробітник лабораторії 

соціальної психології особистості, Інститут соціальної та політичної психології 
НАПН України. 

 
Дієві методи самодопомоги у наративах учасників бойових дій 
Гришко Віталій Віталійович, асистент кафедри педагогіки, початкової 

освіти, психології та менеджменту, Ніжинський державний університет 
ім. Миколи Гоголя.  

 
Вплив самопіклування на посттравматичне відновлення 
Горбовань Тетяна Русланівна, студентка, Чернівецький національний 

університет ім. Юрія Федьковича;  
Гайсонюк Наталя Артемівна, кандидат психологічних наук, Чернівецький 

національний університет ім. Юрія Федьковича. 
 

 



Конструктивні та деструктивні копінг-стратегії як ресурси для 
подолання тривалого стресу  

Власенко Ксенія Віталіївна, студентка, Чернівецький національний 
університет ім. Юрія Федьковича; 

Гайсонюк Наталя Артемівна, кандидат психологічних наук, Чернівецький 
національний університет ім. Юрія Федьковича. 

 
Особливості прояву булінгу у неблагополучних сім'ях 
Доскач Світлана Сильвестрівна, кандидат психологічних наук, доцент, 

викладач кафедри психології, Чернівецький національний університет ім. Юрія 
Федьковича.; 

Рибак Марія Євгеніївна, студентка кафедри психології, Чернівецький 
національний університет ім. Юрія Федьковича.   



Секція 2. 
Психологічна підготовка фахівців до роботи  

в умовах невизначеності та змін 
 

Соціально-психологічні особливості аутоагресивної поведінки 
працівників екстремальних ситуацій 

Гаркавенко Ніна Власіївна, кандидат психологічних наук, доцент кафедри 
психології, Чернівецький національний університет ім. Юрія Федьковича; 

Конюк Вікторія, студентка кафедри психології, Чернівецький національний 
університет ім. Юрія Федьковича. 

 
Гумор як інструмент подолання прокрастинації в сучасній організації 
Поліщук Оксана Миколаївна, кандидат психологічних наук, доцент, доцент 

кафедри психології, факультет педагогіки, психології та соціальної роботи, 
Чернівецький національний університет ім. Юрія Федьковича; 

Ткачук Олександра Олександрівна, магістрант кафедри психології, 
факультет педагогіки, психології та соціальної роботи, Чернівецький 
національний університет ім. Юрія Федьковича. 

 
Вплив організаційних факторів на емоційне вигорання співробітників 
Доскач Світлана Сильвестрівна, кандидат психологічних наук, доцент, 

викладач кафедри психології, Чернівецький національний університет ім. Юрія 
Федьковича; 

Прус Богдана Олександрівна, студентка 6 курсу, Чернівецький 
національний університет ім. Юрія Федьковича. 

 
Проблеми мотивації та розвитку персоналу в сучасних умовах 

діяльності організацій 
Собкова Світлана Іванівна, кандидат психологічних наук, доцент, асистент 

кафедри психології Чернівецького національного університету ім. Юрія 
Федьковича; 

Сура Іванна, студенка 6 курсу, Чернівецький національний університет ім. 
Юрія Федьковича. 

 
Чинники, які впливають на ефективність перебігу внутрішніх 

комунікацій в організації 
Поліщук Оксана Миколаївна, кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

психології, факультет педагогіки, психології та соціальної роботи, Чернівецький 
національний університет ім. Юрія Федьковича. 

Венерський О.С., магістрант кафедри психології, Чернівецький 
національний університет ім. Юрія Федьковича. 

 
  



Секція 3. 
Життєконструювання особистості в епоху невизначеності 

 
Асертивність в контексті толерантності 
Пісоцький Вадим Петрович, кандидат філософських наук, доцент, доцент 

кафедри педагогіки, психології, менеджменту, Ніжинський державний 
університет ім. Миколи Гоголя. 

Горянська Анжела Михайлівна, кандидат психологічних наук, доцент, 
доцент кафедри педагогіки, психології, менеджменту, Ніжинський державний 
університет ім. Миколи Гоголя. 

 
Вплив війни на навчально-пізнавальні інтереси учнів 
Король Володимир Степанович, старший викладач кафедри педагогіки, 

початкової освіти, психології та менеджменту, Ніжинський державний 
університет ім. Миколи Гоголя. 

 
Роль особистісної асертивності при виборі стратегії вирішення 

конфліктних ситуацій 
Собкова Світлана Іванівна, кандидат психологічних наук, доцент, асистент 

кафедри психології Чернівецького національного університету ім. Юрія 
Федьковича; 

Сківернічук Кристіна, студенка 6 курсу, Чернівецький національний 
університет ім. Юрія Федьковича. 

 
Відображення особистісних ресурсів у наповненні гендерних категорій 
Мельничук Микита Анжийович, студент кафедри соціальної психології, 

факультет педагогіки, психології та соціальної роботи, Чернівецький 
національний університет ім. Юрія Федьковича. 


