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Hama kBamiikaniiHa podoTa MpHUCBIYEHA TeMi dbopmyBaHHS
CaMOCTaBJICHHS MOJIOJIIUX IIKOJISPiB METOJaMU apT- Teparii.

Y po60Ti pO3KPUTO CYTHICTh TAKUX MOHSTH : CAMOCTABJICHHS, 1HIUBIAyaIbHI
0COOJIMBOCTI CaMOCTABJICHHS JIT€d MOJIOAIIOrO MIKUIBHOTO BIKYy, apT-Teparis.
3M1iiCHEHO OTJIsAJT METOJIOJOTIi apT-Teparrii, BU3HAYEHO il OCHOBHI MPUHIUMH Ta
X0/ 10 PO3BUTKY OCOOUCTICHUX SKOCTEH YUHIB.

VY monoamomMy MKUIBHOMY Billl (POPMY€ETbCS OCOOUCTICTh, TOMY BaXJIMBO
IPUIUTATH OCOOJIMBY yBary il CTAHOBJICHHIO.

3po0iieHUN TEOpPEeTUYHUM aHalli3, [larHOCTUYHA poboTa Ta apT -—
TEpaNneBTUYHI 3aHATTA JaIOTh 3MOTY 3pOOMTH BHUCHOBOK : IIi METOAM Ta YMOBH
MO3UTUBHO  BIUIMBAIOTh HA Takli CTPYKTYpHI eJeMeHTH (GOpMyBaHHS
CaMOCTaBJICHHS SIK: CaMOOIIIHKA, KOMYHIKaTUBHI HABHYKH,CaMOCBIJIOMICTb,
€MOIII{HUI 1HTEIEKT.

OtpumaHi pe3yJabTaTH JOCHIIKEHHS MOXYTh OYTH KOPHCHUMH IS
MeJIaroriB, IMCHUXOJIOTIB Ta IHIIUX CICMIATICTIB, SKi MPalOTh 3 MOJOIIIUMHA
IIKOJISIPAMHU, CTIPSMOBYIOUH iXHIH OCOOMCTICHUN PO3BUTOK Yepe3 TBOPUHMM MiaXij
apT-Tepari

BuxopucranHs  apT-TepanmeBTUYHUX  TEXHOJOTIH €  Cy4aCHUM  Ta
MPOTPECUBHUM METOJIOM POOOTH , TOMY MM BOA4aEMO MEPCTICKTUBY Y MOJATBIINAX
JOCIIHKCHHSIX TAHOT TEMH.

KarouoBi cjioBa: camMoCTaBleHHS, MOJIOAIIMA IIKUIBHUK BIK, (QopMyBaHHS,

PO3BHUTOK, apT-Teparisi, CAMOOI[IHKA, €MOIIii, KOMYHIKAaIif.



ABSTRACT

Kateryniuk D.R. Formation of Self-Concept in Young Elementary
School Students through Art Therapy Methods. - Manuscript. Master's Degree
Program for Master’s Degree in Specialty 013 Primary Education. — Yuriy
Fedkovych Chernivtsi National University. — Chernivtsi, 2023. — 82 p.

Our qualification work is dedicated to the topic of shaping the self-concept
of young elementary school students through art therapy methods.

The essence of the following concepts has been elucidated in the thesis: self-
concept, individual characteristics of self-concept in younger school children, and
art therapy. An overview of art therapy methodology has been conducted, outlining
its fundamental principles and approaches to the development of students' personal
qualities. Theoretical analysis, diagnostic work, and art therapy sessions lead to the
conclusion that these methods and conditions have a positive impact on structural
elements of self-concept formation such as self-esteem, communication skills, self-
awareness, and emotional intelligence.

Keywords: self-concept, early school age, formation, development, art therapy,

self-esteem, emotions, communication.
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BCTYII

AKTyaJbHicTh JocaigxeHHsi. TeHneHuii pedopMyBaHHsS Cy4yacHOT
HIKIJIBHOT OCBITH MPOTSTOM OCTaHHBOTO JECATWIITTS Oynu y3araibHEeH1 B ijel
"mepexony n0 HOBOi1 mKonu". OCTaHHE ACCATUIITTA 00'€AHAHO HABKOJIO imel
nepexoy 0 HOBOIO THIly TyMaHICTHYHOI Ta iHHOBawLiliHOi ocBiTH. IX 06'¢aHy€e
i1es mepexoay A0 OCOOMUCTICHOrO pO3BUTKY YyuHIB. CydacHi 1HHOBaIllifH1
NpOIleCH BUMAaralroTh HOBHUX HAYKOBO-METOAMYHHUX TIiAXOAIB JO oOpraHizamii
OCBITHBOI JISILHOCTI B IIKOJIAX.

He#t minxig cropsMoBaHUMN Ha (OPMYBaHHS HAyKOBOTO CBITOIVISAY 1
TBOpPUY camopeaiizaliio yYHiB.

3 1 BepecHsa 2018 p. po3nouanocst 3anmpoBaKEHHS MOJ0keHb KoHemnii
HoBoi ykpaiHChKOi IIKOJIW, y SKIM aKIEHTYEThCS yBara Ha BaKJIUBOCTI
(opMyBaHHS KIIFOYOBHX KOMIIETCHTHOCTEH yUHIB.

Konneniiis Harosomye Ha CyO0'€KTHUBHOCTI HaBYaHHS, HEOOXITHOCTI
OBOJIOJIHHSA METOJAMH HABYAIBHOI JISUIBHOCTI Ta JOCBIIOM B3a€MO/II 3 1HIIUMU
monbpmu. L 3aranpHOT cepeHbOi OCBITM BH3HAYE€HO B TIPOEKTI 3aKOHY
VYkpainu "IIpo ocBiTy".

Metoro TOBHOI 3arajibHOI CepeaHbOI OCBITH € BCEOIYHHH PO3BHUTOK,
BUXOBaHHS 1 colliaiizailisg JIIOAWHHU, SKa YCBIIOMIIIOE cebe T'pOMaJSTHUHOM
VYkpainu, 31aTHa )KUTH y B3a€MOJIIT 13 CYCIIUTLCTBOM 1 IPUPOJIOI0, MA€E MPArHEHHS
70 CaMOBJIOCKOHAJICHHS 1 HaBYaHHS BIPOJOBXK YCHOTO JKHUTTA, TOTOBAa JIO
CBIJOMOTO >KHTTEBOTO BHOOPY 1 camopeamizallii, TPyIOBOi Ta TPOMaSIHCHKOI
aAKTUBHOCTI.

BigmoBigHO 10 3arajgbHOI METH OCBITH MICIEI0 MOYAaTKOBOI IIKOIHA €
PO3BHTOK OCOOMCTOCTI JWTHHHM 3arajioM BIJIMOBIIHO JO 1i BIKOBUX Ta
THAWBITyaTbHAX ncuxo(1310JI0TTYHUX 0COOJMBOCTEN, dbopMyBaHHS
3arajJbHOKYJBTYPHHX, MOPAIBHUX Ta €THYHHUX I[IHHOCTEH, TOYaTKOBUX,

MpEeIMETHUX , HEOOXITHUX >KUTTEBUX 1 COINIAIbHMX KOMIIETEHTHOCTEH, SKI



3a0€31e4y0Th TOTOBHICTH /10 IPOJOBKEHHS OCBITH B CEPEAHIN IIKOJII Ta KUTTS B
JCMOKPATHYHOMY CYCITUTLCTBI[25].

Taka cutyaliss TOpoOJKYye Taki MpoOJieMu: po3poOKa Ta 3aCTOCYBAHHS
e(eKTHBHUX TICHUXOJIOTO-TIEAATOTIYHUX METOAUK. BUHMKae mpobieMa po3poOKu
Ta  BOPOBADKEHHS  €(DEKTUBHUX  IICHMXOJIOTO-TIEIarOTIYHUX  METOMIUK,
COPSIMOBAaHMX Ha CTBOPEHHS HEOOXITHUX YMOB /I IUIICHOTO PO3BUTKY
IIKOJISIPIB.

CtBOpUTH HEOOXiHI YMOBU JUIsl IUTICHOIO PO3BUTKY UIKOJISIPIB Ta
BUXOBAHHSA 1X SIK TIOBHOI[IHHUX, TapMOHIMHHMX, CHJIBHHUX OCOOHMCTOCTEH,
apXITEKTOPIB 1 TBOPIIIB BJIACHOTO KUTTS.

[ToyaTkOBM# MIKITBHUKA BIK € BaXJIWBHUM BIKOM JUIS PO3BHUTKY
ocobucrtocTi. EQekTuBHICTh opraHizailii OCBITHbOI AISUTBHOCTI B MOJIOJIIOMY
MIKIJTBHOMY Billl BU3HAYa€ YCHIX MOJANBIIOI OCBITH. HasBHOCTI Takux puc sK:
BIICBHEHICTh y €001, OakaHHS JoMaratucsi TOCTaBJICHOT METH, Oa)KaHHsI
HABYATHCS, CTAHOBJIEHHS OCOOUCTOCTI Ta (POPMYBaHHS CAMOOIIIHKH.

CamocTaBiaeHHS  OCOOMCTOCTI €  TPAAUIIMHOK  ICUXOJOTTYHOIO
npoOJeMor0, sIKa 1 Ha CBOTOAHINIHIA JIeHh € aKTyanbHOo. {dopMyBaHHS
CaMOCBIJIOMOCTI CKJIQJIHMM 1 TpHBaJIUl TIporec, 0e3 SKOTO HEMOXKJIMBUN
PO3BHTOK 0CcOOMCTOCTI. BiH BiOYBa€eTHCS i BIUIMBOM 1HIIMX JIFOAEH, OCOOIMBO
JOPOCTUX, SIKI BHXOBYIOTh AiTed. OnrTumizaiiisi CaMOCTAaHOBJICHHS IIKOJISApa
BKJIFOYA€ B ceOe po3po0Ky eeKTUBHUX CTPATETiN Ta MiIXO/IB, AKi JIOMIOMOXYTh
YYHEBl MaKCUMaJIbHO BUKOPUCTATH CBIM MOTEHIIIaJ, JOCATTH YCIIXy Y HaBYaHHI
Ta PO3BUTKY .

Y cydacHOMY CBIT IIKOJSIpi CTUKAIOTBCS 3 MAacOl BHUKIHKIB Ta
PI3HOMaHITHUMH CTPECOBUMU CUTYAI[ISIMUA, OCOOJIMBO OCTaHHI POKH, SKi 3MYCHITU
IIKOJIsIpa CIPUCTOCOBYBATHCS 1O PIi3HMX BUKIMKIB 1ie 1 manaemis COVID,
KapaHTUHHI 0OMEXXEHHsI, TUCTaHIlIiHI (OopMU HaBYaHHS a TeTep BiifHA.

JucraHuiiine HaBYaHHS, MOBITPSIHI TPUBOTH, BIJIKJIFOYEHHS

€JIEKTPOCHEPrii, BIICYTHICTh 3B 3Ky — BC€ I1I¢, 0€3yMOBHO, BIJIMHYJIO Ha



3arajpHy cepe/iHio ocBiTy. ChOroaHi Mu 0aunmo, 110 BiiiHa Mpu3Bena A0 BTpaT y
pe3yibTaTax HaBUYaHHS YUHIB 1, BIMOBIHO, — Y SIKOCT1 OCBITH.

ToMmy mnOTpIOHO JOMOMOITH JITAM BHOOpATUCS 3 TICUXOJOTTYHUMU
npoOiemMamMu, BITHOBUTH €MOLIIMHY pIBHOBAary Ta MEpeWTH BIiJ HETraTUBHUX
MepexXuBaHb 10 TMO3UTHUBHUX OapBUCTUX MOYYTTIB 1 AyMOK. OIHUM 3 TakuUX
IHCTPYMEHTIB € apT-Tepamisi, ska Moxke OyTH €(PEeKTUBHMM IHCTPYMEHTOM ISt
HaJaHHS TATPUMKH Ta CIIPUSHHS PO3BUTKY Y4HIB.

dopMyBaHHSI CAMOCTABJIECHHS MOJIOIINX IIKOJISIPIB 32 JOTIOMOTOIO apT-

Teparnii € epeKTUBHUM M1X0/I0M JI0 CTUMYJIIOBaHHS ()OpMYBaHHS BJIACHOTO £,
CaMOBHUPaXKEHHSI, EMOI[IHHOTO 0J1aronoay4us,po3BUTKY TBOPUYHUX 3A10HOCTEH.

s Tema cTana mpeaMeToM MDKAUCIUIIIIHAPHUX JOCHTIJKeHb (axiBIIiB 3
PI3HUX rajgy3eil 3HaHb.

[IpoGmema BHIMBY apT-Tepamii Ha CaMOIMOYYTTS JIFOJAWMHU PI3HOOIYHO
npejacTaBieHa B gociipkeHHAX A. ['otcainepa, €. IBanuenka, M. KucenboBoi,
O. Cemamika, M. Crapueyca Ta 1H.; apT-Tepamii sIK IHCTPYMEHTY IPOrPECUBHOT
ncuxosioro-neaaroriugoi  gomnomoru  (JI. EpmomaeBa-Tomina, M. Kucenbosa,
O. Komutin, M. KocreBuu, A. CTapoBOWTOB Ta iH.); SK KOMIIOHCHTa HaBYAJIbHOT
nisimeHOCTI (O. Bo3necencrka, O. Jlepkau, 1. ImutpieBa, JI. Moga, O. [Inetka ta
1H.); JOCIIIPKEHO OCOOJMBOCTI 3aCTOCYBaHHS apT-Tepalii y mporeci podotu 3
JTITEMH MoJioforo mkiipHOro Biky (O. Mensenena, C. PubakoBa, H. Cepreesa ta
in.). [10].

Kpiss mpusmy menaroriku Ta TCHXOJIOTI] OCMHUCTIOIOTHCS KOHTYpH Ili€i
npobnemu (B.I. bounap, C.I. bonrigens, I'.I. bonmapenko, T.B. lanumnosa, T./I.
Innsmenko, A.B. Kiriwak, M.II. IlanTtox, A.M. Ilanos, B.H. CunroB, O.l.
Xoximina, T.I. llynera Ta in.). B Ykpaini nutanas BIDTUBY apT-Teparrii Ha JiTel
JOCIIHKYIOTh 0arato BUeHHX-TeOpeTukiB Ta npaktukiB (H.A. Kanmonictosa, B.1.
Konnpamun, JI.®. O6yxosa, JI.LK. Onuauenko, M.B. ITnotkin, O.f. Yebukina Ta
1H.). 3acinyroBylOTh Ha yBary poOOTH, MPHUCBSYEHI OpraHizalii peadiuriTamiiHol
pobotu yepe3 meroau apt-tepamii (T.JI. 3iakeBuu-E€BcTirHeeBa, A.l. Komurtis,

A.P. ITanoga, O.JI. Xoncrosa, I.A. Manumiesceka, JI.B. Illanosan ta in.). [10].



ApT-Tepaniss € OJHMM 13  TaKUX METOJNIB, SIKMH MOXE€  IOCHPUATH
BHUpPIIIEHHS. MpPOOJieM CaMOCTAHOBJIEHHS MOJOJIUMX IIKOJSAPIB, a/Ke CIpPUSIE
PO3BUTKY IIUTICHOCTI  CBITOCIIPUMHSITTS, AaKTUBI3alli €MOI[IHHOTO  TOJI,
rymasizaiii MIXOCOOHUCTICHUX CTOCYHKIB, PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, MO3UTHBY.
dopMyBaHHS caMOCTaBJIEHHS, HAOYTTS LIHHUX COLIaJbHUX HABUYOK, MOJI0OJIaHHS
MICUXOJIOTTYHUX Oap'epiB CHUIKYyBaHHA. ToMy MM 00pajidi TeMy IOCHIIXKEHHS
«DopMyBaHHS CaMOCTAaBIE€HHS MOJIOAIIMX IIKOJSPIB METOAAMH apT-Teparnii»

JlocnipkeHHsT B Tally31 CaMOCTAHOBJIGHHS IIKOJsipa METOJaMu apT-Teparii
MOKYTh JIOMMOMOTTH PO3KPUTH MOTEHIlIAJl [OTO MIXOAY Ta BCTAHOBUTHU 3B'SI30K
MDK apT-Tepami€ro 1 MCUXOJOTIYHUMH ACTIEKTaMU CaMOCTAHOBJIEHHS, TaKHUMH SK
CaMOOIIliHKa, €MOI[ilfHa CTIMKICTh, COLIaJIbHI HABUYKH Ta TBOPYUM IMOTEHITIa.

KpiM Toro, nociiiskeHHS MOXYTh CIIPUSATH PO3POOI €PEKTUBHUX METOIAUK
Ta TpOrpaM apT-Tepamii s MOJOIIINX IIKOJSIPIB, SKi BPaxOBYBaTUMYTh IXHI
0COOJIMBOCTI Ta MOTPEOH.

3arajgom, TemMa (OpPMYBaHHS CaMOCTAHOBJICHHS IIKOJIIpAa METOIaMHu apT-
Tepamnii € aKTyaJbHOI 1 Ma€ TOTEHIal [JIs TOrJIMOJICHOr0 PO3yMIHHA Ta

MOKPAIIEHHS ICUXOJIOTTYHOTO PO3BUTKY Ta CAMOCTAHOBIICHHS JIITEH.

O0’exT gocaimkeHHss — GOpMyBaHHS  CAaMOCTAaBJICHHS  MOJIOIIINX
IIKOJISIPIB.
Ilpeamer pociaigkeHHss —  mefaroriyii  ymMmoBH  (opMyBaHHS

CaMOCTAaBJICHHS MOJIOJIIITUX IIKOJSPIB apT-TeparieBTUYHUMHU METOIaMH.

MeTta nocaigaeHHs] — TCOPETUIHO OOIPYHTYBATH YMOBU apT-Teparii Ha
PO3BUTOK CAMOCTABJICHHS MOJIOJIINX IIKOJISIPIB.

BiamoBigHo 10 MocTaBiIeHUX Iijiel Oy1o BUSHAYECHO TaKi 3aBJAaHHS.

1.IlpoBecTn TEOpEeTHUHUI aHaATI3 HAyKOBOi JITepaTypu 3 TMUTaHHA
JIOCIIKEHHS.

2.BusiButin MICUXOJIOTO-TIeIaroT19Hi YMOBU dbopmyBaHHS

CaMOCTaHOBJICHHS Yy JIIT€H MOJIOAINIOrO MIKIJILHOTO BIKY.

3.Ilini0bpati KOMIUIEKC apT-TepaleBTUYHUX METOAIB  Ta MPOBECTH

EMIpUYHE JOCHUDKEHHS JUISI BHUABICHHS  ONTHUMI3allli CcaMOCTaBJICHHS



MOJIOAIINX IIKOJSAPIB.

Jlns peamizaiii 03Haue€HOi METH OYJI0 3aCTOCOBAaHO HACTYIMHI MeETOAHU
AOCJTIIKeHHS

meopemudti — 0J1 GU3HAYEHHS NOHAMIUHO20 MEPMIHONI02IYHO20 anapamy
- aHami3, Kiacudikaiis, cucTeMaru3alis, MHOPIBHSIHHS ¢ y3arajibHEHHS
TEOPETUYHOTO MaTepiaay HayKOBHX Ta JITEPATYPHUX JKEPEN,;

eMNIpUYHi:CTIOCTEPEIKCHHS, TECTYBaHHS, IMEJAaroriYHUi EKCIePUMEHT
(koHCTaTyBaJIbHUI Ta (pOpMYBaJIbHUN), 110 AACTh 3MOTY J[IarHOCTYBaTU PIBEHBb
c(OpPMOBAHOCTI CAMOCTABJICHHS YYHIB MOJIOJIINX KJIACiB Ta €KCIIEPUMEHTATBHO
nepeBipuT  €(EKTUBHICTh  apT-TEPANeBTUUYHUX METOAIB Yy  ONTUMI3aIil
CaMOCTAHOBJICHHS ; METOIU I'padiyHOi Ta MaTEeMaTUYHOI OOpOOKMU PE3yNbTaTiB
JOCIIIIKEHHS; KUTbKICHHUH Ta SIKICHUH aHaJI3 JaHUX.

[IpakTnuHe 3Ha4YeHHS POOOTH TOJIATA€ B TOMY, IO BOHA MOXE OyTH
BUKOPUCTaHa B JISVIBHOCTI TICHXOJIOTIB HaBUaJbHUX 3aKJaJiB, BHUKJIAJayiB,
KOPEKI[IHHO-PO3BUBATBHOT, KOHCYJIBTATUBHOI Ta MPOCBITHULIBKOT iSIIIBHOCTI.

Crtpykrypa Ta obcsar kBajidikaniiinoi podoru. Pobora ckinagaeThes 31
BCTYITy, TBOX PO3/LJIiB, BUCHOBKIB JI0 KOXHOTO PO3JITY, 3araJbHUX BHCHOBKIB,
CIIMCKY BUKOpPUCTaHMX JKepen 13 70 HaliMeHyBaHb Ta J01aTKiB Ha 15 cropinkax.
OCHOBHHMI TEKCT IOCIIDKCHHS BHUKIAICHO Ha 68 CTOpiHKAax 1 MICTUTh 5

PUCYHKIB Ta 6 TaOJMIlh. 3aralbHUI 0OCAT HOCTIIKEHHS CTAaHOBUTH 82 CTOPIHOK.
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PO3JILI 1

TEOPETHUYHI 3ACAJIU CAMOCTABJIEHHS YUHIB IOYATKOBOI
IIKOJU METOJJAMMU APT-TEPAIIII

1.1.Cytb camocTaBJIeHHS SIK CHCTEMHeE 0COOMCTICHE YTBOPEHHS

VY nmepioag MOMITUYHUX Ta EKOHOMIYHMX MEpPEeTBOPEHb HAIlid KpaiHi
NoTpiIOHI CUJIBHI W YIEBHEHI B €00l MOJOMI JIIOAU, fAKI PyXaTUMYTh 1
pPO3BHBATHMYTh HAyKOBO-TEXHIYHUU mporpec. Tomy dopmyBanHs y Jited
MIKITBHOTO BiKY iXHBOT CaMOOIIIHKM, Ma€ BelWdYe3He 3HadeHHs. [lo-mepie,
BAXJIMBO MAaTH TJUOOKE pO3YMIHHA CTPYKTYp, YMOB Ta OCOOJIMBOCTCH
CaMOCTaBJICHHsI, SIK1 BIJIMBAIOTh HA 3MIHU B TOBEIHIII JIFOAUHU B PI3HOMY BIIIi,
0COOJIMBO B MPOIIECi 3POCTAHHS.

[IpobGnemy caMocTaBiieHHsI JOCTIKyBaiM Taki BYeHl, ik b. AHaHbes, I.
Kon, O. JleontheB, B.M’sacimes, B. Ctomin, K. Pomxepc, C. PyGinmretin, [l.
V3uanze, 1. Uecnokosa, JI. Enpkonin. IxHi mpari 3po6unm Barommii BHECOK Y
pO3pPOOKY OCHOBHMX TEOPETHUHUX TIOJIOKEHb MPOOJIEMH CaMOCTaBIICHHS
ocoOuCTOCTl. AJle Ha CHOTOJHINIHIA J€Hb HEMae OJHO3HAYHOIO BH3HAYEHHS
MOHATTS «CaMOCTAaBJICHHS». BIJACYTHICTh 4YITKOI TEpMIHOJIOTII TpHWBenaa 0
TOTO,III0  3HAYCHHS  BUKOPUCTAHUX TEPMIHIB  OUIBIIICTIO  aBTOPIB  HE
PO3PI3HIIOTHCS, BOHU HaiYacTilIe BKUBAIOTHCS IK CHHOHIMHU. [28 ].

[pyHTOBHE HOCIIIKEHHS CaMOCTABJIEHHS K CHCTEMHOIO OCOOMCTICHOIO
YTBOPEHHSI TPOBOAUTHCA Bimomumu mncuxonoramu B.B. CromiauMm, M.
KansBunwo, H.I. CapmxBenanze, A.B. Ilerpockum, A.l. Xapamem. Buennii C.P.
[TanTineeB mochimKye OCOOMUBUI B3a€EMO3B'I30K MIK CHCTEMOIO CaMOOI[IHOK,
EMOIIIHO-IIIHHICHUX CTaBJICHb 0COOMCTOCTI Ta ii camopeaiizartiero. [28;29 ].

Tema caMOCTaHOBJICHHS WIKOJsSIpa € O00'€KTOM JOCHIKeHb B Taly3i
MICUXOJIOTi, TIEAAaroTiKu, PO3BUTKY IUTUHU Ta IHIIUX CYMDKHHX OOJacTei.
barato BYeHHX, TNCHXOJIOTIB Ta TMEAAroriB MPHUCBATHIN CBOI1 JOCIIIKESHHS
CaMOCTaHOBJICHHIO MIKOJISIpiB. Hampukmnaa, nociimkeHHs B 1A ramy3l BeayTh

Takl BUEHI:
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1. AnsGept bannypa: CouianbHuil ncuxonor Ansoept banaypa nociiikyBas
CaMOCTAHOBJIEHHSI 1 CaMOperyisimilo YyuHiB. BiH po3poOuB Teopito
caMOperyJisiLii, BKJIIOYal0ud MOHITTS aBTOHOMII, BMIHHS yNPAaBIATA COOO0IO
Ta MOTHBAIIil 10 JOCSATHECHHS.

2. Kapon [Isek: Ilcuxonor Kapon JIBek 3ailmMaBcs IOCHIIKEHHSM PO3BUTKY
JUTUHA Ta CaMOCTAHOBJICHHS. BoHa mnpomoHyBaja KOHIEMI '"pocTy
HanuieHocti" (growth mindset), sika cTBepakye, 110 Bipa B MOXJIMBICTb
3MiHH Ta PO3BUTKY MOXKE CIPHUATH CaMOCTaHOBIICHHIO.

3. Ennen Jlennepc: Ilemaror Emmen JleHHepc BHBYana  MOHUTAaHHS
CaMOCTaHOBJICHHS MIKOJISIPIB Ta po3poOmiia MeToauky "Teopis 101aTKOBOTO
3amoBieHHsA" (The Theory of Positive Disintegration). Bona axiienrye
yBary Ha 3HAY€HHI BHYTPIIIHBOI MOTHBAaIlii, OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY Ta
dbopmyBaHHS 0COOUCTOT 1ICHTUYHOCTI.

Ananiz geHoMeHa camocTaBlieHHsI OOOB'SI3KOBO Tepedadyae BU3HAUCHHS
MOHSTTS CTaBJICHHS OCOOUCTOCTI. Y CydyacHid INMCHXOJOTIYHIA HayIll BBAXKA€ThCS,
o TepMiH '"CTaBieHHA" € HaWOULIBII 3MICTOBHUM IS OIUCY KOHKPETHOI
ocobucrocti. 3rigHo 3 norisaamu C. PyOiHmiTeiHa, CTaHOBJIECHHS OCOOHMCTOCTI
BKJIFOYA€ PO3BUTOK ii HOBUX CTaBJICHb JO HABKOJIMIIHBOTO CBITY, a CTYHIHb 1X
c(hOpMOBAHOCTI 1 BUBHAUCHOCTI CIIYKUTh Mipot0 3piinocti ocodbucrocti. Takox b.
AHaHBEB BHCIJIOBIIIOBaB TOMIOHY TOYKY 30py IIOJO0 BHU3HAYEHHS KaTeropii
"cTaBieHHs", MIAKPECIIOIOYN POJIb CTABJICHHS JIOJUHU N0 ce0e SK Ba)KIMBOTO
dakTopa y BUHHKHEHHI 1 cTabii3alii minicHocTi ocobuctocTi. TeopeTnyHi Ta pi3Hi
MPUKJIAJH] aCHEKTH KaTeropil «CTaBJICHHS» TEBHOI MIPOI0 PO3KPUBAIOTHCS B
mparssx M. AnekceeBoi, O. AmnnpeeBoi, O. AndsopoBoi, JI. boxosuya, B.
bonpapescwkoro, P. ['ypoBoi, I'. Koctioka, O. JleontseBa, B. Mepmina, B.
M’sacimeBa, C. PyOinmreiina, M.CaBunna, I'. IllykiHoi Ta iH. BYeHUX. Y CBOiX
po0oTax MOCTIMHWKK BiI3HA4Yaqd OaraTOTPaHHICTh IHOTO TCHXOJOTIYHOTO
(¢eHOMEHa Ta PI3HOMAHITHICTh ACHEKTIB MOro BUBYEHHS, CEpeJl SIKMX Ha3UBaJu:
CTPYKTYpPY CTaBJICHHSI, 3B 30K CTaBJICHHsS 3 MOTpeOaMu 1 MOTHBaMH, 3B’SI30K 13

MI3HABAJIbBHUMU IHTEPECaMU, CTaBICHHS 10 AISUIbHOCTI.



12

CraBlIcHHS Ma€ CKJIQQHHUM IICUXOJOTTIYHHUI 3MICT, OXOILTIOIOYH €MOI[IMHUH,
KOTHITUBHUM Ta MOBEIIHKOB1 KOMIOHEHTH. Ha ChOrofHIlIHIN eHb IeTaIbHIIIE
BHUBYEHO POJIb OCTAHHIX JBOX KOMIIOHEHTIB Y CTPYKTYp1 CTaBJI€HHS, OPIBHSHO 13
EMOI[IMHUM KOMIIOHCHTOM. JIOCHIIKEHHS IILOI'0 OCTAHHHOI'O TICHO ITOB'I3aHE 3
aHaji3oM MpoOJieM eMOIlii, K1 3aJUIIal0ThCsl MEHII BUBUCHUMHU B TICHUXOJIOTII,
X0ua JIesIKi MO3UTUBHI 3pYIICHHS BIAOYBAIOTHCS 3aBSKU JOCTITHUKAM, TAKUM SIK
b. Hononos, O. 3anopoxeup, B. Kotupno, O. Kynbunnceka, 5. Heeposuu, K.
O6yxoBcbkuii, O. OBunnHuKOBA, T. Tutapenko, O. UebukiH Ta iHIIII.

EmomiiiHuii KOMIOHEHT Yy CTPYKTYpi CTaBJICHHS BHUCTYIIA€ IPOBITHHM,
OCKLIbKM CaM€ Yepe3 HaKJIaJIaHHs MOl 0COOUCTOCTI Ha IPeIMET Bi10yBa€ThCs
dbopMyBaHHS CTaBJICHHS, SIKE, B TIEBHIN MIpi, OCBIJOMITIOETHCS Ta CIPUIUMAETHCS
Hero. TakuM YMHOM, KOXKHE CTaBJICHHS 3aBXKIU CYIPOBOKYETHCS CMOIIIMHHM
NEPEeKUBAHHAM  OCOOMCTICTIO.  BiACyTHICTP  €MOLIMHOrO  KOMITIOHEHTa
y3arajbHIOI0YOTO OI[IHHOTO CTaBJICHHS CY0'€KTa € HEMOXKIIUBOIO.

OTxe, BBaXaeTbCs, IO B CBIJOMOCTI BiOYBA€ThCS KOTHITUBHE
BIIOOpaKEHHS JIHMCHOCTI Ta CMHCIIOBE PO3YMIHHS ITi€l AIMCHOCTI, 1 KOXKEH aKT
NICUXIYHOT JISUTBHOCTI MICTUTHh €JIEMEHTH 000X KOMIIOHEHTIB. 3 ypaxyBaHHSM
BXJIMBOCTI POJII  €MOIIIMHOTO KOMIIOHEHTa B CTaBJICHHI OCOOHMCTOCTI,
JOCTIIHUKYA 3a3Ha4yaloTh, IO OCOOHMCTICHI CTaBJICHHS BigoOpa)kaloTh pPIBEHBb
1HTEpecy, CHIIy eMOIliid, 0a)kaHb Ta BUSBISIOTHCS B MOBEIHIN CyO'€KTIB, IX HiIX
Ta MEPEKUBAHHSIX.

Sx mwmcaB C. PyOimredin: « Hami BracHi mnepexwBaHHS K OH
0e3rmocepeTHbO0 BOHU HE TEPEKUBAIINACS, MI3HAIOTHCS 1 YCBIAOMITIOIOTHCS JIUIIIE
OMOCEpPEIKOBAHO, Yepe3 iX cTaBieHHs 10 00'ekTy» [6; 10].

Y cBoix mnparmgx JI.C.Burorcekuii Bu3HAuyaB, 1[0 CaMOCTABJICHHS SK
OCOOUCTICHE YTBOpPCHHS, J¢ WOoro OymoBa MOXKe OyTH pO3KpUTa Yy peajbHUX
KUTTEBUX BIJHOCHHAX CYy0’ €KTa, «COIIaJbHUX CHUTYaIllid HOTO PO3BUTKY» Ta
TIAIBHOCTI 32 SKUMHM CTOATh MOTHBH, TIOB’SI3aHI 3 camopeanizalli€ro

cy0’exTa sk ocoducTtocTi [26].
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[lcuxomoraMu BW3HAYAIHMCHh JIBa TPOIECH, SIKIi OJHOYACHO € B OCHOBI
CaMOCTaBJICHHSI — CHCTEMa CaMOOI[IHKM Ta CHCTEMa €MOIIIITHO-I[IHHICHOTO
CTaBJeHHS A0 cebe. Y BHNAJIKYy OLIIHKH, CAMOCTaBJIE€HHS SBISIE  COOOO
caMornoBary, MOYyTTs €(QEKTUBHOCTI. Y SKOCTI €MOLii, CAMOCTaBJIEHHS —I1Ie
CUMIIATIs,, CAaMONPUUHATTS, MIHHOCTI. OIIHOYHUM KOMIIOHEHT CaMOCTaBJICHHS
0a3yeThcsl Ha OIIHKaX JOCATHEHHS BJIACHUX pe3yibTaTiB. SIKIIo JroauHa
HEJOOIIHIOE cebe y MOPIBHAHHI 3 TUM, KO BOHA € y AIMCHOCTI, HE3a/10BOJIEHA
BJIACHUMU pe3yJbTaTaMU, IIe 3HIKYE 11 piBEHb CAaMOOIlIHKH. SIK 3aBWINCHA, TaK i
3aHMKEHA CaMOOI[IHKA YCKJIQJIHIOE JKUTTS CaMoi JIIDAUHU Ta 1l OTOYyHYHX. Y
npaisix Bigomux rmncuxoisioriB P.beprca, 1.Kona Bu3HaueHo, 10 MO3UTHUBHE
CaMOCTABJICHHS CIpUsiE BHYTPIIIHIA cTaOUIbHOCTI ocoOucrocTi. (OcobirBO
BRXJIMBO BH3HAYATH CAMOOIIHKY JWTHHH Yy 3B’S3Ky 3 11 (OpMyBaHHIM i
MOXXJIUBICTIO ~ KoperyBaHHs. T.TurapeHko 3a3Hauae, MO Yy KOXHOMY
CaMOOIIIHIOBAHHI € eMOllii Ta pallioHaJIbHUNU apryMeHT.

Sk BUAHO, CTaBleHHS — 1€ pe3yJbTaT IHAUBIAYAIBHOTO PO3BUTKY
OCOOMCTOCTI, SIKE BHU3HAYA€ pIBEHb 11 I1HTEpecy, CUIy eMoIlii, OaxaHb 1
BUSIBIISIETBCS Y TMOBEAIHIl. 3 1HIIOrO OOKY, CAaMOCTAaBJIEHHS — II€ CTaBJICHHS 10
camoro cebe, sike HE MOKE€ PAaNTOBO BUHUKHYTH MapaliebHO 13 CTaBJICHHSIM [0
30BHIIIHIX 00’ekTiB. BOHO € OCMHCIEHHMM CTaBJIEHHSIM JO BJIACHUX
Ccy0’€KTMBHUX yTBOPEHBb, a caMe OCOOHCTICHMX BilacTUBOCTeH. Ilpm BuBUeHHI
CaMOCTaBJICHHS B KOHTEKCTI TpoOJeM, TakKuX SK OHTOICHE3, MEXaHI3MH
¢bopMyBaHHSA CTIHKOTO TIO3UTUBHOTO CAaMOCTABJICHHS, (aKTOPU TMOPYIIECHHS
HOPMaJIbHOTO PO3BHUTKY OCOOHCTOCTI Ta CEHCUTHBHUH TIEpiOJ CTAHOBIICHHS
CaMOCTAaBJICHHSI, HAYKOBIII BUKOPUCTOBYIOTh Pi3HI TepMiHM, Taki Ak "3arajgpHa'
a0o0 "rnobOanbHa camoolrinka", "camomnoBara' Ta "eMOIIMHO-I[IHHICHE CTaBJIEHHS
1o cebe".

VY 11b0My KOHTEKCTI KOHIIENTyaJIbHa MOJIEJIb CAMOCTABIICHHS SIK COIIAIbHOT
HACTAaHOBM JICTAILHO PO3po0IieHa rpy3uHChkuM ricuxosnorom H. CapmkBenanse,
KWW Briepiiie BBeJE ""caMOCTaBJIEHHS" y HAyKOBUM OOIr SIK CHEllaJbHE MOHATTS

Ta Ki1acudpikye Horo SK MIAKIAC COLIANbHOI HAacTaHOBU. BusHauaroum
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COpsIMOBaHe Ha camoro cede, BiH po3risgae Woro sik 4aCTUHY CHUCTEMH "ocoba —
comiajgbpHui cBIT". 3riHO 3 HOro JOCIIIKEHHSIM, CTaBJICHHS JI0 ceOe € OHIEIO 3
KIFOUOBUX CTPYKTYPHHX OJMHHUIb JUCIO3UIIIHHOTO sapa  OCOOMCTOCTI,
PO3YMIIOYM JTUCTIO3UINIIO SIK "CXWIBHICTH A0 MEBHOI B3aEMOJIT 0COOM 3 COLIlyMOM
1 caMuM €00010, [0 BU3HAYAETHCSA TOTOBHICTIO 200 3a(hiKCOBAHOIO HACTAHOBOIO
cy0'exta B )xutTeaisbHOCTI". [ 21; 8].

CamocTraBieHHsT € JJIs TCHXOJIOTIYHOI HAyKH AaKTyaJlbHUM 00’ €KTOM
TOCIIDKEHHS Ime 3 YaciB Y. JDkeilimca. 3a Ilell 4yac HAKOIMMYEHO Oararo
TCOPETUYHHUX 1 CKCIICPUMEHTAIBPHUX JIAHUX I0J0 BUBUYCHHS CAMOCTaBIICHHS SIK
00’€KTy  TMCHXOJOTIYHOTO  pO3IMJISIAY, PO3KpUTI  OyaoBa,  OCOOJIMBOCTI
(GYHKIIOHYBaHHS Ta MEXaHI3MU HOTO PO3BUTKY.

I. SIBopchka-BerpoBa po3risjgae: «caMOCTaBICHHS SK OCOOMCTICHUMN
(deHoMeH, CKIAQgHOTO KOTHITUBHO-aE€KTUBHOTO YTBOPEHHS, IO BKJIIOYAE
IIIHHICHUH KOMIIOHEHT» (SIBopchka-Berposa, 2017: 199). A. KonoaskHa BuBUae
npoOjeMu (PYHKI[IOHATBHOTO 3HAYEHHS CAMOCTABJICHHS y TBOPYIA ISJIBHOCTI
(Konomsoxkra, 2016). K. KimamoBa  gocmipkye  momiyHKITIOHAIBHICTh
camocraBienns (Kimamoma, 2018). J. Hattie Bimmivyae, mo Ha TOBEIIHKY
ocobucrocTi BruBae ii camocrtanieHHs (Hattie, 1996). JI. Tumenko po3risaae
CaMOCTaBJICHHSI: «SK JIIEBUH MMOYATOK CAaMOPO3BUTKY 1HIMBIIA Ta peasizallii Horo
caMoCTi, SK OOOB’SI3KOBa HEBIJ €MHa OCHOBa CyO’€KTHOCTI JIIOJWHU,
CaMOCTABJICHHSI € HEOOXITHMM KaHAJIOM BIUIMBY OCOOMCTOCTI Ha PO3BHUTOK
BJIACHUX CTaBlieHb w0oA0 XUTTA» (Tumenko, 2012: 231). ABTopu cydacHoi
3apyODKHOI HAyKOBOi JIiTepaTypd BBaXKalOTh, IO CTaBICHHS 10 cebe
MPOSIBIIIETHCS Y JIBA CIIOCOOM: cCaMOCTiBUYTTs Ta rio0anbHa camoorlinka (Neff &
Vonk, 2009) Takoxx BOHM KOHCTATyIOTh, MO (OPMYBAaHHS CaMOCTABJICHHS
BiIOyBa€ThCS B JUTHUHCTBI, @ Ha Mpoiec Woro (opMyBaHHS BIUIMBAE 3HAUYIIE
otoueHHs1 (Oyserman, 2001). Boanowac, AOCTITHUKK BKa3ylOTh Ha 3HAYHUU
BIUIMB CaMOOIIIHKHU JIFOJIEM Ha SKICTh iXHIX poMaHTHYHUX CTOCYHKIB (Erol &

Orth, 2016). VYV cBoiii Monorpadii P. bepHc 3a3Hadae, 1o B JAUTHHCTBI
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CaMOCTaBJICHHSI TIPOSBIISIETHCS 3 HAUOLIBIIO quHaMiKoro. Lle moB’s13aHo 3 TUM,
110 Yy LIe¥ BIKOBHUI MEpioJi caMOCTaBICHHs HalMEHII CTPYKTypoBaHo. BiH nopae:
«OpleHTUPH ISl CAMOOIIHKH, 3aKJIaJeHl y TUTUHCTBI, MIATPUMYIOTH cami cebe
MPOTATOM KHUTTS JIFOJWHHU; BiIMOBHTHCH BiJl HHMX HAJI3BHYAHO Bakko. Llg
o0CTaBUHA CTaBUTH IMIJ] CyMHIB TEOPETHUYHE MPUIYIIECHHSA, L0 IHAUBII MOXE
JIETKO MIABUIIUTUA CaMOOIIHKY, 3HU3UBIIN piBeHb cBOiX BuUMoOr» (bepuc, 1986:
54). Takum ynHOM, bepHc BBaXkaB, 10 AMHAMIYHICTH 1 CTIHKICTh CAMOCTaBJICHHS
3aJIeKUTh Bl PIBHS ICHUXIYHOTO PO3BUTKY IHAMBIA, HA PAHHIX CTagIsfx
CaMOCTaBJICHHsI JUHAMIUHE, a 3 PO3BUTKOM IHAMBiJIa CTa€ BCE OUIBII CTIHKUM
(bepnc, 1986).

CamocTaBieHHSI SK CHUCTEMAaTHYHUH OCOOMCTICHUH PO3BUTOK O3HAyYae
poIIeC, 3a JIOMOMOTOI0 SKOTO JIFoAuHA (OPMY€E BIACHY OCOOMCTICTH, IIHHOCTI,
NIEPEKOHAHHS Ta CTaBJICHHS JI0 HABKOJIMIIHBOTO CBITY. Lleli mporec rpyHTyeThes
Ha BHYTPIITHBOMY BimOOp1 Ta MO€AHAHHI PI3HUX (hAaKTOPIB, IO BIUIMBAIOTH Ha
PO3BHTOK OCOOUCTOCTI, TAKUX SIK JIOCBiJI, 3HAHHS, IIIHHOCTI, YABJICHHS Ta 1/1ealIu.

CamocTaBieHHsI SIK CHCTEMHE OCOOWCTICHE YTBOPEHHsSI € TOCTIMHUM 1
HENEPEPBHUM MPOIECOM, 1110 BiTOYBAETHCS MPOTATOM YChOTO KHUTTS JtoauHu. Lle
JI03BOJISIE  PO3BHMBATH CBOIO OCOOHCTICTH, JOCATATH OUTBIIOI TapMoOHIi 1
3a0BOJICEHHS B JKUTTI.

CamocTaBieHHSI WIKOJSApa TaKOX MOXKHA pO3TISJAaTH SK CHCTEMHE
OCOOUCTICHE YTBOPEHHS, OCKUIBKM B I[bOMY BIKOBOMY TeEpiofli BiOyBarOThCS
3HA4YHI 3MIHU B 0COOMCTOCTI TUTUHU. OCHOBHI aCTIEKTH CAaMOCTABJICHHS IIKOJIAPA
BKJIFOYAIOTh:

1. Bu3HadeHHs] OCOOMCTUX IIHHOCTEHW: IIKOJIAP MOYUHAE YCBIOMIIFOBATH
CBOi OCOOHCTI IIIHHOCTI 1 BCTAHOBIIFOBATH, IO JJII HHOI'O BAXKIMUBO B XKUTTIL. Lle
MOXXYTh OyTH IIHHOCTI, MOB'A3aHI 3 CiM'€f0, ApyX0010, HABYAHHIM, TBOPUICTIO,
CIIOPTOM TOUIO.

2. Po3BUTOK caMoifeHTU(]IKaIlli: KOS CTae OUIbII CBIIOMUM cebe fK

1HAMBIIA 1 TOuKMHA€e (OPMYBATH CBOIO YHIKAJIbHY OCOOUCTICTh. BiH BusiBIisiE CBO1
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CUJIbHI CTOPOHHM, IHTEpecH, X001, a TAaKOXX BH3HAYa€ CBOI MEXI Ta BIUIMBOBI
(pakropu.

3. Po3BUTOK coOIlialbHUX HABUYOK: IIKOJSP HABYAETHCS B3AEMOJISATH 3
OJTHOJIITKAMU 1 JIOPOCIMMH, PO3BUBAE KOMYHIKATHBHI BMIHHS, HaBHYKH
CHiBIIpalll, eMrnarii Ta BMIHHA BupimyBatu KoHQuikTu. lle nomomarae iomy
BCTAaHOBUTH B3a€EMOJIIIO 3 OTOUYIOUHMMH JIFOABMU 1 OyAyBaTH 3I0POB1 CTOCYHKHU.

4. ®opMyBaHHS OCOOMCTHMIX IIIJICH: IIKOJSP HABYAETHCS CTABUTH TEPE]
co0010 3aBaHHs 1 BU3HAYATH CBOI 1UTl. BiH BCTaHOBIIOE akafeMIyH1, CIIOPTUBHI,
TBOPY1 a00 OCOOUCTI IUT1 1 BUUTHCS TUIAHYBATH CBO1 KPOKH JJIS JOCSTHEHHS ITUX
LUIEH.

5. PO3BHTOK caMOpETyJIAIIl: MIKOJSAP BUUTHCS KOHTPOJFOBATH CBOT €MOIIii,
BOJIOZITH BJIACHOIO MOBEJIHKOIO Ta pearyBaTu Ha BUKJIMKHU. BiH ¢popmye BMiHHS
BIIOPATHCS 31 CTPECOM, PO3BUBAE TEPIHUMICTh, TEPIIHHA Ta BMIHHS
BCTaHOBJIIOBATH MPIOPUTETH.

6. PO3BUTOK TBOPYOrO MHCIEHHS: UIKOJSIP HABYAETHCS KPUTHYHO
MUCJIUTH, T€HEpyBaTH HOBI1 1/1€i, pO3B's3yBaTH NPOOJIEMHU 1 PO3BUBATH CBOIO
TBOPYICTh. BiH BUNTHCS BHUpaxaTu cebe depe3 MUCTELTBO, JITepaTypy, My3HUKY,
TaHEIb TOIIO.

7. PO3BUTOK HaBYAIBHUX HABUUOK: IIKOJISIP aKTUBHO BUBYA€ HOBI1 3HAHHS,
PO3BHBA€E CBOIO KOTHITHMBHY c(epy, OINaHOBYE HaBYAJIBbHI CTpATerii, BUYUTHCS
IJIaHYBAaHHIO Ta opraHizailii yacy. Bin HaOyBae HABUYOK CaMOCTIHOTO HABYaHHS
Ta PO3B'A3aHHS 3aB/IaHb.

Ili mporiecu caMOCTaBJIEHHS B MIKITLHOMY BIilll € BXIWBHM €TalioM B
PO3BUTKY OCOOWCTOCTI, KUK (Qopmye (yHIAMEHT JUIsl MOAAIBIIOTO KUTTS Ta
mpodeciitHOro po3BHUTKY.

3 orasgy Ha 1€ MOXHA CTBEPIKYBaTH, IO CaMOCTaBJICHHS €
MepPeTyMOBOIO 1 HEBIJ €MHHUM YHHHUKOM €(EeKTHBHOI OpraHizallii caMOCTIHHO1

HaBYaJIbHOI I1ISUTBHOCTI YYHIB, TOOTO 1i OmTHMI3AILI].
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Ontumizariss (ot mar. Optimus — «HaWKpaluii») y 3aralbHOMY BHTIISII
o3Hayae BHOIp HaWKpaloro, HaOUIBLI CHOPUATIMBOTLO BaplaHTy 3 0ararbox
MO>KJIMBUX YMOB, 3aC001B, J11id TOILO.

BBenenHs B HayKOBH 00IT MOHSATTS «ONMTHUMI3AIIS» MOB'SI3aHE 3 3'IBUIIACS
HEOOXIHICTh BJOCKOHAJEHHS ¢GOpM 1 METOAIB oOpraHizaiii HaBYaJIbHOI
TSTBHOCTI. TepMiH «ONTUMI3AIlIs» CXOAUTH J0 JIECIOBA «ONTUMI3yBaTH» 4epe3
NPUKMETHUK «OTNITHMAJIBHHIA», BIEpIe 3a(ikCOBAHOMY B MPUBATHUX CIIOBHHKAX
B HaI KpaiHl 1 3a KOpJIOHOM Ha moyaTky 60-X pp.. ABaIUATOrO CTOJITTA 1
TPAKTyBaTHUCS 5K «CKJIAJaTH, NMPOPAXOBYBATH MpOTpamMy, HAHUOUTBIT TMPUHHITHY
MOJIeNIb OpraHi3ailii 4oro-HeOyap». byaydu cI0BOM JIATHHCHKOTO MOXOJKCHHS,
«ONITUMI3AIlis» BU3HAYAETHCA SIK BUOIp HaWKpamoro (ONTHMajJbHOTO) BapiaHTa
3aBJaHHA 3 03714l MOKJIMBUX 32 TaHUX YMOB [9, c. 348]

Otxe, onTuMmizaiisi 30KpeMa CaMOCTAHOBJIICHHS MOJIOJIINX IIKOJISPIB,
MOCTYIIOBO TIEPETBOPIOETHCS B ONTUMIZAIII0 IHAUBIAYaTbHUX 3YCHIb IS
PO3BHTKY M camMopeani3ailii CBO€i HEMOBTOPHOI ocobucTocTi. be3ymMoBHO,
3aJIMIIAIOTHCA BAXKJIMBUMU TIOJIOKEHHSI ONTUMI3AIlli MPO JTOCATHEHHS BUCOKUX
HaBYaJbHUX PE3YJIbTATIB NMPU MIHIMAJIBLHO HEOOXITHUX 3yCHIUIAX 1 BUTPAYCHOTO
qacy, 3aBJIIKH pallioHaIbHIM opraHizaiii mpaili BUATEIIS Ta YIHS.

Jlns onmTtuMizallli caMOCTAHOBJICHHS MOJIOJAIIUX IIKOJSPIB Y Cy4aCHOMY
OCBITHBOMY TIPOIIECI IIKOJIM, TaKMM YHHOM, HEOOXITHO BpaxOBYBaTH P
dakTopiB. [lo HMX BiIHOCATBCS: MpoOJeMi3anus, IHTErpallis 1 Jiajaorizallis
HABYAITBHOTO 3MICTY; JHOCTITHHUIIBKANA 1 OCOOUCTICHO 30PIEHTOBAHUN MIAXOIU 10
oprasizamii caMOCTIHHOT pOOOTH Y4YHIB; TBOpYa CIPSIMOBAHICTH CaMOCTIHHOT
TSUTHHOCT1; BUKOPUCTAHHS 1HGOPMAIIHTHUX TEXHOJIOT M.

OnTumizamis  mepenbadae TOCTIMHUM TBOPYMH TMONIYK HAaMKpammx
BapiaHTIB  MemaroriyHoro  mporecy. OnruMmizaiiss  BUMara€  yCyHEHHS
MepeBaHTAXECHb YUHIB HABYAIBHOIO POOOTOIO OyIb-SKOTO BUAY, ONTUMAIBLHOTO
TEMITy HaBUaHHS, ONTUMAJIBHOTO 00CATY caMOCTINHOT poOoTH. ONTUMANIBHICTD €
TUM TPUHIUIIOM, 1110 BUCYBa€ BUMOTH PAI[iOHAIBHOCTI, PO3YMHOCTI, 3BaXKEHOCTI,

JOJIep>KaHHs BCIX IHIIUX MPUHIUITIB HAYKOBOI OpraHi3ailli neJaroriyHoi mpari.
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1.2. InauBigya bHO-IICUXOJIOTIYHI 0COOJIMBOCTI CAMOCTABJIEHH JiTel
MOJIOAIIOIO WIKIJIBHOIO BiKy

IToyaTkoBa mIKOJA - 1€ HOBUM €Tall Y PO3BUTKY OUTHUHU, SIKUH OXOILIIOE
nepion Big 6-7 pokiB 1o 10-11 pokis. Lle nepioa, konu AiTH BUIPOOOBYIOTH CBOi
CUJIM, BUpPINIYIOUYM CKJIAJHI 3aBJaHHS, 110 BUHUKAIOTh NPU B3aeEMOAIl 13
30BHILIHIM CEpPEAOBUILEM. SIK MpaBuUiio, B MIpy TOro, Ik pOCTe€ TUIO, SIKICHO
3MIHIOETHCS 1 CBIJIOMICTE JUTHHH.

Moutoammii mKOJSAp — Ie MajeHbKa JIIOJIMHA, ajie BXKe Jy)Ke CKIaaHa, 3i
CBOIM BHYTpPIIIHIM CBITOM, 31 CBOIMH I1HJUBIIYaJbHO-TICUXOJOTTYHUMU
0COOMBOCTSAMH. MOJIOAIIMIA IMIKUIBHUK BiK Ha3WBaIOTh BEPIIMHOIO JUTHHCTBA.
JlutuHa 30epirae 0arato AUTAYUX SKOCTEH — JIETKOBAXKHICTh, HAIBHICTh, TOTJISA
Ha JIOPOCJIOro 3HKU3Y Bropy. Ta Bike MOYMHAE BTpayaTH JUTAYY OC3MOCEPEIHICTD
y MOBE/IIHIIl, Y HOTO 3’ SIBJISIETHCS 1HIIIA JIOT1Ka MUCIeHHs [6, c. 120].

[NcuxiyHMit acIIEKT TAKOK 3a3HAE AKICHUX 3MIH 1 COIlaJIbHI 3B'I3KM CTAIOTh
OLIBIN CKJIAJTHUMHU, 3MIHIOIOTBCS MoTHBaIii. OJHAK HaWBa)KIMUBIIIOI ITOICIO
IILOTO TIepioAy, 0€3CYMHIBHO, € 3MiHa COIIaJbHOTO CTATyCy — BCTYIl JTUTHHH JI0
IIKOJIH.

Mononmuii IMKUTBHAA BiK HAA3BUYAHO BaXKIUBUH €Tall PO3BHUTKY
JTUTUHU, 30KpemMa (opMyBaHHS 11 cOLiaJbHOI MOBEAIHKH, OCOOHUCTICHOTO
CTaBJICHHS [0 HaBKOJMIIHBOTO CEpeNOBHUIA, JO caMoi cebe, a TaKox
OTOTOXKHEHHS cebe 13 comiymoMm. Ile momomarae AWTHHI — YCHINIHO
MPUCTOCOBYBATUCH [0 HOBUX COIIAJIbLHUX YMOB 3arajoM, Ta JI0 HaBYaHHS Yy
mmporomy cerei [20].

PedopmyBanHs modaTkoBOi OCBITH B YKpaiHi BIAMOBIJIHO JO IOJIOXKEHB
koureniii «HoBoi ykpaiHcbkoi mikonmmy», mependadae mepexia A0 OCOOMCTICHO
OpIEHTOBAHOT MOJIEJ1 OCBITH, MPIOPUTETHOIO METOIO SIKO1 € HE JuIIe (POPMYBaAHHS
B Y4HIB Oa)kKaHHS Ta YMIHHS BUYUTHUCS, a ¥ 30€pEeKECHHSI TCUXIYHOTO 370pPOB’S
niTed Ta TypOOTa Mpo eMolliiiHe 0Jaronoayqus y4YHiB.

I'muboki 3MiHU, 110 BiIOYBAaIOTHCA B MICUXOJOTTYHOMY BUTJISAI1 MOJIOJIIIOTO

HIKOJISIpa, CBIQYaTh MPO IIUPOKI MOKIMBOCTI PO3BUTKY AUTHHU Ha JTAHOMY
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BiKOBOMY etari. [IpoTsarom nporo nepioy Ha sikicHO HOBOMY PiBHI peani3yeThCs
MOTEHIl1a]l PO3BUTKY AUTHUHU SIK aKTUBHOI'O Cy0’€KTa, 110 Mi3HA€ HABKOJMIIHIN
CBIT 1 camoro cebe, 1m0 3100yBa€ BIACHUN NOCBIA y 1bOMY CBITi. OCHOBU
0araTbOX MCUXIYHUX SKOCTEH 0COOMCTOCTI 3aKJIaIAIOTHCA 1 KYJIbTUBYIOTHCS CaMe
B MOJIOAIIOMY IMIKUIbHOMY Bill. ToMy ocoOnuBa yBara BUEHHX CIpPSMOBaHa Ha
BUSIBIICHHS pe3€pPBiB PO3BUTKY MOJIOIINX HIKOJSPIB.

BukopucranHg 1uX pe3epBiB JO3BOJMTH OUIBII YCHIIIHO TOTYBaTH JITEH
710 MOAANIBIIOT HABYAJIBHOI 1 TPYAOBOT ISITBHOCTI.

JUist pochiKeHHd NpoOJieMH TCUXOJIOTTYHUX OCOOJMBOCTEH PO3BUTKY
0COOMCTOCTI JUTHHHW MOJIOAIIOTO INKUTBHOTO BIKY BEJIHMKE 3HAYCHHS MAaloTh
nparti JI. boxosuy, J[. Enbkonuna, M. 3abpoacekoro, I'. Koctioka, B. KoTtupio,
H. Jleiiteca, C. Makcumenka, I1. SIkobcona Ta iH.

Po3BUTOK 0COOMCTOCTI MOJIOAIIOTO IIKOJIApa- CKIAAHHWMA, TPUBAIHHA 1
cynepewinBuil npornec. Ha fioro popmMmyBaHHS BIUIMBaIOTh TaKi YAHHUKHU:

» bionoriuHi pakropu (THI 1 XapakTep HEPBOBOI CUCTEMH);

» ComianeHi ¢akTopun (B AKIH (POPMYETHCS CaMOCBIIOMICTh 1

CaMOOII[iHKA); BUUTENIb 1 HOTO OCOOHMCTICHI SIKOCTI ,COllialibHI (pakTopu
KJIAaCH1 KOJIEKTUBU ((OPMYIOTBCS JPYKHI CTOCYHKH); CiM's, MICTO,
KyJbTypa, My3HKa, KyJIbTypa, My3UKa, KiHO.

CrnpsiMOBaHICTh OCOOMCTOCTI YUHIB CEPEIHBOI IIKOJIM BUPAKAETHCS B IXHIX
noTpebax 1 MoTHBax. SIK 1 JOMIKUIbHATA, BOHM MalOTh CHIIBHY MOTpeOy B Tpi, aie
3MICT TPH BK€ 3MIHIOETHCS; PYX (IITAM MOTPIOHO mAaBaTH OUIbIIE MOKIUBOCTEH
pyXaTucs, OCKUIbKA BOHU HE MOXKYTh JJOBTO 3a MapTOIO.

HatliBaxnuBimmorw 0ocoOIMBICTIO MBOTO BIKY € 3MiHAa COIIAJIBHOTO CTaTyCy
0COOMCTOCTI.

BuopamHiii OMKITBHUK CTA€ YYHEM 1 WICHOM TPYIH, IIKOJIW YU KJacy,
SKUW  TIOBHHEH  BIAMOBIMaTH  HOBMM  HOPMaMm  TOBEIIHKH,  BMIiHHS

MIAMOPSKOBYBATH CBOi OaXKaHHS HOBOMY PO3MOPSIAKY JHS 1 T. 1.
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CoulanbHUN KOHTEKCT IHTEJIEKTYaJIbHOTO PO3BUTKY MOJOJILIOrO IMIKOJIApa
XapaKTepU3y€eThCS CUCTEMOIO BUMOI' Ta OYIKYyBaHb JOPOCIMX ILIOJO IHTErparii
JUTUHU B IIKUTbHE CEPEOBUIIIE.

VY pamkax nux BIIHOCHH 3MIHIOETHCS TIO3UIIIS K AITEH, TaK 1 TOPOCIUX,
0co0uBO 0aTbKiB. JlOpociii OUIKYIOTh BiJl CBOIX JIT€H OUIBIIOI CAMOCTIHHOCTI Ta
BIIMOBIAJILHOCTI 1 TEPIIHHSI.

Koso 000B'sI3kiB niTeil 3HAYHO PO3MIUPIOETHCSI. 3 OJHOTO OOKYy, MIITH
MOJIOAIIOTO HIKIIBHOTO BIKY YCBIIOMJIIOIOTH CYCIUIbHY BaXKJIUBICTh OCBITH, SIKY
BOHU OTPUMYIOTh Y HIKOJ1 3 IHIIOTO OOKY, JITH MOJOJIIOTO MIKLIBHOTO BIKY
BU3HAIOTh COIIIbHY 3HAYYIIICTh CBOEI OCBITH B IIKOJI 1 PO3MISLAAIOTH ii SIK
HEOOXITHUM MIATOTOBYUHN €Tall 10 JOPOCIOTO KHUTTS.

i mepiogu cipuiiMarOThCs JITbMU SIK CBOEPITHUN TIEPETOMHUN MOMEHT y
iXHBOMY JKUTTI.

BinHOBIIOIOTBCS CTOCYHKHM 3 JIOPOCIUMH, a HaWaBTOPHUTETHINIOO
JIIOJIMHOIO B OTOYEHH1 CTA€ BUUTEIT.

P03BUTOK MOJIOAIIMX IIKOJISAPIB € TUHAMIYHUM IPOILIECOM, SAKUH BKIIIOYAE
Gbi3MYHUHN, TICUXOJIOTIYHUN, COIIAIbHUN Ta KOTHITUBHHUH acrekTu. OcoOanBOCTI
PO3BHTKY MOJIOAIIMX IIKOJSIPIB MOXKYTh BapilOBaTHCS B 3aJIEKHOCTI BiJ
IHAUBINYaTbHUX XapaKTEPUCTUK KOXKHOI JUTHHH, ajieé ICHYIOTh JEsSKl 3arajibHi
TeHaeHI1ii. Och AesKi 0COOIMBOCTI PO3BUTKY MOJIOJIIINX IIKOJISIPIB:

1. ®i3uyHMii po3BUTOK: Y 1OMY Billl JITH 3a3BUYail 30UIBIITYIOTH CBOI
¢bi131uHI MOKITMBOCTI Ta HaOyBarOTh OLIBINOI KoopauHaIlii pyxiB. Bonu craioTh
OLTBII aKTUBHUMH Ta MAalOTh OUIBINY EHEPTriio, 10 BHUMAara€ MOKIUBOCTI ISt
(b13UYHOT aKTUBHOCTI Ta PYXY.

2. KorHiTuBHHI po3BUTOK: MO0 MIKOJSP1 TOYNHAIOTH PO3BUBATH CBOi
KOTHITUBHI HABUYKH, TaKi SIK MUCJICHHS, yBara, maM'siTb Ta MoBa. BoHU 31aTHI 10
OLTBIIOT CKIAAHOCTI B YYiHHI, PO3YMIiIOTh MPUYWHHO-HACTINIKOBI 3B'SI3KM Ta
MOXYTh 3aCTOCOBYBATH JIOT1YH1 CY/I>KEHHS.

3. ComianpbHUM po3BUTOK: JliTH B I1bOMY BIIll TOYUHAIOTH OLIBIIE

CHUIKYBATUCS 3 OJHOJIITKAMH 1 PO3BUBAIOTh HABUYKU COILIAJIBHOI B3a€EMOAII.
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BoHnu BuaThCs crHiBIpanoBaTH, IUITMTHCS Ta po3B'sa3yBaTd KOH(IIKTH. PonboBi
I'pU CTaIOTh NOMYJISIPHUMH, 1 IITH MOYMHAKOTH PO3YMITH Pi3Hi POl Ta BIAHOCHHU
MIDXK HUMH.

4. EMouiiiHuii po3BUTOK: MOJIOIII HIKOJISIPI HOCTYIOBO BYATHCS BUSIBIISITH
CBO1 €MOIIli Ta pPO3yMITH €MOULIMHUN CTaH IHIUX Joaed. Boun MoxyTrs OyTu
OLIBII CAaMOCTIHHMMHM Ta BIICBHCHHMHU B COOl, aj¢ TaKOX 3a3HAIOTh €MOIIMHUX
KOJIMBaHb 1 BIUIMBY 30BHILIHIX (aKTOPIB.

5. Po3Butok MoBH: Y MOJNOANIMX INKOJSIPIB  PO3BUTOK MOBH
IIPOJIOBKYETHCS, BOHM BUATHCS YUTATH, NMUCATH 1 BHPAXKaTH CBOI JYMKH OUTBII
CKIAJHUMH CIOCOOAMHU. IXHi CIOBHMKOBI 3amacu pO3IIMPIOIOTHCA, 1 BOHH
MOYMHAIOTHh PO3YMITH OUIBII CKJIaIH1 KOHIIEMIIii Ta i/ei.

6. Po3BuTtok MoTOpukHu: Y 1bOMY BIIll JITH PO3BUBAIOTH CBOi MOTOpPHI
HaBUYKH, YMIiHHS KEpyBaTH pyXamMH CBOro Tiia. BoHu 3matHi 70 OuTbIIOi
TOYHOCTI B KOOPAMHAIII PYyXiB, TaKUX SIK MUCAHHS, MAJIIOBAaHHS Ta 3aHATTS
CIIOPTOM.

7. PosButok camoigeHTudikamii: Moo MKOJApi PO3MOYUHAIOTH
dbopmyBaTH CBOIO camoifeHTHU(DIKaII0, PO3YMIiIOTh, XTO BOHH SIK OCOOH, Ta
BUSBJISIIOTh CBOi 1HTEpECH Ta TajaHTH. BOHM MOXyTh modyBaTH ceOe OLIbII
HE3AJIC)KHUMH BIJI CBOTX OaThKIB Ta CIiM'T.

IIi ocoOmuBOCTI PO3BUTKY MOJIOAIINX IIKOJAPIB HE € BUYCPITHUM
CIIUCKOM, 1 KOXXHa JWTHHA PO3BUBAETHCS YHIKAIBHUM TEMIIOM. BaxinBo
BpaxOBYBaTH IHAWBINyaldbHI OCOOJMBOCTI KOXXHOI JWTUHH Ta CTBOPIOBATH
CIPHSITIVBE CEPEIOBUIIE JIJISl IXHBOT'O PO3BUTKY Ta HABUAHHS.

VY 1mpoMy Billi AITH MPOSBISIOTh BHCOKY €MOIIMHICTH, MPOTE TMOCTYHOBO
Ha0yBarOTh HABUYOK YIIPABJIiHHS CBOIMH €MOIIIMHUMH CTaHAMU Ta CTAIOTh OLIBII
CTPUMAaHMMH Ta BpiBHOBaXeHUMHU. OCHOBHHMH JDKEpEIaMH IXHIX EMOIlIH €
HaBYaJibHa Ta IrpoBa JIsUIBHICTH, BKIIOYAIOYM YCIIIXM Ta HEBJIAadi B HaBYAHHI,
B3aEMUHU B KOJICKTHBI, YWTAHHS JTEpaTypu, CHOPUAMaHHS TeJenepenad,

¢G1IbMIB, Ta y4acTh y rpax.
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Mononmn — mKOJASApl  MEPEKUBAIOTH  HOBI  BPAXKEHHS,  BUSBISIOTH
3NMBYBaHHS, CYMHIB, paJliCTh BiJ Mi3HAHHS, 1[0 € OCHOBOIO [JIi PO3BUTKY
JOMUTIMBOCTI Ta (OpMyBaHHS Mi3HABaJbHUX I1HTEpeciB. PazoMm 3 Tum, AiTH
POStyIIOBO pO3BMBAIOTH YCBIIOMJICHHSI CBOiX MOYYTTIB Ta 3AaTHICTh PO3UMITH X
BUSIBJICHHSI B IHIIIMX JTFOJCH.

EmomiitHa cdepa MonogmMX MIKOJSAPIB BKIIOYAE NEPEKUBAHHS HOBOTO,
3MMBYBaHHS Ta CYMHIBH, HI0 € OCHOBOK JUIS POCTY JOMHUTIWBOCTI Ta
(opMyBaHHA Mi3HaBaJIbHUX 1HTEpeciB. [[ITH MPOSABIAIOTH €MOLINHY BPa3iUBICTh
Ta PO3BHUBAIOTH TMOYYTTS CaMOJIOOCTBA, SIK€ MOXKE BHSBIATUCS y TpyOOCTI,
3aMajibHOCTI Ta 1HIKUX (HopMax eMOIIHHOT HEBPIBHOBAKEHOCTI.

[IkinbHE HAaBYAHHS CHPHSIE PO3BHTKY BOJIbOBHX SKOCTCH, BHMararouu
YCBIZJJOMJICHHST Ta BUKOHAHHS OOOB'SI3KOBUX 3aBjaHb, MIiANOPSIKYBAHHS CBOET
AKTUBHOCTI, BOJICBE PETY/IFOBAHHS IMOBEIHKH Ta 3JaTHICTh €)EKTUBHO KEPYyBaTH
yBarorw. 3poCcTa€ BHUMOIJIMBICTh JO cebe Ta IHIIUX, PO3MIUPIOETHCS
YCBIJIOMJICHHSI O0OB'SI3KIB Ta PO3YMIHHS X HEOOX1THOCTI.

Ha upomy ertari po3BUTKY BOJISI XapaKTEPU3YEThCsSI HECTIMKICTIO B Yaci, aje
JITH TOCTYIIOBO HaOyBarOTh TakKi BOJIbOBI PHCH K CAMOCTIMHICTb, YIIEBHEHICTh Y
co01, BUTpUMKa Ta HaIoJeTJIuBiCTh. POPMyBaHHS BOJHOBHX SIKOCTCH 3aJICKUTh
BiJl METO/[IB HABYAHHS Ta BUXOBAHHS, a XapakTep y IbOMY BiIll MOWHO MOYHHAE
BU3HAYATHUCA.

CamMooI11iHKa MOJIOANIUX IIKOJSPIB € KOHKPETHOI0 Ta CHUTYaTHUBHOIO,
JaCTKOBO BH3HAYAETHCS BUMTEIIEM Ta iXHIMHM yCIixaMd Ta HeBaadamu. PiBeHb
noMmaranb (OPMYEThCS dYepe3 JOCATHEH1 YCMiXM Ta HEBAadl B TOMEpeaHii
IUSITBHOCTI.

[IIkona chOTOJIEHHS — II€ IIKOJIA, /€ Y4€Hb MOBHOIIHHO JKHBE, MPOCKTYE
BJJaCHC MaiOyTHE Ta CBiil MIIAX, CTaBUTh Tepea COOOK  3aBJIaHHS
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI, CAMOBHXOBAaHHS W CaMOOCBITH, CTaBJSATh TMeEpes COOOI0
BUKJIUKY Ta BYUTHCS BUPINIYBATH CKIIATHI TPOOJIEMHU BIACHOTO JKUTTH.

[Ile B mo4aTkoBiM MIKOJ1 HEOOXIIHO HABYUTU Y4YHS OPIEHTYBATUCS B

noToIli iHdopmaIlii, CaMOCTIMHO TTOMOBHIOBATH CBOi 3HAHHS, BUSBJISTU TBOPUYHUI
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MIAX1T 0 pO3B’sI3aHHA HABYAJIBHOII3HABAJIBHUX 3aBJaHb. MOJOAII MIKOJSAPI
XapaKTepU3YIOThCS Maibke HEBHYCPITHUMH IMI3HABATHBHUMHU MOMJIMBOCTIMH 1
TOTOBHICTIO JI0 TIi3HAHHS HOBOT0. TOMy BUYMTEIh Ma€ BHUKOPHUCTOBYBATH
aJIeKBaTHI TMENaroriyHi 3acoOu, CHpsSMOBaHI Ha 30€peKeHHS 1 MOJaNbIIMNMA
PO3BUTOK  MPHUPOAHOI  JONUTIAMBOCTI  JiTedd, Ha (OpMYyBaHHS  IXHBOI
3al[1KaBJICHOCTI, CAMOCTIHHOCTI, HAIIOJISTIIUBOCTI.

IIpu pedopmyBaHHI MIKITBHOI OCBITU HEOOXIHO PO3BUBATH aJICKBATHY
CaMOOII[IHKY, CAMOKOHTPOJIb, BU3HAHHS BIIACHUX 3I0HOCTEH, PO3BUTOK BIACHOI
"SI-koHmemii", BipW y BIACHI CWJIM , BU3HAHHS aBTOPUTETY BUUTEIIS, B3AEMO/IITO
Ta CIIBOPAI0 MDK BYUTEISIMH, YYHSIMH Ta OaThKaMH, 1 CAMOCTAHOBJICHHS SIK
0COOMCTOCTI, IO CIPUATAME TIOJJATBIIIOMY OCOOMCTICHOMY PO3BUTKY.

Cucrema oOCBiTH, IO CHOpsSMOBaHa Ha (OPMYBAaHHS MiIPOCTAIOYOTO
NoKoJIiHH, 3a3Hauyae JI. KymakoBa, 1o cripoMoXHe OyTH TBOPYHMM, aKTUBHHM i
CBIIOMHUM, BpaxoBy€ III TIEPETBOPEHHS IIJI dYac OpraHizailii OCBITHBOTO
CepelloBUIIa 3aKjaay 3arajbHoi cepeAHboi OocBITH. OcoOJMBO Iie MOTPIOHO
BpaxoBYBaTU MpPHU BUXOBAHHI YYHIB MOYATKOBOI IIKOJHM, KOJH 3aKJIaJal0ThCs
ocHoBa MopasibHOCT1 moauHu (Kymnakosa, 2015).

1.3.ApT-Tepamnisi AK METOJ CAMOCTAHOBJIEHHS MOJIOJAINX MIKOJISIPiB

HayxkoBiii,ocBiTsHu,eiaTpy = Ta 0OaTbKM  ChOTOJHI  3aKJIUKAIOTh 10
BUPIIIEHHS TPOOJIeMH CTBOPEHHSM YMOB,3a SKUX Y49HI HE IIKOAWIM OM coOi a
MpolleC HaBYaHHS 3a MOTPEOU HABITh MaB JIKyBaTbHUX €(EKT.

Ile 3mymrye Hac MIykaTd HOBI IICHXOJIOTO-TIEAroridHi 3aco0M B3a€MOJIIT 3
JTITBMU B OCBITHBOMY TIpOIECi. AKTYalbHICTh TEMH IOCHTIIKEHHS OOyMOBIIEHA
HEOOXITHICTIO 3aCTOCYBAaHHS KOPEKIIMHUX METOIB CHCTEMHOTO XapakKTepy B
poOOTI 3 MITBMH, IO BILUTMBAE HE TUIBKK HA OKPEMI TICUXIYHI MPOIIECH, aje i Ha
OCOOUCTICHI CTPYKTYPH B IILIIOMY.

s Cy4acHO1 MICUXOJIOTO-TIEAAr OT19HOT HAyKH 3aJIIIAETHCS
MPIOPUTETHOIO TMpodJieMa NOIIYKY €(QEeKTUBHUX TEXHOJIOTIN, 3aBHASIKU SIKUM
MOXJIMBO ONTUMI3yBaTh MPOLIECH BUXOBAaHHS OCOOHMCTOCTI, (GOpMyBaHHA ii

CUCTEMHM IIHHOCTEW, TOTOBHOCTI IO camopealizallli y cycnuibcTBl. B cyuacHux
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yMOBaX BUKOPHUCTAHHS apT-Teparii MHUPOKO PO3NOBCIOAMIOCH B OCBITHIN cdepi,
7€ TaKhWd TeNaroriYHuil HampsM OTPHUMAaB Ha3By apT-TIeAarorika. 3aBasKd
CBOEMY MDKIUCLHUIUTIHAPHOMY XapakTepy apT-Tepalis 3JaTHa He JIAIIe
3MIACHUTHA TEPANeBTUYHUA YW KOPEKLIMHWI BIUIMB HA NCUXOQI3UYHHUNA CTaH
JTUTUHH, a i peani3yBaTH OCHOBHI OCBITHI (DYHKIIIi.

OpgHuMm 13 HHMX € apr-Tepamis, sKa Jolomarae JiTsIM BHOOpaTUCAd 3
MICUXOJIOTTYHUMU npoOJieMaMu,BiTHOBUTH eMOIlIiHY  pIBHOBary Ta
NEPEKITFOYUTHCS 3 HETAaTUBHUX MEPEKUBAHb HA MMO3UTHUBHI MOYYTTS 1 TYMKH.

ApT-Tepanisi 1€ KIIHIYHMA METOJl, CHPSAMOBAHMA Ha JIOJEH, SKI
NoTPeOYIOTh  NCHXOTEPAIIEBTUYHOI  JIOMIOMOTM B KOHTEKCTI  BUPINICHHS
TICUXOJIOTTYHUX TPoOJIeM, TIOB’ I3aHUX 13 COOOK0 UM HABKOJIUIIHIM CBITOM, BIH HE
MOXKE 3aMIiHUTH TICUXOTeparlilo, 4YHM JIKyBaHHS a 30CEpPEIKYEThCS Ha
BUKOPHUCTaHHI Pi3HUX MUCTCIILKUX METOJIIB TAKUX SIK My3HKa, TeaTp, MUCTCITBO.

ApT-Tepamiss aKTUBHO PO3BUBAETHCS SIK 32 KOPIOHOM, TaKk 1 B Hallii
Kpaini.BoHa BUKOPUCTOBYETHCS HE JUIIE 3 TEPANIEBTUYHOIO METOI0, aje il s
JIarHOCTUKH, KOPEKIlii Ta TICUXOoNpo(diIaKTUKH, a TaKOK HaOyBae Bce OUIBIIOTO
NOIMPEeHHS B mpodeciiiHomy cepenoBuill. TpaHcopmallii B coIiaabHO-
MOJIITHYHIN, €KOHOMIYHIN, KYJIbTYypHIH cdepax Ta cdepl 3HAHb CTUMYJIIOBAIH
PO3BHTOK apT-Tepalrii, a TAaKOX PO3BUTOK JIOCTIKEHB 3 apT-Tepalrii.

Po3BuTOK mociimkeHb 3 apT-Tepartii, po3poOka apT-TepaneBTUYHUX TEXHIK
Ta HAYKOBHUH aHANTI3 X MCUXOTEPANEBTUIHHIX €(EKTIB.

OTxe, TEpMIHOM «apT-Tepamis» IMO03HAYAIOTh CYKYIHICTh METOIB
MICUXOJIOTIYHOT JOTIOMOTH, $IKI TPYHTYIOThCS Ha CaMOBHPaXEHHI y TMpoIrieci
TBOPUYOCTI — TaHIIi, MAJTIOHKY, CITIBY, CKJIaJaHHs BIPIIiB, KA30K TOIIO.

«ApT-Tepamist — 1€ MEeTOA 3IUICHHS 3a JIOMIOMOTOK TBOPYOTO
camoBupakeHHA. He Tepamis abo nikyBaHHS, a came 3IUICHHS — JOCSTHEHHS
IUJTICHOCTI. 3IIJICHHS IIOB’S3aHE 3 JYXOBHOIO IUTICHICTIO, TapMOHIEID IyXy #
Ti1a. MUCTENTBO € TICUXOTEPANeBTUYHHUM I10 CBOIM MPHUPOMAI # CyTHOCTI, TOMY
[0 BOHO TOB’S3aHE 3 aJaNTalli€l0 JIOJWHU JI0 HAaBKOJHWIITHBOT PEaTbHOCTI,

CCHCOM ICHYBaHHS «SI» 1 BHYTpIIIHIM OYTTAM JFoAuHy» [3]
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ApT-Tepanis — mpouec YcBimomieHHs cebe 1 cBiTy. Y TBOpYOCTI
BTUTIOIOTBCS TOYYTTs, HaAlli 1 CTpaxu, OYIKYBaHHA 1 CYMHIBH, KOH(IIKTH 1
NpUMHUPEHHS. TBOPYl MOXKIJIMBOCTI SIK JUTHUHHU, TaK 1 TOPOCJIOro, peayi3oBaHl B
mpoleci aprreparii, NPUIYCKalOTh IHTENEKTyalbHUN, €MOLIMHUN pPO3BUTOK Ta
PO3KPUTTSI TBOPYOro TOTEHIany ocobuctocti. IlepekuBaHHS MOMEHTY
TBOPEHHS Ja€ CHUJM JJIs TMOAOJAHHS NEPelIKOJ 1 BUPIMIEHHS BHYTPIIHIX 1
3oBHINIHIX KOHDIIKTIB (Copoka, 2008).

BusnauenHs apr-Tepartii, 3amporOHOBaHEe AMEPHKAHCHKOIO AacoIlialli€ro
apT-Teparii € HaCTyIHE:

ApT-Tepaniss — 1€ IHTerpaTMBHa mpodecis MCUXIYHOTO 3I0pOB’S Ta
HaJaHHS MOCIYT JIOISAM, sika 30aradye »KUTTS OKpEMUX 0ci0, CiMel 1 CIUIbHOT
yepe3 aKTUBHY TBOPYICTh, TBOPUMHU Mporec. Hampukiaz : mcuxooriyHa Teopis
Ta JIIOJCHKUHN JIOCBIiJ Y TICHXOTEPANIeBTUYHUX CTOCYHKaX. 3aCTOCOBYETHCS apT-
Teparis TOKpallyBaTH KOTHITHBHI Ta CEHCOPHO-MOTOPHI (YHKIII, pO3BHBATH
CaMOOITIHKY Ta CaMOCBiJIOMICTb, PO3BHUBATH EMOIIHHY CTIHKICTh, CIPHUSHHSI
PO3YyMIHHS, MOKpAIIeHHS COI[laIbHUX HAaBUYOK, 3MEHIICHHS Ta BHPIIICHHS
KOH(IIKTIB 1 CTpaxaaHb, a TaKOX CIPUATH CYCHUIBHUM Ta €KOJOT1YHHM
3miHam|[2].

ApT-Tepanis — Iie BiTHOCHO HOBUM METOJ NCUXOKOpeKIii. Tepmin «aprt-
Tepanis» (OyKBaJIbHO: Tepallisi MUCTEIITBOM) BBIB y BikuBaHHA B 1938 p A. Xim.
B nanwii wac mig apT-Teparni€ro po3yMiloTh BUKOPUCTAHHS BCiX BHJIIB MUCTEITBA.
Ileit meTon MAO3BOJSIE EKCHEPUMEHTYBATH 3 TMOYYTTAMH, JOCHLIKYBaTH 1
BHUpaXXaTH X HA CUMBOJIYHOMY piBHi [1].

AHaJi3 CydJacHMX ITIXOAIB JO TICHXOJOTIYHOTO CYIPOBOJIY OCOOMCTOCTI,
30KpeMa, IMCUXOKOPEKIIii, 3aCBiAYMB, 10 OJHUM 3 €(PEKTHBHUX Ta €KOJIOTTYHHUX
METO/IB TICUXOKOPEKIIMHOTO BIUIMBY € € apT-Tepamis 3 ii pI3HOMAHITTAM Ta
OararorpanHicTIO HampsMiB. Ha cporogHimHiii 1aeHp TeMi apT-Tepamii
NpUAUIIOTH yBary 0arato HaykoBIliB (M. HaymOypr, E. Kpamep, M. Jlioman, C.
Ckeiidira, JI. AmetoBa, T. I'myxoBa, O. Konutin, JI. JIebenera, O. CBUCTOBCHKA,

O. CepoBa, A. bpeycenko-Ky3neno, O. Bosnecencbka, O. Jlepkau, H.
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3abonotHa, B.IBanoBa, , T. Mipomniuenko, O. Ilnerka, B. Casinos, 1. Canosna,
O. Cknap, B. Cragnuk, T. Suenko Ta iHmi).

3rigno T. Tomincekoi [14], apT-Tepaniss — 1€ METOJ PO3BUTKY Ta 3MIHU
CBIIOMHUX 1 HECBIJOMHUX CTOPIH ICHUXIKM OCOOMCTOCTI 3a JOMOMOIOI0 PI3HUX
dopM 1 BHIIB MHCTEUTBA. ApT-Tepamisi BCE YacTille PpO3IIISAAETHCS 5K
THCTPYMEHT MPOTrPECHUBHOI MCUXOJOrIYHOI JOMOMOTH, IO cipusie GopMyBaHHIO
3I0pOBOi Ta TBOPUYOi OCOOMCTOCTI, a TaKOXK peaii3alii Ha MPaKTHI[l TaKUX
dbyHKIIM corianizaiii 0COOMCTOCTI, SIK ajanTalliiiHa, KOpekKiliitHa, MOOLTI3yIo4a,
peryisThBHa, peaburiTamniiiHa Ta npoditaktuuHa. OCHOBHA MeTa apT-Teparii -
rapMoHi3aIlisi BHYTPIIIHEOTO CTaHY KJII€HTA, TOOTO BiTHOBJICHHSI MOTO 37aTHOCTI
3HAXOJIUTH ONTUMAJIBHE, IO CIPHUSE MTPOJIOBXKEHHIO KUTTS CTaH PiIBHOBATH.

Hinssmu apT-Tepanii 3rigHo pociimkenas A. Xis [23] e:

1) akIleHTyBaTH yBary KJIi€HTa Ha HOTO BITYYTTAX 1 MOUYTTIX;

2) CTBOPUTH ONTHUMAJbHI JJISI KJIIIEHTa YMOBH, IO CHPHUSIOTH HAWOLIBII
qiTKOi BepOaiizarmii 1 oOmpaioBaHHS THUX JYMOK 1 TOYYTTIB, sIKI BiH 3BHK
PUTYIYBaTH;

3) JOMOMOTrTH KIIIEHTY 3HAWTH COIIaJIbHO NPUHHATHUN BUXIT 5K
MO3UTUBHUM, TaK 1 HETATUBHUM MOYYTTSIM.

OCHOBHOIO TEXHIKOIO apT-Tepallii € TeXHIKa aKTUBHOI YsBH.

Ils TexHika MPOMOHYE HEOOMEXEH1 MOYKJIMBOCTI JJIi CAMOBHPaKCHHS Ta
peaizarii JIIOJUHH.

[TpoayKT TBOPUOCTI Yepe3 aKTUBHE PO3Mi3HABaHHS cede.

MexaHi3M TICUXOJOTIYHOTO KOPEKIIITHOTO BIUIMBY apT-Teparii MoJsArae B
TOMY, 1O MHUCTEHTBO JIO3BOJSIE B  OCOONMBIM  cuUMBOMIUHIA  opmi
PEKOHCTPYIOBaTH KOH(IIKTHY TpaBMaTUYHY CUTYAIlil0 1 3HAWTH ii BUPIMICHHS
4yepe3 MEepPecTPyKTypyBaHHS Ii€l CUTYaIlll 3a JOMOMOTOK TBOPYHMX 3M10HOCTEH
kiieHTta. [lpuitomu aprt-Tepamii CHMparOThCA HA 11€I0 MpPO Te, MO Oyab-siKa
JIOJINHA, SIK MIATOTOBICHUM, TaK 1 HEMIATOTOBICHUH, 3JaTHUN MEPETBOPIOBATH

CBOi BHYTpIlIHI KOHQJIIKTH B Bi3yaibH1 (hopmu [ 14].
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Ko po3rasgaTy L€ MOHSATTS 3 MO3ULII F€HE3UCY WOro CIOBOTBOPEHHS,
TO «apT-Tepamnis» CKIAJAEThCA 3 JBOX CIIB: «apT» 1 «Tepanis». CkiamoBa «apt»
MOXOJUTh BiJl JJATUHCHKOTO «artista) — OCBIYEHHUI, MariCTp MUCTEITBA; TOOTO
JI0JMHA, siKa oOpasia cBo€r mpodeciero myOnaidyHe BUKOHAHHS TBOPIB PI3HHUX
BUJIB MucTenTBa. CKilaloBa «Teparis» — B rperpkoro «therapeia» — niKyBaHHs
— PO3AUT MEIUIMHU, IO BHUBYAE BHYTPILUIHI XBOPOOH, pO3poO0isie METOIM iX
JiKyBaHHs 1 npoduiakTuku [16, c. 27].

TexHiku apT-Teparii 10CUTh pi3HOMaHITHI — 11€ BiacHe (Cxema 1.1): apt-
Teparnisi, My3UKOTepaIlisi, TAHI[IOBaJIbHA Tepanisi, Ka3koTepartis, 0101ioreparnis,
IrpoTepariis,kojibopoTepanisi, oTorepanis, JsUIbKOTEpalis Ta iH., sSKi
3aCTOCOBYIOTHCS MPH JIOCUTH MIMPOKOMY CHEKTP1 MpobieM (MCUXO0JIOT14H1
TpaBMHU, BTPATH, KPU30B1 CTAHH, BHYTPIIIHBO 1 MI>KOCOOMCTICHI KOH(ITIKTH,
MOCTCTPECOBI Ta ICUXOCOMATHYHI PO3JIa/Id, €K3UCTEHIIIHHI Ta BIKOBI KPU3H

TOIIIO).

ApT-Teparris

“apT- | [My3HKO| ATIBH Ka3Kote| [6i0mior| [irpotep| [KombopoT | (poToTe| [JAIBKO | Apamor

TEparis,

Cxema 1.1. Texniku apT-Tepamii.:

[Ipote, 1m0 CTOCYETHCSA TMENAroTiKH, TO, 3a0e3MeUyrdr JUHAMIYHY
CUCTEMY B3a€EMOJIl MIX JUTHHOIO, MPOIYKTOM ii 00pa3oTBOPUOi AISIBHOCTI 1
nopociauM (IICUXOJOroM, MEeAaroromM, BHUXOBaTeleM), apT-Tepalnis 3/1aTHa He

JYIIe 3AIMCHUTHA TEPANeBTUYHUNA YM KOPEKIIMHWN BIUIMB Ha TCUXIYHUNA Ta
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(G13MYHUN CTaH IWUTUHHU, a W peayi3yBaTH OCHOBHI ()YHKUII OCBITH: BHUXOBHY,
PO3BUBAJIbHY, 11arHOCTUYHY, KOPEKILIHHY, COLIaTI3yI0uy, ICUXOTIr€HIYHY TOLIO.

ApT-Tepanisi crnpsMOBaHa Ha PO3KPUTTS TBOpYUX 3110HOCTEM Ta
BHYTPIIIHBOIO MOTEHIIANy JUTUHHU, AaKTUBI3alLlll0 BHYTPINIHIX MEXaHI3MiB
caMOoperyJslii Ta mpoleciB 31uIeHHss. BoHa BUCTymae sik 3aci0 Jyisi BUBYCHHS Ta
rapMOHI3aIlli YHIKaJbHUX acCIEKTIB BHYTPIIIHBOTO CBITY IUTHUHH, $KI BaXKKO
BUpa)XAaTH CJIOBaMHU. ApT-Tepamiss CHpus€ BUIBHOMY CaMOBHPaKCHHIO Ta
CaMOTI3HAHHIO, HAJAl0YM MOXKIIMBICTH PO3YMITH TIOYYTTS, CIOTaad, OOpasw
MaOyTHBOTO Ta IHII aCMEKTH, SIKl CKJIaJHO mepeaaTu cioBecHO. lle Takox uac
JUISI  BHYTPIIIHBOTO CIIJIKYBaHHS, IIiJi Yac SKOTO JUTHHA MOXE JIOCATTH
CaMO3IIUJICHHS.

XymoXHS TBOPYICTh BXKE caMa IO CO01 € apT-TepaleBTUYHUM IPOIIECOM,
IO J03BOJISIE CIOCTEPIraTH 3a JUTHHOI TiJ Yac CIOHTaHHOI TBOPYOCTI,
HAOMMKAIOYUCh JI0 PO3YMIHHS ii 1HTEpECiB, IIIHHOCTEHW, YHIKaJbHOCTI Ta
BHYTPIIITHROTO CBITY. Y JIaHOMY KOHTEKCTI JI1arHOCTUYHI Ta TeparneBTUYHI
nporecy BinOyBalOThCS OJHOYACHO MiJ Yac 3aXOIUIMBOI TBOPYOCTI, IO CIPHSIE
HAJaro/DKEHHIO eMOIIMHUX, JOBIPJIMBUX Ta KOMYHIKATUBHHMX 3BSI3KIB MIX
JOPOCIIUM Ta JUTHHOIO.

Jlocmikennst, poBeAeHi mia kepiBHUIITBOM JI. JleGeneBoi, BKa3yrOTh Ha
Te, IO apT-Tepalis BUPINIYE PsAJ IEAaroriyHuX 3aBaaHb. BUXOBHI acHeKTH
BKJIFOYAIOTh HABYaHHS JITE KOPEKTHOMY CIUIKYBAaHHIO, CIIBIEPEKWBAHHIO Ta
N0aIMBUM B3a€EMHUHAM, IO CIPHUSE MOPAIHHOMY PO3BHTKY OCOOHCTOCTI Ta
dbopmye 10OpPO3UUINBI CTOCYHKH 3 TtemaroroMm. KopekiniiiHi eheKTH BUSBISIOTHCS
y mourinmmeHHi oopa3y "f", caMOOIliIHKM Ta B3aeMOJii 3 IHIIUMH, B TOW Yac SK
MCUXOTEPANeBTUYHUN  aCMeKT Tependadae CTBOPEHHS  EMOIIMHO  TEerioi
aTMocpepr Ta  EMIIATUYHOTO  CIUIKYBaHHS.  ApT-Tepamis TaKoX  Mae
JTIarHOCTUYHUH MOTEHITiaN, JOTIOMararodd OTpUMAaTH iH(OpMAIIiio PO PO3BUTOK
Ta I1HAWBIAyaJdbHI OCOONMBOCTI AUTUHH. PoO3BHBalbHI acCHEKTH BKIIOYAIOTH
0COOHUCTICHE 3pOCTaHHS, HAOYTTA JOCBily HOBUX (POPM JISTILHOCTI Ta PO3BUTOK

TBOPYOTrO MOTEHI[IATy.
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Mera BOpoBaJKEHHSI apT-Tepamnii B OCBITHIN MPOILEC MOJSATrae y CIHPHUSHHI
IIKUIBHIN Ta COIlalibHINM ajmanTtailii 1iTei, miBUIIEHHI HAaBYaJIbHOI YCHIITHOCTI Ta
PO3BUTKY iX TBOPYOrO MOTEHLIaNy Ta KOMIIETEHTHOCTEeW. BukopuctanHs aprt-
MatepiaiiB HaJa€ YYHSIM MOXIIUBICTh YCBITOMIJICHHS Ta BUPAXKEHHS CBOIX €MOLM,

CTpaxiB Ta TPUBOT Y OE3MEUHOMY CEPEOBUIIIL.

BucnoBoxku 10 po3aiay |

3pobuBIIHN TEOPETUUHH I aHami3 JTOCJTIJIPKSHHSI npoOseMu
CaMOCTAHOBJICHHST MOJIOJIIMX IITKOJISIPIB MOKEMO 3pOOHTH TaKi BUCHOBKH.

Y cy4acHMX yMOBax YHCJICHHHUX COIiaJbHO-TIOJITHYHUX MEPETBOPCHH B
VYkpaidi 0coOJIUBOT aKTyaIbHOCT1 HA0yBa€ MUTAaHHS OCOOMCTICHOTO CTAHOBJICHHSI
1 MallOyTHBOTO PO3BUTKY TpOMaJAsHUHA. Y IUX YMOBaX 3pOCTa€ HEOOXITHICTh
MMMOOKOTO  3HAHHSA  BHYTPINIHBOTO  MOTEHIIATy  y4YHS, HWOro BIKOBUX
0COOJIMBOCTEN PO3BUTKY.

3abe3reueHHs Mpollecy BUXOBAaHHS 1 HABYaHHS KOXXKHOI IUTHHHM Ha OCHOBI
PO3BHUTKY ii MPUPOTHUX 3AI0HOCTEH € TOJTOBHOIO KOHIICTIIIEI0 TUTHHOIICHTPU3MY.

[IIkoma chorojeHHs — II¢ IKOJA, B SKIM y4eHb ITOBHOIIIHHO J>KHBE,
NPOEKTy€e CBOE MailOyTHE, BIACHUW IUISAX, CTaBUTh TMepel coO00I0 3aBIaHHS
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI, CaMOBHUXOBAHHS W CaMOOCBITH, BYHUTHCS BHUPIIIYBATH
CKJIaJH1 MPOOJIeMH BIACHOTO KUTTS.

Came BuHMTENnb TaKoi IIKOJHM 3/aTHUW 3aKJIACTH MIATPYHTS PO3BUTKY
TBOPUOTO TOTEHIIaTy OCOOUCTOCTi, PO3BHHYTH B Hei CIOHTAHHICTh Ta
KpEaTUBHICTh, 3alpOBAJAUTH y HABUYAIHHO-BUXOBHHI TIPOIEC IHTEPAKTHUBHI
OCOOMCTICHO 30pIEHTOBAaHI TEXHOJOT1l HaBYaHHS, IO HAJAAIOTh MOXJIHBICTH
JTUTHHI TIOYYBATUCS YCHINIHOKO [1IUT.23].

OTtxe, aHali3 JiTepaTypu 3aCBiIUUB, 1110 MpodsieMa (GOpMyBaHHS YCHIIIHOT
ocoOucTOCTI Mosioaumoro mkoiyispa B ymoBax Hooi VYkpaincekoi Ilkonu

HaOyBae Aeaani OUIbIIOi CBOEYACHOCTI Ta aKTyaJIbHOCTI.
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[Ilomo MOJOAIIMX MIKOJSAPIB, YCIHIIIHA OCOOUCTICTH (POPMYETHCS Y
CHElIaJIbHO CTBOPEHUX YMOBax 3a JOMNOMOTOI0 CIELIaJbHO PpO3po0JIeHOT
METOJIMKH 3 BUKOPUCTAHHSM HOBITHIX (hOpM, IPUIOMIB Ta 3aCO0I1B.

Takum dYMHOM, HAa Hally OyMKY, apT-Tepamis SK HampsMOK CYYacHOi
NICUXOTeparii, 10 BUKOPUCTOBYETHCS 3317151 PO3BUBAIIBHOTO BIUIMBY HA PECYPCHY
0a3y KOXKHOI OCOOMCTOCTI Hece BelHMKy poiyib. Came B IIKOJI apT-Tepamis
BUKOHY€ BHUXOBHY, KOPEKIidHY, IIarHOCTHMYHY, PO3BHBAIbHY (PECYpCHY)
byHKIIii.

ApT-Tepanis B YKpaiHi Bce 111e nepedyBa€e Ha cTajili CTAHOBJICHHS.

Haiibinbin po3BHHEHOIO € apT-Teparris 3a JOTOMOTOK 00pa30TBOPUOTO
MUCTEITBA Ta TAHIIOBAJILHO-PYXOBHUX MIJIX0/IB. 3BUYAITHO, 1 TEOpid, 1 MPaKTUKa
apT-Tepanii MiAHIMAIOTh 3HAYHY KUIBKICTh CyNepewiMBUX muTaHb. OpHak,
Ma0yTb, Oyno O HEpPO3yMHO OYIKYyBaTHM BiJ I[bOTO HANpsIMKY Teparii
OJTHO3HAYHOCTI.

ApT-Tepamniss ChOTOJIHI aKTUBHO PO3BHMBAETHCS W 3apyOekeM, 1 B HaIIll
KpaiHi, BUKOPUCTOBYETHCS SK 3 METOI0 TEpPaleBTHYHOTO BIUIUBY, TaK W MpH
PO3B’sI3aHH] JIarHOCTUYHHUX, KOPEKIIHHUX, MCUXONPO(UIaKTUUHUX 3aBlaHb, 1
cTae yce OUIpII TmomyJisspHOi B mpodeciiiHomMy cepenoBuii. TpaHchopmarlris
COITIATbHO-TIONIITUYHHUX,  €KOHOMIYHUX,  KYyJIbTypHO-iHhoOpMaliiHoi  cdep
CyCHUTBCTBA B IIIJIOMY CTUMYJIIOE PO3BUTOK apT-Tepalrii, 3pOCTaHHS JTOCIIIKCHb,
MPUCBIYCHUX PO3POOIl apT-TepPareBTUYHUX TEXHOJOTIH 1 HAYKOBOMY aHaJi3y
iXHROTO  TicMXoTepaneBTHYHOTO edexty. Bce wacrime apT-Teparnis
BUKOPUCTOBYIOTHCS HE JIMIIE B KIIHIYHUX IIJIAX, aye 1 K IpodUTaKTUIHUN 3aCi0
IUIS PO3BUTKY 3/I0POBOTO CBITOCIIPUMHSTTS 1 CLIOCOOY JKUTTS

Bapro 3a3maumTtn, mo, Ha BigMminy Big CIIIA Tta 3axigHoi €Bpomnu, B
VYkpaini apr-Tepami€ro 3aiiMarOThCS HE JIKapl, a MpakTHKyrdi (axiBmi -
MICUXOJIOTH Ta TMeIarory, 10 CIIPHUSIIO MOMYJIIpu3alii [bOr0 METOAY B COLIaTIbHIN

Ta OCBITHIH cdepi.
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OckUIbKHM apT-Tepamnis € Tepani€ro MUIIXOM TBOPYOTO CAMOBHPAXKEHHS, TO
13 BIIEBHEHICTIO MO’KHA CTBEPJKYBaTH, IO L 1 BIACTUBICTh BIIKPHUBAE
0e3MeXH1 MOKIIMBOCTI 1711 0COOUCTOrO 3pocTanHs [17].

ApT-Tepanis Cripusie KOTHITUBHOMY Ta €MOIITHOMY PO3BUTKY, AOMOMArae
MOJ0JAaTH Pi3HI MCUXOJOrO-NeAaroriuii TPyIHOIIl Ta 3a0e3neuye MpocTip s
0e3MeYyHOro BUPaXEHHsI TPUBOT, CTPaxiB, MEPEKUBaHb, CTAHOBJICHHIO BJIACHOIO

A.
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PO3/ILI 2

®OPMYBAHHSA CAMOCTABJIEHHA MOJIOALIHNX HIKOJISAPIB
METOJAMM APT-TEPAIII

2.1. JocaigxeHHss ctany ¢)OpMOBAHOCTI CAMOCTABJICHHS YYHIB MOYATKOBOI

IIKOJIM METOAaMHM apT-Tepamnii

Jns mochimkeHHsT cTaHy Cc(GOPMOBAHOCTI CaMOCTAaBJEHHSI YYHIB IOYAaTKOBOI
IIKOJIW ~ HaMU OyJI0 BHUKOPUCTAHO KOMILIEKC TCOPETUYHHX Ta EMIIPHUYHUX
HAyKOBO-JOCJIIIHUX METO/1B. Taki TeOpEeTUYHI METOJIU SIK aHaji3, y3arajibHEHHS,
aOcTparyBaHHs, TIOPIBHSHHS Ta  CHCTeMaTH3allii  HayKOBO-TICJAArorivyHOi
JiTepaTypH, Ta Takl eMIIPUYHI METOJIM K CIOCTEPEeKEeHHs, Oeciga, JlarHOCTHKA
CTaHOBJIATh OCHOBY €KCIIEPUMEHTAIBHOI pOOOTH.

s po6ora mpoBoamnacs y mepion BepecHs — xoBTHs 2023 poky Ha 0a3i
Cropoxunerpkoro Jineto Nel UepHiBenpkoro paiiony UepHiBenbkoi obsacti. Y
JOCJIIJDKEHH1 B3sUTM y4acThb JiTH 2-4 KjiaciB y KutbkocTi 60 yuHiB Big 7 mo 10
pokiB. 46 xyomuukiB 1 13 miB4at, 3 sxux Oynu copmoBaHi 2 rpymnu (BuOipKa).

KontponsHa rpyna — — 28 gitelt, 3 Hux 12 niB4aTok Ta 16 XJIOMYUKIB,

eKCTepruMeHTadbHa Tpymnmna - 32 auTuHM , 3 HUX 14 nmiBgaTtok Ta 18
XJIOTTYHKIB.

3 oboma rpynamMu  OyJ0 TMPOBEACHO 1arHOCTMYHY pOOOTYy ISt
BCTAHOBJICHHS PiBHS C(HOPMOBAHOCTI CAMOCTAaBJIEHHS Ta 3 €KCIEPEMEHTAIBHOIO
rpymnor Oyno MpOBEAEHO apT-TeparneBTUYHA poOoTa mpoTsiroM 2 micsamiB . Ilicms
3aBEepIEHHS IUKIY apT-TepalneBTUYHUX BIIPaB OyJI0 MPOBEACHO KOHTPOJIHHE
JIOCIIKEHHS.

Merta exkclepuMEHTAIbHOT pOOOTH ToJisirajia B NepeBIpll e(pEeKTUBHOCTI
BIUTUBY apT-Teparii Ha CaMOCTaBIICHHS YYHIB MTOYaTKOBOI IITKOJIH .

VY mporieci eKCnepuMeHTaIbHOT poO0TH OYyJIO TIOCTABIICHO TaKi 3aBAAHHS:

1) BU3HAUUTU BUXIJIHHUM PIBEHb 1 MPOCTEXKUTH TUHAMIKY C()OpPMOBAHOCTI

PIBHS CaMOCTaBJICHHS MiJ] 4Yac €KCIIEPUMEHTY;
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2) eKCHepUMEHTAJIbHO MEpPEeBIpUTU €(PEKTUBHICTh BIUIMBY apT-Teparii Ha

dbopMyBaHHSI CAMOCTABJICHHS YUHIB ;

3) npoBecTH AKICHUH 1 KUIbKICHUHM aHalli3 OTPUMAaHUX Pe3yJIbTaTIB;

4) po3poOUTH TMPAKTUYHI peKOMEHAAIll IIKUIbHUM MCUX0JI0TaM, YUUTEIIM

Ta 6aThbKaM IIOJI0 CAMOCTABJICHHS YYHIB MTOYATKOBOI IITKOJIH .

Hocnimkennst 0yn0 NpoBEACHO y TPU €Talu:

1) KoHcraryrounii etam: mindip METOAMK, sSKi CHPSIMOBAaHI HA BHSIBICHHSI
ctaHy c(hOpMOBaHOCTI  caMoCTaBieHHS. [IpoBeleHHS  TEPBUHHOT
JIarHOCTUKU PiBHSI, a TAKOX MOJLT JOCIIIKYBAHUX JITEH Ha KOHTPOJIbHY
Ta CKCIICPUMEHTATBHY TPYITY.

2) ®opmyBanbHUR eTam.  anpoOailis apT-TeparneBTHYHUX METOAMK 3
PO3BUTKY CAMOCTABJICHHS B €KCTICPUMEHTAJIbHIN TPYIIi.

3) Koutponbuuii eramn. [IpoBeneHHS BTOPMHHOI KOHTPOJBHOI iarHOCTHKH
cTaHy c(OpPMOBAHOCTI CAMOCTAaHOBJICHHS AITEH 3a JOMOMOTOK OOpaHUX
meroauk. IlinTBepmkeHHS e€QEeKTUBHOCTI MPOBEICHUX METOIIB apT-
Tepartii..

JIns 1iarHOCTUKKA CTaHy c(pOPMOBAHOCTI CAMOCTABIICHHS YYHIB MOYaTKOBO1

IIKOJIA OYyJI0 BUKOPUCTAHO TAKHI KOMIUIEKC JIarHOCTUYHUX METOIHK:

1)  Meroanka BUSBJICHHS KOMYHIKATHBHHX YMIiHb 1 HABHYOK MOJIOIIINX

mkosisapiB FO. Oprona;

2)  Meroauka BU3HAYCHHS piBHS camooIliHku «Cxoxumaku» B.I'. Ilyp. ;

3) Mertonuka «Emomiiiai oomuuus» H. 5. Cemaro ;

4) Meronuka AiarHOCTUKA KOMYHIKaTHBHOTO KOHTpoto M. [IHatinepa;

5) [IpoextnBHA MeTOAMKA «MaTOHOK JTIOJUHWY .

MeTonnka BUSIBJI€HHS] KOMYHIKATUBHUX YMiHb i HABUYOK MOJIOJIINX
mkojsipiB 32 10. OpJaoBoro, ska HaBejgena B noxatky ( Jomatky A )
CIpsIMOBaHa Ha BH3HAYCHHS PiBHSA C(POPMOBAHOCTI MOTPeO Ta MparHeHb YUHIB
1o cnuikyBaHHsA. ONMUTYBaHHS BKIIIOYAE B ceOe psii TBEPKEHb, Ha SIKI JITH
MOBHHHI1 HaJaTH MO3UTUBHY 200 HETaTUBHY BIAMOBI/Ib.

Mera 11i€1 METOAUKH NOJISITA€ B 00'€KTUBHOMY BUSBJICHHI KOMYHIKATUBHU X



KOMIMETEHI[1 MOJIOAIINX IIKOJSPIB.

IIloxo meroauku piBHaA camoouninku "Cxonunku'" 3m B.I'. Illyp, ska
npenctaBiena B jpoaatky ( Jdomatrky B), BoHa 3aCTOCOBYETBhCS IS
BU3HAYEHHS PIBHSA CAMOOUIHKH JUTHHH. Ll MeToauKka Bi3HAYAETHCS CBOEIO
IIPOCTOTOI0 Ta JOCTYIHICTIO JUIA 3aCTOCYyBaHHsA. BoHa HEe BHMarae TpUBaJIOi
HIATOTOBKM YW BUKOPUCTAHHS CIEMIAJIbHUX MaTepialiB, IO poouTh Ii
3pYYHOIO JIJIsl ICKXOJIOTIB Ta 6aThKiB. HeoOXiTHO BpaxoByBaTH J€sKI TOHKOIII1
mig 4Yac 1 3acTocyBaHHS, ajeé B IUIOMYy METOJuKa € e(EeKTUBHUM
THCTPYMEHTOM JIJISI BUSIBJICHHS PIBHS CAMOOIIIHKU JUTHHH.

MeTta HOCHIHKEHHS: BU3HAYUTH OCOOJIMBOCTI CAMOOIIIHKH MOJIOJIIIOTO
mkonspa. Jlitam Oyna gaHa HACTymHa I1HCTPYKIS: — Ha apKylll Mamnepy
HamasmonTe npabunky 3 10 cxomauHok. | ysaBiTH cOO1, 0 Ha caMiii BEpXHI
CXOJIMHII JTaHO1 CXOJM 3HAXOIAThCS HaWkpamii aith. BoHW Haiipo3ymHiIIi,
CWJIbHI, CIyXHSHI, KpacuBi, JOOpe HABYAIOTHCSA, y IUX JITEH 3aBXKIU BCE
BUXOJWTH, IX IIOCTIMHO XBaJIATh BUMTENl 1 OaThbKW. A Ha caMiii HIDKHIH
CXOJIMHII 3HaXOAATHCSA JIITH, K1 TIOraHO HABYAIOTHCS, HE CIyXarThCs OAThKIB,
HE MOXYTh JIOMOTTHCS YCIiXy. Bim3Haute, Ha Ky CXOJIWHKY BU ITOCTaBHTE
ce6e? PesynbpTaTi 00OpOOIISIIMCS HACTYITHUM YMHOM: SIKIIO JWTHHA ITOCTAaBHIIA
cebe Ha 1-mry, 2-rto, 3-10 CXOJAMHKY, TO Yy HBOTO HHU3bKa CaMOOIlIHKA.
AneKkBaTHa caMOOIlIHKa, K10 Ha 4-Ty, 5-Ty, 6-Ty, 7-MYy. a SIKIIO CTOIiTh Ha 8-
i, 9-i, 10-i, TO caMOOI[iHKa 3aBUIIICHA.

Metonuxka «Emouiitni o0auqus» apTop H. 5S1. Cemaro (logaTok B)

Jlana meroamnka Oyma po3pobiieHa mociinauimeo B 1993 p i npusHadyeHa
JUIS OILIHKKA MOJKJIMBOCTI aJ€KBATHOT'O Ii3HAHHS EMOIIIMHOTO CTaHy, HOro
TOYHOCTI Ta SAKOCT1 (TOHKI eMOIIiitHI qudepeHiiroBanHs). Takox mpu poOoTi 3
METOJIUKOI0 MOJKJIMBAa HETpsSMa OIIHKA MI>KOCOOHMCTICHMX B3a€MHUH, B TOMY
YHCJII BUSBJICHHSI KOHTPACTHUX EMOIIIMHUX «30H» y CIUIKYBaHHI 3 TITbMH a00
nopociumu |5, C. 144—-151].

[Tpusnauena aJyist po6otu 3 AitbMu Big 3 10 11—12 poxkis.

CkrnagaeTncs 3 IBOX Cepiud.
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1 cepis (3 300pakeHHS]) CKIAMAETHCA 3 KOHTYpPHUX (CXEMaTUYHHUX)
300pakeHb 00JMY. Y CXEMaTUYHOMY BUIJISI/II HABOASTHCS HACTYIIHI €MOLIIHI
BUpAa3H:

1. 3micTh (THIB);

2. CMyTOK;

3. PanicTs.

2 cepis wmeroguku (14 300pakeHb) MICTUTH B C001 300pa)KeHHS
KOHKPETHHUX OC10 JiTel (XJTOMYUKIB 1 JIBUATOK: MO 7 300pakeHb BIATIOBIIHO).
Y MeToauill BUKOPUCTOBYIOTHCS 300paKEHHS 3 HACTYMTHUMHU EMOI[IMHUMU
BHpa3aMu:

1. SIBHA paicTh;

2. Crpax;

3. 3iCTh;

4. IIpuBITHICTB;

5. Ilonus;

6. Obpa3a;

7. 3aMpISHICTD .

[Ipouenypa npoBeaeHHsT NOCTIIKEHHS CKIajanacs 3 TPbOX MOCIITOBHUX
eTarniB

* 1-if eram: mpen'sBICHHS I BII3HAHHS €MOIIMHUX cTaHiB 1-i cepii
300pakeHb (CXeMaTH4H1 300paKeHHS).

e 2-ii eram: Tpen'SBICHHS pEalbHUX 300pakeHb (y BIAMOBIAHOCTI 3i
CTaTTIO TUTUHM).

* 3-i1 eTam: mpuayMyBaHHS iICTOPIi PO AKE-HEOYb 300paKECHHS.
MeToauka JiarHOCTHKM KOMYHIKATHBHOr0 KoHTpoaw M. Ilnaiigepa;
(domaTok I')

Takoxx wHamm Oyna oOpaHa MeTOAWKA [IJII  BHUBYCHHA  PIBHS

KOMYHIKaTUBHOTO KOHTpoito 3a M. Illnaitnepa. s Metonauka mo3BoJisie
BU3HAUYUTH PIBEHb KOMYHIKATMBHOTO KOHTPOJIO 3aBASKH BIANMOBLISAM Ha

npocti 3anutanHs. Aptop M. Illnalimep BKka3ye, 10 JOIUIBHUM € MOMILI



Jr0e Ha THX, B KOT'O rapHUil a00 He 1yKe KOMYHIKaTUBHUU KOHTPOJIb

Jlromn 3 BUCOKMM KOMYHIKATUBHHM KOHTPOJIEM TIOCTIHHO CTEeXaTh 3a
co0o10, 100pe 0013HaHI], Jie 1 IK ce0e BeCTH. YTPaBiIsAOTh CBOIMH €MOLIIMHUMU
nposiBaMu. Pazom 3 TUM BOHM BIJUYBarOTh 3HaYHI TPYAHOILLI B CIIOHTAHHOCTI
CaMOBHpPa)XCHHs, HE JIOOATH HEMPOTHO30BAHUX CHUTYalliil. JItoau 3 HU3BKUM
KOMYHIKaTUBHUM KOHTpOJEeM Oe3locepenHi 1 BIIKPUTI, aje MOXYThb
CpUiMaTHCs OTOUYIOUHMMH K 3aiiBO MPSIMOJIIHINHI 1 HAB'S3JIUBI.

Mu oOpanu 10 METOAMKY OCKUIBKM B HIM MpOCTI Ta 3pO3yMuIl s
OTIpAIfOBaHHS JITbMH 3alIUTAHHS.

Tect saBnse coboro nepenik 3 10 3anuTaHp, Ha K1 PECMIOHACHTY MOTPIOHO
BifnoBicTu mo3Haukor «II» — mpaBuwibHO, a60 «H» — HempaBuibHO. Jlami,
KOJIM TECTYBaHHS 3aKIHUEHO, 3IIMCHIOEThCS OOpaxyHOK Ta IHTEpIpeTailis
pe3yibTaTiB, HapaxyBaHHs OaiiB 32 KOXKHY BiAMoOBiAL «H» Ha 3anmutanHs mif
Nel, No5 1 No7 Ta 3a koxHy BignmoBigb «II» Ha pemrty 3anmutanb. [lami
BiIOYBA€TbCSl 3araJIbHUM  MIApaxyHOK OaiiB 1 OTpUMaHUN pe3ysbTaT
CIIBBITHOCUTBCS 3 IIKajgoro iHTepmnperarii. [llkama iaTepmnpeTarii MiCTUTH
HACTYIHI TIOKa3HUKH: - - BUCOKMI KOMYHIKaTUBHUN KOHTPOJIb (TTOKa3HUK 7 —
10 GamiB): ocoba 3 TakMMH TIOKa3HUKAaMU IIOCTIHHO TpUMa€e BCE IIiJ
KOHTpOJIEM, IUIAaHYE Ta JyXe CIIAKYe 3a CO000I0; YITKO Kepye IPOSBOM
BJIACHUX eMoIlii. - - CepenHii KOMYHIKATUBHUN KOHTPOJb (TOKa3HUK 4 — 6
OaiiB): ocoba BiAKpHTa 1 IMUpa B TUIaHI KOMYHIKaIlii, ajge ayke CTpuMaHa B
IpOsIBI €MOIlii; 3aBXKIW CHIBBIIHOCUTH TOBEIIHKY OTOYEHHS 3 BIACHUMU
peakmisiMu. - - Husbkuli KOMyHIKaTHBHUN KOHTPOJb ( mokazHuk 0 — 3
Oaymm):Taka ocoba Myxe IMIyIbCHBHA B CHIJIKYBaHHI, PO3KyTa Ta BIJKPHUTA,
MOBEJiHKa 1i HE 3MIHIOETbCS B 24 3aJICKHOCTI BiJ CHUTYyaIii; HE 3aBXIU
CHIBBIIHOCUTH CBOIO MOBEIHKY Ta MOBEIIHKY OTOUYYIOUHMX B 3aJIEKHOCTI Bif
cutyartii.[ 54].

Pe3ynbTaT TEcTyBaHHS Ja€ MOXJIMBICTh OLIHUTH NPUOJM3HUNA PIBEHb
KOMYHIKATUBHOTO KOHTPOJIFO Ta BUKOPUCTOBYBATH IIi TOKA3HUKH IS

XapaKTEPUCTUKHU OCOOHU.
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IlpoexkTuBHa MeToAMKA «Mamonok Joaunm» (Joxarok I)

[TpuzHaueHHsT TecTy «MaJIFOHOK JIFOJIMHU» HAMUISIOTH PI3HUMH 3HAYCHHSIMHU.
Jlesiki BBa)KarOTh 300pak€HHs JIOACHKOI (Irypu mIpoekiiero olOpasy Tula, 1HIII
BiZOOPaXKEHHAM f-KOHIEMITii. Floro mpuitMaroTh 3a MPOEKIIito BiTHOCHH IUTHHH JI0
3HAYMMOi 0COOM 3 MOr0 OTOYEHHS, IPOEKIII0 00pa3y i1eaIbHOTrO “A”, BUpaKEHHS
3BUYHMX 1. BiH Moe OyTu BUpaKeHHSIM TOTO, SIK JIFOJIMHA CIpHUIIMaEe 30BHINIHI
00CTaBUHU, SIK BIH CTaBUTHCS B3arajl JO XUTTSA 1 CyCHUILCTBY ab0 MOETHAHHSIM
epepaxoBaHOIO.

Tect po3pobnennit K.Maxosep B 1946 poii Ha ocHOBI TecTy @.I'yainad 3 MeToro
BU3HAYCHHS 1HJIUBIAYaIbHUX 0COOJUBOCTEH ocobucTocTi. BukopucroByerbes 3 3-
X POKIB.

BuninstoTh Taki XapaKTEPUCTUKH, SIKI MOYKHA TIEPEBIPUTH 3a IAHUM TECTOM:
ySIBJICHHS TIPO ce0e, KOMYHIKaOeIbHICTh, TPUBOXKHICTh, arPECUBHICTD,
MDKXOCOOHCTICHI BITHOCHHH, 00pa3 Tijia, CTaTeBO-POJIHOBA 1ICHTUYHICTD,
MIATOJIOT1Sl PO3BUTKY, 1HTEJIECKT.

[Ipouenypa Tecty moinsfrae B TOMy, IO AUTHHI AAlOTh MPOCTUN OJiBElb
cepeaHbOi M AKOCTi, TYMKY Ta CTaHIAPTHUN YUCTUM apKyil manepy ¢opmaty A4
(210 x 297 wmm.) 1 wamaroTh iHCcTpyKIito: “Hamamroii, Oyap jacka, JIOIUHY,
sakomora kpame”. Ha nmutaHHs, [Ki, SK NPaBWIO, HOCATh YTOYHIOIOUUN XapakTep
(“a sxy moguny ?7), Cmig BIANOBIIATH YXWUIBHO , HANpHKIAA: “Oyab-sKy”,
“mamioni koro xouernr’. Ha Oynb-siki BHpa)K€HHS CYMHIBIB MOXKHA CKa3aTH: ‘“‘TH
MOYHU, a Jaii jerme Oyne...” SIkmo y BIiAMOBiIP HA Baile MPOXaHHS TUTHHA
HaMaJlfoBaja JIOJWHY 4YacTKOBO, IMOCh Ha KIITaIT Orocta abo y BUIIAAL
KapuKaTypH,  MYJbTHIUTIKAI[IHHOTO  Teposi,  aOCTPaKTHOTO  300pakeHHS,
JOCIIHPKYBAHOTO TIPOCATH B3SITH IHITUH apKyIll Manepy 1 HaMaltoBaTH JIIOJUHY IIe
pas, Tenep B MOBHHM 3PICT, MIJIKOM: 3 TOJIOBOIO, TYJIyOOM, pyKaMH 1 HOTaMHU.

[Ipotarom BChOTO TpoOIECYy MAaTIOBaHHS BapTO cHOCTepiraTtu  3a
AUTHHOIO (SIK BOHA MOCTAaBWJIACH /IO 3aBJaHHS, UM BHUCJIOBIIIOBaia Omip abo pi3Ky
BIJIMOBY, 4M 3ajJaBajia JI0JIaTKOB1 MUTaHHS 1 SIK 0arato, 4Yd BUCJOBIIIOBAJIa TOCTPY

HOTpe6y B IIOJaJIBIINX BKa31BKaX — 3asBJISIB npo Oc npAMoO 4K LS BHUPAKAIIOCA B



38

HOro moBeJiHL, YM JUTUHA CMUIMBO MPUCTYNWIA A0 BUKOHAHHS... ). Lle HagacTh
0e31iHHY 1HGOpMaIli0 TPO 0COOIUBOCTI TOCIKYBAHOTO.

Hactynuuii eran — Gecina, y mpoiieci O€ciii BU MOXETE MPOSICHUTH BCl
HEsICHI MOMEHTH, a Yepe3 MOUYTTS 1 MepeKUBaHHS, SIKI JUTUHA BUCIOBIIOE M1 Yac
Oeciny, BU MOXE OTPUMATH YHIKaJIbHY 1H(OpMaIi0 MO0 ii eMOLIMHOro CTaHy.
Jlns akTyanizailii mo4yTTiB MOXKE 3a/laBaTH TaKi MUTaHHS:

— XTO U 1o uHa?

— Jle BoaH xuBe?

—Yu € y HBOTO Jpy3i?

— YuMm BoHa 3aiiMaeThCs?

— Jlo6puit BoHa um 371it?

— Ha kxoro BoHa AUBUTHCS?

— XTO JUBHUTHCS HA HEI?

— Yu 3Harioma t001 111 JrroauHa?

— IIpo mo BoHa gymae?

— [Ilo BoHa BiguyBae?

— Bi# 1001 togob6aeTnes?

— Illo HamOLIbIIEe X0Ye 11 JIFOAUHA? 1 T. 1.
ITix yac npoBeeHHS eMIIIPUYHOTO JOCJiIKEHHs O0yJIM OTPpUMAaHI

HACTYIIHI pe3yJbTAaTH.

[lepBuHHA MiarHOCTUKA BHW3HAYCHHS CTAHY CAMOCTAHOBIICHHS Ta €MMATii
YMOKJIMBUJIA TIOAUT AiTeH Ha ABI rpynu: 1) eKcrnepuMeHTallbHA rpyna — JIiTH 3
HEJIOCTaTHIM piBHEM C(HOPMOBAHOCTI CAMOCTABJICHHS Ta €MMAaTii : 3 IUMHU
JITBMU B TTOAQIBIIOMY POBOMUIINCS apT-TEPANIEBTHUHI 3aHATTS; 2) KOHTPOJIbHA
rpyna: miTH 3 JOCTaTHIM piBHEM piBHEM C(OPMOBAHOCTI CaMOCTaBIICHHS, apT-
TEPANEeBTUYHI 3aHSATTS 3 HUIMH HE MPOBOTAITUCS.

Jlns pocimipKeHHS cTaHy C(GOPMOBAHOCTI CAaMOCTABJICHHS MOJIOIIIAX
LIKOJISIPIB, HAMH OYJIM MPOAHANII30BaHl Pe3yJabTaTH JBOX IPYI PECHOHJICHTIB, 32
4OTHpPMa METOIUKAMU HAIIOTO JTOCITIKEHHS.

MGTOI{I/IKa BUSABJICHHA KOMYHiKaTI/IBHI/IX YMlHI) 1 HaBHUYOK MOJIOAIINX
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mkossipiB FO. OproBa monsirae y BU3HAUY€HHI piBHS C(OPMOBAHOCTI MOTPeO Ta
IIparHeHb Y4HIB J0 CILUIKYBaHHS.

PesynbTatT mpoBeneHHA Ili€i METOAMKM TMojaHi Ha  Ta6m.2.1. 1
JEMOHCTPYIOTh, 10 25% gjitel 3 KOHTposnbHOI rpynu 1 25% 3
€KCIIEpUMEHTAIBHOI MTOKa3aJu BUCOKHUI piBEHb MOTPEO 1 MParHeHb CHUIKYBaHHS.
53,6% 3 KOHTpOJbHOI rpynu Ta 43, 7 % 3 eKCepuMEHTAIbHOI 3HAXOASThCSA Ha
CEepeIHbOMY DIiBHI BUSBJICHHS NOTped 1 MparHeHb Yy MpoIeci CHUIKYBaHHS.
Takox, 21,4% yuHiB excriepuMeHTanbHOI rpynu Ta 31,3 % KOHTPOIBHOI rpymnu

MPOJIEMOHCTPYBAJIM HU3bKUHN PIBEHB MOTPEO 1 MparHeHb /10 CHIIKYBaHHS.

Tabauua 2.1.
Pisenv Koumponvna epyna Excnepumenmanvua epyna
nompe6 % ocio % ocio
Bucoxuii 25 7 25 8
Cepeoniii 53,6 15 43,7 14
Hu3zvrui 21,4 6 31,3 10
YCb020 100% 28 100% 32

Pesynbrati mpoBeneHHS IIi€i METOAMKM IOJaHI Ha pUCYHKY 2.1. 1
JIEMOHCTPYIOTh, 110 BUCOKUU PIBEHB IMOTPEO 1 MParHeHb CIUJIKYBAaTUCS MAaOTh 25
% mkomnspiB. bumbmiicte onutanux 48,3% 3HAXOAATHCS Ha CEpeIHBOMY PIBHI
BUSBJICHHsSI TOTpPeO 1 MparHeHp y mporieci criuikyBaHHS. Takox, 26,7 % y4HIB

MPOJIEMOHCTPYBAU HU3bKUI PiBEHb OTPEO 1 IparHeHb J0 CIUTKYBaHHS.
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H BUCOKUI
M cepeHil

B HU3bKUI

Puc.2.1. BusiBjieHHs1 nmoTpe0d i mpardHeHb MOJOAIIMX HIKOJSIPIB 10
CIIJIKYyBAHHSA

[ToTpi6HO Bim3HAYWTH, IO TOTPeOM 1 MpParHeHHs 10 CIUIKYBaHHA Y
OUTBIIIOCT1 YYHIB TOYATKOBOI INKOJM BHUSBJICHI Ha CEPEIHbOMY Ta HH3BKOMY
piBHsX. KpiM Toro, aHami3 BiAMOBIZEH MIKOJAPIB MOKA3YeE, 110 3HAYHA KUTBKICTh HE
MOXKYTh TIOCTYITUTHUCS BIACHUMH OaKaHHSMH, MIPH TOMY, II0 BOHH € BiIMIHHUMHU
BiJl Oa)kaHb JIPY3iB; TakoX OyJIM BIAMOBIAL 13 3a3HAYECHHSIM HETIPUHHATTS Ta BTOMH
JTITBMU OJWH OJIHOTO, HAIMIPHOTO CHUIKYBaHHS 3 TOBapHIaMH, HEIOCTATHHOTO
MIParHeHH CIIKYBATHCS, KOMYHIKYBAaTH 3 IHITUMHU, HAsSIBHI MPOSIBU 3aMKHYTOCTI.

VY3araapHUMO, 10 MOTPIOHO MIATPUMYBATH Ta PO3BUBATH B MOJIOJIINX
ITKOJISIPIB  3aIlIKABIICHICTh 1 Oa)kKaHHS 10 CIUIKYBaHHS B KOJII OJHONITKIB Ta
JOPOCIUMH OTOYYHOYMMH, a JIO[IOMOIa TiefaroriB 1 OaThKiB  CHPUATHME

IJBHUIICHHIO IMOTPEO1 MIParHeHb J0 CIUIKYBaHHS.

3a pesynbratamu Metonuku «Cxomuaku» B.I'. lllyp oTpumani HacTymHi

pe3yiabTaTH, sKi moAaHi y Tabm..2.2.

Busisneno, mo 17,5 % giteit  xoHTponpHOi Tpymu  Ta 12,5%
eKCIEPUMEHTAJIbHOT MalOTh BUCOKHI piBEHb PO3BUTKY camoouinku, 60,8 % —
CepenHiid piBeHb i cPOPMOBAHOCTI y PECMOHACHTIB 3 KOHTPOJBHOI TPYyNH Ta

37.5 % 3 eKcCHepuMEHTaIbHOI TPYMU . [3 HU3BKUM pPIBHEM CaMOOIIHKH OYII0



BusiBnieHO 21,4 % yuHiB 3 KOHTpOsIbHOI Ta 50 % 3 eKCIepUMEeHTaIbHOT.
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Tabauuys 2.2.
Pisenv Koumponvua epyna Excnepumenmanvna epyna
CamooyinKu % ocio % ocio
Bucokuui 17,8 5 12,5 4
Cepeoniii 60,8 17 37,5 12
Hus3zvkutl 21,4 6 50 16
Yevoeo 100% 28 100% 32

PiBHI caMOOLIHKH Y4HIB 3a
MeTonukow "Cxonunku " B.IIyp
70.00%

60.80%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

21.40%

0,
20.00% 12.50%

10.00%

0.00%

BMCOKNI piBEHb

cepeaHin piBeHb HU3bKWI piBEHb

B KOHTpPO/IbHA B ekcnepemeHTabHa

Puc.2.2. PiBHi caMoOOliHKM YYHIiB eKCHEePHMMEHTAJBbHOI Ta
KOHTPOJIbHOI rpyn 3a MmeToankor «Cxoqunkmw» B.I'.1lyp (y %)

[Toka3HUKYW PiBHS CaMOOIIIHKH MOJIOAIIMX IIKOJIAPIB CBIYaTh, MO TOHA
MOJIOBUHU PECTIOHICHTIB MAIOTh CEPEAHIN PiBEHb CAMOOIIIHKH, [0 TOBOPUTH PO
HasBHICTh aJICKBAaTHOTO CTaBJICHHS JITEH O CBOiX HEBAAY 1 IMEPEMOT, BUCOKHM
piBEHb JOMaraHb, pPO3BUTOK aMOIHAJBHOTO JIOKYC-KOHTPOJIO, aJIeKBaTHE
pearyBaHHsS Ha 3ayBaXCHHS IHIMUX. 3HAYHA YAaCTHUHA JOCTIIKYBAHMX TaKOXK

Ma€ 3aHIKEHY CaMOOIIIHKY, IO TOBOJAWTH MPHUCYTHICTh pUC 1HPAHTUITI3MY, BOHU
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OypxJIMBO pearyroTh Ha HEBJadi, MalOTh HU3bKHUI PIBEHh MOTHUBAIIIl 1O HABYAHHS
Ta piBeHb JOMAaraHb. IM IpUTaMaHHI eMOLiiHA CKOBAHICTh 1 CKIaIHICTH
KOHTPOJIIO MPOSIBY €MOLIIH.

Amnani3 pe3yabpTaTiB JOCHIIKEHHS 32 MeToauKoI0 «EMoniiini o6muyuus» H.
Cemaro MoO>KHa MpoaHaji3yBaTH y Ta0iui 2.3.

Mu BusBuau, mo 50% giter 3 kKoHTposibHOT rpymu 1 40,6% 3
€KCIIEpUMEHTAIBbHOI TOKa3aJii BUCOKUW pIBEHb pO3BUTKY emmaTii. Bucoki
NOKa3HUKU TIO0 JAHOMY MOKa3HUKY MOXYTh CBIIYWUTH IPO T€, IO JITH JAHOTO
piBHA PO3BUTKY BII€BHEHE, MPABWIBHO 1 IIBUJAKO MI3HAIOTh CXEMaTUYHI

300paKeHHS eMOIIi.

Tabauuysa 2.3.
Pisenv Koumponvna epyna Excnepumenmanvua epyna
emnamii % ocio % ocio
Bucoxkuu 50 14 40,6 13
Cepeoniii 35,7 10 37,5 12
Hu3zvrui 21,3 6 21,9 7
Vevoeo 100 28 100 32

Takox 3’scoBano, mo 35,7 % niteit 3 ekcnepumenTtanbHoi Ta 37,5 %
KOHTPOJBHOI TPYN MalTh CepeAHiN piBeHb pO3BUTKY emmarii. 21,3 % mnirei 3
KOHTPOJBHOT Tpynu Ta 21, 9 % 3 eKCIepuMEHTAIbHOI BUSBHIIM HU3bKUW PiBCHb
po3BUTKY emmarii. OTpuMaHi JlaHi CBIIYUTH MPO T€, IO JITH HE MOXKYTh HAa3BaTH
1 MOKa3aTu MPECTaBICHY €MOIlif0 Ha co0l, HaBIIHI 3alTUTaHHS HE JOTIOMAararTh
BIIOPATHCH 13 3aBIaHHSM.

Buxopucrtanus wmeromuku M. Illnaiizepa 11  JIarHOCTUKH
KOMYHIKAaTUBHOTO KOHTPOJIO OyJl0 CHOpsSMOBaHE Ha BH3HAYCHHS pIBHIB
KOMYHIKaTHBHOTO KOHTPOJII0O MOJIOAIIMX IIKOISIpiB . PecnonmeHTam

MPECTABISIIMCA BUCIOBIIOBAHHS, $KI BIJOOpa)kaloTh iX peakiil0 Ha OKpeMi
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KOMYHIKaTHUBHI CHUTYyalli, 1 OLIHIOBAJMCS I BUCJOBIIOBAHHS 3a JONOMOIOIO

BIJIMOBIAHUX OYKB, 110 BKa3yBaJiM Ha MpaBUJIbHI a00 HENMpaBWIbHI Ali MOpyY 13

KO>XHHM ITYHKTOM.

[IpoBeneHHsT METOMKM AaJI0 HACTYIHI pe3yJbTaTH, sIKI MPEACTABICH] Ha Y
Tabmui 2.4.
Tabauuys 2.4.
Pisenv Konmponvna epyna Excnepumenmanvna epyna
KOMYHIKAYIL — op oci6 % oci6
Bucokuu 28,6 8 28,2 9
Cepeownitl 42,8 12 40,6 13
Hu3zvxui 28,6 8 31,2 10
YCb020 100 28 100 32

45.00%

PiBHi KOMYHIKATUBHOI0 KOHTPOJII0 MOJIOAIIUX INKOJISAPIB

42.80%

40.00%

35.00%

30.00%

28.60% 28.20%

25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

BUCOKWI piBEHb

B KOHTpO/bHA

40.60%

cepenHii piBeHb

31%

B ekcnepemeHTasibHa

HU3bKWUI piBEHDb

Puc.2.3. PiBHi

KOMYHIKATMBHOI0 KOHTPOJIK MOJIOAIINX HIKOJIAPIB

3a metoauTok M. IlInaiinepa (y %)

Tak, BHCOKMH KOMYHIKATMBHHH KOHTPOJb TMpoAeMOHCTpyBaiu 28,6%

IIKOJISIPIB  KOHTPOJIBHOT Ta 28,2 eKcrmepeMeHTaNbHOI BHOIpKH.

CepeHbOr0 pIBHA KOMYHIKATUBHOTO KOHTPOJIO Big3Haummo y 42,8

Busasienus

%
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KOHTpoJbHOI Ta 40,6 % excrnepeMeHTanbHUX rpym. JlOCUTh 3HAYHUN BIICOTOK
JITel Ma€e HU3bKUN PIBEHb KOMYHIKaTUBHOIO KOHTpONtO 28,6 % KOHTPOJIBHOI
rpynu 1 31% excnepuMeHTaIbHOI BIAMOBIAHO. AHANI3YIOUM pe3yidbTaTH JAaHOI
METOJMKH, MU BiI3HAYWIM, IO OUIBIIICTh YYHIB IMOKa3ylOTh CEpeAHINd pIBEHb
KOMYHIKaTUBHOTO KOHTpOJIO. Y 0araThOX BHUIIAJKaX Y4YHI HE 3aBXIU MalOTh
YCBIIOMJICHHSI TIPaBUJIBHOCTI 3BEPTAHHS yBaru OTOUYIOUMX Ha ceOe, BUSBICHHS
BJIACHOI TOBEIIHKU CEepel OMHOJITKIB, 1 X Oa)KaHHsS JOCATTU YCHiXy B TEBHIN
JUSITLHOCTI JOCUTH YacTo mepei0avyBaHi.

3arajgoM MOXKHA y3arajlbHUTH, 110 Y MOJIOJIINX IIKOJSPIB KOMYHIKaTUBHU N
KOHTPOJb CHOPMOBAHMIM HEIOCTaTHBO, 1 L0 MpoOsieMy 0OOB’A3KOBO MOTPIOHO
BUPIMIUTH a HABUYKU NOTPEOYIOTh TOKPAIIICHHS.

IIpoexkTuBHa MeTOoAUKA «MAJTIOHOK JIIOXUHU»

ManoHOK € He 4YuM IHIIUM, $K BiIOOpPaKEHHAM JYMOK, IOYYTTIB,
CBITOCHPUMHSATTS 1 XapakTepy, TOMY aHali3yloud NPOEKTHUBHY METOAUKY
«ManoHoK JIOJUHU» MM~ HaMmarajiucs Oyt  OOepeXHMMH B
IHTEepIpeTalii, yHUKHYTH Cy0’ €KTHUBI3MY, KPUTHYHO OCMHCIUTH KOKE€H MAJIOHOK,
HEe POOUTH IMOCITIIIHIX BUCHOBKIB .

s Metonuka Oysa OuIbIIE JOAATKOBUM METOJIOM, 1€ TIOB’S3aHO 3 THM, IO
Oyap — sKa TPOEKTHBHA METOJMKA, HE CTaHAApTU30BaHa, WO YCKJIAJIHIOE
NepeBIpKY Ha HAIIMHICTH Ta BaJIIHICTb.

[Io M1 MOMITHJIM CITUTHFHOTO TI0 MAaJIIOHKAaX JIITCH:

- [IpucyTHS TPUBOXKHICTh, HEBIEBHEHICTh,HANIPYKEHICTh B JEAKUX

PECIIOHJICHTIB TPYIHOIII y B3aeEMOAii 3 OJIHOJITKAMH Ta
OJTHOKJIACHUKAMH;

- Jlesski MaJFOHKH MICTHJIM ~ CHMBOJIM aKTHBHOCTI, BiIKPHUTOCTI 10

30BHINTHBOTO CBITY, MIUPOCTI Ta KOMYHIKaOEIHHOCTI.

- KpiM Toro 3 meskux MamtoHKIB OyJI0 TOMITHO, III0 Y4YHIB MPUBAOITIOE

31€OUTBIIOTO MO3aKIaCHA JISUIBHICTD, ITPU Ta PO3Bary;

- Y koroch Ha MaJIOHKax CrOCTepirajach HACTOPOXKEHICTb 10

BIIHOIICHHIO 1O HABKOJMIITHBOTO CBITY;
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- Jlech TOMITHO 4yTJIMBICTh, HECTPUMAHICTh, MOMEHTAMH arpeCUBHICTb;
- Bynan ManaioHKM HEnmpomopuidHUX po3MipiB a00 3aHAATO BEIUKI
rpoMi3JIKi Qirypu, abo nyXe MaJIeHbKl - L€ MOXE T'OBOPUTH MpPO NEBHY
TPUBOXKHICTb, BIAYYTTS HE3aXUUIEHOCTI Ta NpPO CIaOKUH BHYTPILIHIH
KOHTPOITb.

[IpoexTnBHA MeTOAMKA «MaJTFOHOK JIOAMHIY CTaja iHHUM iHCTPYMEHTOM
0 3aBEPIIECHHIO JIarHOCTHYHOT pOOOTH a caMe : MU 3MOTJIM BHUSIBUTH €MOIIIMHHHA
CTaH AITeil Mo KOoJbopax, JiHIAX Ta ¢popMax sKi NPUCYTHI y MaJIOHKaX, PIBEHb
CaMOOLIIHKH, 1IEHTU(IKAIS 31 CBOIM 00pa3oM, CTOCYHKH 3 1HIIUMH. OOroBOpeHHs
MAJIFOHKIB 3 JTITBbMH HaM JaJ0 3MOTY PO3MUTATH MPO iXHI MOYYTTS, BPAKCHHS i
TIOTJISIIB HA CAMOCTABJICHHSI.

AHaji3 MaJIOHKIB JaB HaM 3MOTY 3aBEPIIMTH J[1arHOCTUYHY pOOOTY Ta
CIIBCTAaBUTH JaHi, 3BEpHYTH yBary Ha I[IKaBl MOMEHTH, MIATBEPAUTH iX UM
CIPOCTYBATH iX. Y MaJIOHKaX JITH 3MOTJIM BUPA3UTH . T€ IO HE MOXKYTh CJIOBaMHU.
2.2. XapakTepucTMKa MeTOIIiB apT-Tepamii PO3BUTKY CAMOCTAHOBJICHHIO
HIKOJIAPIB

VY HaykoBiil miteparypi [49; 65; 78;] 3a3HaYa€ThCS, 110 MHUCTEI[TBO MAa€ HE
TUTBKU KYJIBTYPHUM XapakTep, a W CIpHUsie BUBUIPHEHHIO HAMPY)KCHHsI, PO3BUTKY
IHTYITUBHUX MOXJIMBOCTEH cy0’ekTa. BOoHO jae 3MOTy NMpOHUKATH Yy BHYTPILTHIM
CBIT 1HIMBIJA Ta CIIPHUSIE HOTO BUPAKEHHIO B TBOPUYOCTI.

Meton apr-teparrii (Jiat. ars — mucrenTBo, therapeia — jikyBaHHS) y pi3HHX
NICUXOJIOTTYHUX JDKEpelax po3IJsSfaeTbcs K «METOJA ICUXoTepamii, 1o
BUKOPHUCTOBYE JUIsI JIIKYBaHHS Ta TICUXOKOPEKIIT XyI0XKHI IPUHAOMHU Ta TBOPYICTH,
a caMe: MaJIOBaHHA, IIJICHHS, MY3HWKYy, ¢oTorpadito, KiHODILTBMHU, KHHUTH,
aKTOPCHKY MaMCTEpHICTh TOmO» [22,c.52], sIK «OAWH 3 BHIIB IICHXOTEpAIii, 1[0
nepeadavae Teparmiro i3 3aaydeHHsIM cy0’ekTa J0 MuctenTay [ 68, ¢.38], sk MmeTon
PO3BHTKY Ta 3MIHM CBIJIOMHX Ta HECBIJIOMHX CTOPIH TNCHXIKH OCOOHCTOCTI 3a
JOTIOMOT0I0 pi3HMX (opMm Ta BUAIB MucTenTBa [18, c.15], sk MeTom, B sSKOMY
TBOpYA JISTIbHICTh BUKOPUCTOBYETHCS K 3aCi0 BIUIMBY HA CTaH Ta CaMOII3HAHHS

ocodbucrocti [37, ¢.70], uM SK MeTON JIIKyBaHHA HEPBOBUX 1 TIICUXIYHUX
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3aXBOPIOBaHb 3acOo0aMHM MHUCTENTBA Ta CAMOBUpPaXeHHS B MHCTENTBi [43, c.25].

Binrak Merox apr-tepamii mnepeadadae MNCUXOTEPAMil0 3a JOIMOMOTOIO
BUKOPHCTAHHS METOMAIB TBOPYOTO CaMOBHUPKEHHS, IO Ja€ 3MOTY 3BUIBHUTHCS
OCOOMCTOCTI BiJl BHYTPIIIHIX TNE€pEKHUBaHb, «EKCIEPUMEHTYBATU 31 CBOIMH
MOYYTTSAMU M BUpPa)KaTu iX Ha CUMBOJIIYHOMY piBHI» [25, ¢.219] 1 rpyHTYy€eThCA Ha
EKCIPECUBHUX MHCTELTBaX, M0 3a0€3MeuyloTh MIATPUMKY OCOOHMCTOCTI 3 METOIO
CTUMYJIIOBaHHS ii 0 0COOUCTICHOTO PO3BUTKY [44; |

MaHinynowyu XyJ10KHIMU 3ac00aMu, Mi3HAIOYU iX MPUPOY, OCOOUCTICTD
BUYUTHCS PO3KPUBATH CBOi MPOOJIEMHU, 3HAXOJUTH 1X BUPIMICHHS, JOJATH BHYTPIllTHI
KOH(JIIKTHA Ta CyNepeyHOCTI, 3/1IHCHIOBATH BUOIp, po3yMiTu cede il IHIuX. 3BiIcH
i oOyMmoOBIieHE Halle 3BEpHEHHs 10 apT-Tepamii, CYTHICTh SKOI TIOJSITae B
TEPANeBTUYHOMY Ta KOPEKLIMHOMY BIUIMBI MUCTEITBA HA CYO’ €KT (PEKOHCTPYKIIS
NICUXOTPaBMYIOYOi CHUTYyallii 3a JOMOMOTOK XYy/IOKHBO-TBOPYOi isSUTBHOCTI;
BUBEJICHHS TIEPEKUBaHb, MMOB’I3aHUX 3 HEIO M1/ 30BHIIHIO (OpMY depe3 MPOIyKT
XYIOXKHbOI JISUTBHOCTi, @ TaKOXX CTBOPEHHS HOBHUX IO3WTHUBHHUX TMEPEKUBAHb,
HApOJKCHHS KpeaTUBHUX MOTPeO 1 CrIOoco01B X 3a10BOJICHHS ).

Mu MmociayroByBajluCh CaMHUMH MOKJIIMBOCTSIMH apT-teparrii [41, c¢.27], mo
OXOTLITIOE:

- 13oTeparriio (3aco0M 00Pa30TBOPYOr0 MHCTEIITBA): KUBOMHC (KapTUHH,
dbpecku, po3mnucH, JTiNKa, JeKOPATUBHO-TIPUKIAIHE MUCTEIITBO), IKY BITHOCSATH 10
dbopM poOOTH 3 HAHOLIBIII BUPAKEHOIO TICUXOTEPATIEBTUYHOIO JIET0;

- 610mioTepamnito (YMTaHHS BIAMOBIAHOI JITEPATYpH);

- iMaroTepartiro (BIUIMB Ha OCOOMCTICTH Yyepe3 o0pas, Tearpaizaiiio);

- My3UKOTEpariro (BIUIUB Yepe3 CIIPUHHATTS MY3UKH ),

- BOKaJIOTEparrito (CriB);

- KiHe3iTeparmiro (TaHIeTeparris, XOopeoTepamis, KOpeKIliiiHa phTMika —
JIKYyBaJIbHUN BIJTUB PyXaMH) TOLIO.

Takum  dYmHOM, apT-Tepamis JOMOMarae TBOPYO  CaMOBHUPA3UTHUCS
O0COOUCTOCTI, AKTUBI3yBaTHU il BHYTPIIIHI PECypcH; MIABUIIUTH aJanTaiiidHi

3110HOCTI OCOOUCTOCTI 3a JIOMOMOTOI0 PI3HUX (POPM Ta BUAIB MUCTEITBA; CHPUSIE
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BUpPAQXEHHIO Cy0'eKTOM B  MaTepiaqi3oBaHMX  (BI3yali3oBaHMX) (opmax
BHYTPIIIHBOIO (pedIeKCUBHOIrO) 3MicTy IHcuxiuHoro [29, c.34]; akTUBI3Yye
€MOIIIIIHY CKJIaJ0BY OCOOMCTOCTI, ii MHUCJEHHEBY AUIbHICTh, yBary, MHEMIYHI,
IMa)XMHATUBHI TPOIIECH, BIATaK JONOMAarae OUIbII SICKPAaBOMY BHPAXKEHHIO Ti
IHAMBIAYAJTbHOCTI, 3HATTIO ICHXOJIOTIYHUX TpaBM, MPOIPAIIOBAHHIO CHUTYallil
BTpaTH, ropsi, AenpecuBHUX craHiB [22, ¢.301]. Onuparounch Ha TPaHCICHACHTHI
BJIACTHBOCTI CHUMBOJIIB 1 BJIACHUM TBOpPYUH MOTEHIlia], OCOOMCTICTb OTPUMYE
Croci0 BUPIIIEHHS BHYTPIITHHOOCOOUCTICHUX Ta MIKOCOOUCTICHUX KOH(ITIKTIB.
Oxkpecnumo ocHOBHI (yHkuii apr-tepamii (guB. puc. 2.4.). Ilomo
KaTapcU4HOi (PYHKI[li, TO TYT MPOCIIIKOBYETHCS BIUIMB apT-Tepariii Ha KOPEKIIi0
HETaTUBHUX E€MOII TUIAXOM «PO3PSJIKH» €MOIIHHOT HaNpyrdu; OYHWIICHHS
NCUXIYHUX CTPYKTYpP B pe3yibTaTi 3ITKHEHHA 3 TMPEKpacHUM. PerymsTuBHA
GyHKIIs apT-Teparii «3abe3neuye» perysiiio MCUX0COMAaTUYHUX MPOIIECIB, Y TOU
gac, SK KOMYHIKaTHBHO-pedieKcuBHA 3MIMCHIOE  KOPEKI[I0  TMOPYIICHb
CIUIKYBaHHS, CIPUSE TapMOHI3aIlii CTOCYHKIB OCOOMCTOCTI Ha PiBHI 3B’SI3KIB «SI-

S», «5-Tuy Tomio.

OyHKII apT-Tepartii

Karapcuuna Perynarusna KomyHnikatuBHO-
pedaekcruBHa
OuwuiieHHs, 3BUTLHCHHS 3HATTS HEPBOBO Kopexkist mopyiieHs
BiJl HETAaTUBHUX MICUXIYHOT HATIPYTH, CIUIKYBaHHS, aJJleKBaTHA
E€MOIIIHHUX CTaHIB perynsiis MDKOCOOHCTICHA
MICUXOCOMATUYHUX MOBE/IIHKA, CAMOOIIIHKA

MPOIECIB, MOJICTIOBAHHS
TIO3UTUBHOTO €MOIIIHHOTO
CTaBIICHHS.

Puc. 2.4. ®yukuii apT-repamii



48

«ApT-Teparis» — TEXHOJIOrid UUIECHPIMOBAHOTO BUKOPUCTAHHSA MUCTELTBA
AK 3ac00y MCUXOTEPANIEBTUYHOIO Ta ICUXOKOPEKLIMHOrO BIIUBY HA OCOOUCTICTD,
sKa TPYHTYETbCA Ha MEPEKOHAHHI, 110 BHYTPIIIHE «S1» JTIOAMHU BiITBOPIOETHCA Y
BI3yaJlbHUX 00pa3zax Mopa3y, KOJM BOHA MaJIIO€ YM 3alMa€ThCs JIIUICHHSM, HE
HAJTO PO3MIPKOBYIOUM HaJ pe3yJbTaTaMH CBO€I Mpaili, TOOTO CIIOHTaHHO, Ha
BIJIMIHY BiJl PETE€JIbHO OPraHi30BaHO1 HaBYaIbHOI JIJILHOCTI [6, c. 217].

Brnepmie Ttepmin aprt-Tepamisi (IOCHIBHO «Teparisi MHUCTEITBOM») OYB
3aCTOCOBaHUM OpPUTAHCHKUM XYAOKHUKOM AHzpiaHoM XinoMm y 1938 pori mij yac
OIHCY CBOET pOOOTH 3 TYOEPKYITHO3HUMH XBOPHUMHU.

CrnoBocnoiyueHHsl «apT-Tepalis» B HayKOBOMEJAroriuHii I1HTeprpeTarii
pPO3yMi€eThbCsl K TypOOTa MPO €MOIIiiHE CaMOMOYyTTS 1 TICUXOJIOTIYHE 3J0pPOB’ s
oco0u, Tpynu 3acobaMu XyJI0XKHbOI AisTbHOCTI [4]. JloCHigHUKU BUAUISIOTH TPU
OCHOBHI HampsIMKM  apT-Tepamii: MeJaroriyHui, TMCUXOTEepaneBTUYHUN 1
comianbHuit. Ix 06’€1Hye BUKOPUCTaHHS XYAOKHBOI TBOPYOCTI 5K JiKyBaJbHOTO
dakTopy, 110 BIIBOJIIKAE OCOOMCTICTh BiJl HETaTUBHUX NMEPESKUBAHb Ta TAPMOHI3YE
ii.

JI. JlebGeneBa BBakae, IO BUKOPUCTAHHS €JIEMEHTIB apT-Tepamii y
IeJaroriudii  AIUIBHOCTI €  CHCTEMHOIO  IHHOBAIlElD B OCBITI, IO
XapaKTEePU3YEThCS HE3aJEKHICTIO BiJl CKIAMOBUX II€IAaroriyHoi JisSIbHOCTI,
PO3MAITTSM 3B’SA3KIB 3 IEJAaroriyHMMHU Ta COINIAJIbHUMHU SBHIAMU, KOMILJIEKCOM
HOBUX TEOPETUYHUX Ta MPAKTUYHHX 17€H, 3MaTHICTIO JIETKO IHTETrPYBAaTHUCS Y
HaBYAJIbHUN TTPOIIEC.

Ha nymky nocmigauili, OCOOJMBICTP BUKOPUCTAHHS apT-TEPATICBTUYHUX
METOAWK Yy  TEAAaroriyHid  TpakTHI, SK  IHHOBAIiMHOI  TEXHOJIOTi
OCOOMCTICHOOPIEHTOBAHOTO HABYAHHS 1 BUXOBAHHS, TIOJSITAE Y PO3B’A3aHHI HU3KH
MICUXOJIOTO-TIEIATOTIYHNX ~ 3aBJaHb: JIarHOCTUYHHUX, IICUXOTEPANEBTHUHUX,
BUXOBHHUX, PO3BUBAIBHUX, KOpEKIINHUX [4, ¢. 28]. TakuM 4UHOM, BUKOPUCTAHHS
€JIEMEHTIB apTTeparnii B OCBITHbOMY MPOIIECI CIPHUSE: — CTBOPEHHIO TO3UTUBHOTO
HAacTpOI B TPyIl, MOJIETHIEHHIO MpPOLeCY KOMYHIKallii; — PO3BUTKY TBOPUYOTO

MHCJICHHS, YSBHM, KpPEaTUBHOCTI; — CTBOPEHHIO yMOB IS CaMOMI3HAHHS 1



49

CaMOBUPAKEHHSA; — PO3BUTKY CaMOCBILIOMOCTI, (OpPMYBaHHS aJI€KBaTHO1
CaMOOIIIHKH, ITIABUIIIEHHS BIIEBHCHOCTI B CO001; — 3HATTIO IICUXOEMOI[IHHOIO
HaIpY>KEHHS; — PO3BUTKY HABUYOK CHUIKYBaHHS Ta €(QEKTHBHOI B3a€EMOJIi;, —

PO3BUTKY HaBUYOK pediieKcii, BHYTPIIIHHOTO KOHTPOJIO; — BUXOBAHHIO TBOPYOI,
3aTpeOyBaHOI OCOOUCTOCTI, 3JaTHOI CaMOCTIMHO MHCIUTH 1 HECTaHJIAPTHO
BUPIIIYBaTH TOCTABJICHI 3aBAaHHS; — BUXOBAHHIO MOYYTTS B3a€EMOJIOMOMOTH 1
BMIHHS TIpaIfOBaTH B KOJCKTHBI; — HABYaHHIO JIUTHHW ITO3UTUBHOTO
CaMOCTABJICHHS 1 MPUAHATTS 1HITUX JIFOJICH.

BaxxnuBuM € Te, 1m0 memaroriyHa apT-Teparis Ja€ 3MOTry peani3yBaTd BCi
KOMITOHCHTH  KOPEKIIIHHO-PO3BUBAJIBHOI'O TPOIlECY B  OCBITI  (BUXOBaHHS,
HABUYaHHSI, PO3BUTOK 1 KOPEKI[II0) 3aco0aMu MHCTEITBA, CIpHUse cTabirizamii
eMoIiiHoi  cepr  (BHMKEHHIO  TPUBOXKHOCTI, HEBIEBHEHOCTI B  C00i,
arpeCUBHOCTI), YCIIMIHIA ajanTaiii B yMOBaxX THMYAacOBOTO KOJICKTHRY.

[lenaroriuna apt-Teparis cupsiMOBaHa 0 CHUJIBHUX CTOPIH OCOOMCTOCTI, a
TaKOX Ma€ YyJOBY BIJIACTHBICTh BHYTPIIIHBOT MIJATPUMKHA 1 BiTHOBJICHHS
IIUTICHOCT1 JIIOJWHU. BUKOpUCTOBYBAaTH €JIEMEHTH apT-Teparnii mejaaror Moxke Ha
PI3HUX BHJIAaX 3aHATTAX, MPOIOHYIOUH CTYACHTaM ITpOBi Ta TBOPYI 3aBJaHHs, TaKl
SK: MaJIFOBaHHS (1HAWBIIyaJdbHE, B Mapax Ta rpyrnax), ColiaJbHO-KOMYHIKaTHBHI Ta
PYXJUB1 irpH, meperisaa MyiabTdineMy uu pparmenty ¢uibmy (BIIMOBIIHO 110
TEMaTUKH 3aHSATTS) TOILIO.

VY HaBuaTBbHOMY MpOIIECi BCE OLTBIIOTO PO3MOBCIOIKEHHS HAOYBalOTh IrPOBi
3aHATTA. B3aranmi rpa — 1e TisTIBHICTB, IO B YKUTTI JIIOJMHU Tepeaye HaBUYAHHIO.
CorianbHO-KOMYHIKaTHBHA I'pa Ha MIiABUINEHHS CaMOOIIHKH «KOMIITIMEHTH Ta
npeTenH3iin. Mera rpu mosisirae B MABUIICHHI CAMOOI[IHKH IMUISIXOM CBIJJOMOTO
MIIKPECIICHAS TO3WTHBHOI SKOCTI 1HINOI JIIOJWHM Ta CTBOPEHHS aTtMocdepu
eMoIriiHoro komdopty y rpymi. [5, c. 34].

Takox OJHIEIO 3 HAWOUIBII IIKABUX Ta CyYacHUX TEXHIK B i30Tepamii €
«Manngamay.

Manpnana (Mandala) - B mepekiazl 3 CaHCKPUTY «KOJIO» ab0 «IIEHTPY.

Manpanu € cuMBOJIOM OallaHCy, TAPMOHII Ta €JHOCTI 1 BUCTYHAIOTh SIK apXaluHHUI
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3aci0 3IUIEHHS Ta pO3BUTKY. SIK 300pa)kyBajibHa TEXHIKa, [0 BUKOPUCTOBYETHCSA B
apT-TepaneBTUYHIN poOOTi, CTBOPEHHS MaHJAIHN — LI€ CTBOPEHHSI Y KOJ1 MAJIIOHKIB,
AK1 B1IOOpa)aroTh I1HAMBIAYaJdbHI OCOOJMBOCTI aBTOpa: MOro IMCHXIYHUM CTaH,
CTaBJIEHHS JO CBITY M caMoro cebe, a TaKOX HEyCBIJOMIIIOBaHI MOTpPeOH 1
TEeHAEHI[li po3BUTKY [2, ¢. 9; 10]. B apr-tepamii MaHmany BUKOPUCTOBYIOThH SIK
Iy’e MOTY>KHUI IHCTPYMEHT TJIMOMHHOT IIarHOCTHKYU Ta IICUXOTepanii IHTerparii.
BukopucranHs MaHaanu y poOOTi 3 TPYIOIO 1a€ MOXKIIUBICTh TOCTIANTH B3a€MUH,
o0’eaHaTH B KOJEKTHUBHIM TBOPYOCTI, BIACHIAKYBaTH TBOPYMI MOTEHLIAd Ta
3M1I0HOCTI SIK KO’KHO1 AUTHHU OKPEMO, TaK 1 Tpynu B 1iuioMy. OKpiM J1arHOCTUYHOT
il TepaneBTHYHOT, MaH/aJIa MOKE€ BUKOHYBATH 1 HAaBYAJIbHY (DYHKIIIFO.

[Iporiec cTBOpeHHS «MaHIAIW» CHPUSE MIIABUIICHHIO YIEBHEHOCTI B COOI,
PO3BUTKY TBOPUYMX 3HIOHOCTEH, 3HATTIO BHYTPINIHBOI HANpPYTH, BHHUKAE
HATXHEHHS Ta Oa)kaHHS 3aiiMaTHCS TBOPUICTIO.

AHaji3 HayKOBOi1 JITEpaTypu CBIAYUTH, IO apT-Tepamis € OJHUM 13
NEePCIEeKTUBHUX 1HHOBAIIMHUX METOMIB (QOopMyBaHHS BCEOIYHO PO3BHHEHOI
0COOMCTOCTI CTYJIEHTa Ta MOBHICTIO BIJNIOBIIa€ CYJYaCHUM TEHACHIIISIM I'yMaHi3alii
OCBITH, IO CBIAYHMTH MPO JOILIBHICTh BIPOBAIHKEHHS IIMX METOAIB Y HAaBYAJIbHO-
BUXOBHUM TIPOIIEC, 3 METOIO IMJBHUIICHHS y CTYJISHTIB IHTEpeCYy /10 HaBYAIBHOI
TSTTBHOCTI, PO3BUTKY TBOPYOT'O MOTECHITIATY.

ApTt-Tepamnis — 3acid HeBepOanbHOro CHiIKyBaHHA. e pobuTts ii ocobamBO
IIHHOIO JJIi TUX, KOMY CKJIaJHO OIHCAaTH CBOI MEpPeXUBaHHS CJIOBaMHU, IO
XapaKTepHO ISl YYHIB MOYATKOBOI MIKOJIU.ApT-Teparis — 3acid HeBepOaIbHOTO
cuiikyBaHHs. Ile poOuTh i1 0cOOIMBO MIHHOIO ISl THX, KOMY CKJIAIHO OIKCATH
CBOI NEpeXUBAaHHS CJIOBAMM, II€ BHCIOBUTH CBOI MEPEKUBAHHSA, IMO-HOBOMY
MOTJISTHYTH Ha CUTYAIIIIO 1 )KUTTEBI IPOOIEMH Ta 3HAWTH 3aBISKU I[bOMY IIIJISX 10
iX pO3B’A3aHHS.

[Tocunarounch Ha AOCHIIKCHHSI BUIE3a3HAYCHWX BUYEHUX Ta OTPUMAaHi
pe3yabTaTd MPOBEAECHOIO0 HAaMM JOCHIIKEHHS, TpOo CTaH  CcPOPMOBAHOCTI
CaMOCTaBJICHHSI Y4YHIB MOYATKOBOI IIKOJIM, 110 3aCBIAYYIOTh HEJOCTATHINA PIBEHb

PO3BUTKY €MOLIMHOI cdepu , HU3BKUU pIBEHb CIHUIKYBAaHHA MU PO3YMIEMO
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HEOOXIAHICTh  MCUXOKOPEKLIi  TpyAHOWIB  igeHTu(ikamii,  BepOaizalii,
BIITBOPEHHS eMoLil y nux nireid. Boayaemo notpely B MpOBEAECHHI ClELIaJbHUX
3aHATh, Ha SKUX MOTPIOHO BUKOPUCTOBYBATH KOPEKLIWHI BOpPaBU Ta IrpU IS
CaMOCTAaBJICHHS y4uHIB . ToMy Ha eTami (OpMyBaJIbHOIO €KCIEPUMEHTY HAMH OYiIn
pO3po0JIeH] 3aHATTA 3 €JIEeMEHTaMH apT-TEPANeBTUYHHUMHU METOAaMHU JUTSI
MOJOJAaHHS HEIOCTaTHBOTO pIBHA 1AeHTU(IKalli, BIATBOPEHHS €MOLIA Ta
CaMOCTABJICHHSI YUHSI.

MeTta nporpamMu: COpHUSITH PO3BUTKY MI3HABaJIbHOI aKTHMBHOCTI, €MIIATIi,
KpPEaTUBHOCTI, MOTPEOU Y CIUIKYBaHHI, CAMOOIIIHKH, (POPMYBAHHS MCUXOJIOTTYHUX
MEXaHI3MIB JI0O camMO aKTyaji3aiii,caMOpO3BHUTKY Ta CaMOCTaHOBJICHHIO
0COOHUCTOCTI.
3aBaraHHA mporpamMm:

® PO3BUTOK IaM’ATi;
® PO3BUTOK €MOIIIMHOT Ta KOMYHIKaTUBHOI cdep;
® DPO3BUTOK HaBUYOK CAMOPETYJIALIi EMOLIMHUX CTaHIB;
® PO3BUTOK eMIaTii, aeKBaTHOI CAMOOIIIHKH.
® PO3BUTOK JUCHHUILTIHOBAHOCTI, OPTraHi30BaHOCTI, BOJILOBOT PETYIIAILIT,
e (QopmyBaTH yMiHHS KPEaTUBHO MUCIIUTHU Ta JIIATH,
® KOpEryBaHHA Ta YAOCKOHAJECHHS KOMYHIKATUBHUX HaBUYOK, YMIHHS
IpaLoBaTy y TPyIi JOTPUMYBATUCh MPABUII TPYIIH.
MeToau4Hi npuitomn:
® BIPaBH JIJIS PO3BUTKY BMIHHSA 1IeHTU(DIKAIlIT eMOIIN JTIOEH;
® pelakcailiiiti BIpaBy;
® PUTMOIIACTHUKA;
® PEXKHCEPCHKI Irpu;
e TearpalizoBaHi BUCTaBH,
® TEeaTp «GKUBOI PYKH»;

® BIpPaBU JJIsl PO3BUTKY YBaru, mam’siti, MUCICHHSI, MOBJICHHSI, CIIPUAMAaHHS.



CTpyKTypa 3aHATTHA: MPUBITAHHA,

3B’S30K).

IlependauyBanmuii pesyastart. /o

chopMOBaHOCTI

CaMOCTaHOBJICHHA

YUHS

IIOYaTKOBUX

KJIac1B
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OCHOBHAa YacTHWHA, pediiekcis (3BOPOTHIN

KIHIIST TICUXOKOPEKIIHHOI poOOTH pIBEHB

ITIOBUHCH

MIJBUIIUTUCH, TTOKPAIIUTUCS BMIHHS 17IeHTU(]IKYBATH €MOI[IHI CTaHU JIOJUHU Ta

BIITBOPIOBATU 1X CAMOCTIIHO.

]IOH&CMO IUIaH TIPOBCACHHA 3aHATH CKH&HGHOTIHH%H CKCHepHMEHTaHBHOT

NICUXOKOPEKIIMHOT MporpaMu 3 eJeMeHTaMu apT-Teparii I MiABUILIECHHS piBHA

c(hOpMOBAHOCTI CAMOCTABJIEHHS MOJIOAIIOro mKoisipa y Tadaumi 2.5.

Ne | Tema Merta Xix 3aHATTA Ob6nagnanHs
1 | Byabmo 3HallOMCTBO, 1.Bopasa Apxkymri
3HAOMI Hanaromxenns 3HallOMCTBO nanepy
KOHTAaKTY, 2.Bnpasa dbopmaty A-4,
BITPOBA/I>KEHHS 3. BerynHe 3aHATTA | OIBII,
NpaBWI, MO3UTHUBHUH | PO MHUCTENTBO Ta | hjoMacTepH,
¢boH,3HAMOMCTBO 3 | IO  Take  apT- | aKBapeyeBl Ta
MHUCTEIITBOM Ta apT- | Tepamis ryaiieBi
Teparniero 4. Apt-TepaneBTuHa | papbu, TeENeBl
BIIpaBa Miii BCECBIT | pI3HOKOJILOPOBI
5.Pedunexcis pYUYKH
2 | Ili3nanus Hanaroxenns 1.BmpaBa
cede KOHTaKTYy, [TpuBiTanHus
«Ile s »|ycBimomueHHss cBoro | 2.BopaBa «XTo 5»
(3HalioMCcTBO | 51 Ta IPUUHATTA ceOe, | 3. TeopeTuune
3 ¢c00010 ) 3HalOMCTBO 3

byHKIOiIMH  apT  —
Teparnii

4 Metonnka




53

aBTOMOPTPET
5.Pednekcis
Emounii 3naifomctBO fiTeit 3 | 1.Bopasa
OCHOBHUMH [TpuBiTaHHs
eMoIlisiIMU, PO3BUTOK | 2. beciga npo Te sKi
BMIHHS BHpa)xaTH Ta | 0yBalOTh €EMOIIIi.
BU3HAyaTu ix BuacHi|3. [I'pa Bmi3Hal
eMOIIil Ta PO3PI3HATH | EMOILLIO.
€MOIIi1 THIIHX. 4. TepaneBTHuyHa
Ka3ka «Kotuk
Tumko»
5.Pednekcis
51 ugactuHa | YcBigomiieHHs ceOe, | 1.Bopasa Apxkymri
IbOT0 CBITY | MIJBUIIECHHSA [TpuBiTaHHs namnepy
CaMOOITIHKH , | 2.BnpaBa «Ewmoris | popmary A-4,
PO3BHHYTH 3JIaTHICTBH | MOT'O JTHSI» OJIIBIL,
BCTAHOBITIOBATH 1|3. Teopernune | ¢piomactepu,
HiATPUMYBaTH 3HAHOMCTBO 3 | akBapeneBi Ta
MICUXOJIOTTYHU T 0COOJIMBOCTMHU ryaiieBi
KOHTaKT y | apT-Teparii. bapbu, renesi
CHUIKYBaHHI, CIpusTH | 4. MeTtonuka | pi3HOKOJIBOPOBI
CaMOTI3HAaHHIO «Mannanay PYUKH,
YYaCHHUKIB, 5.Pedunexcis MUPKYIb  abo
JOTIOMOTTH 3HITH Tapiyika,
BHYTpimHI  Oap'epu
JUTS IT1IBUILIEHHS
piBHA KOMYHIKaIlii Ta
B3a€MO/II1 Y KOMaH 11
KonTakTn dopmyBaTu 1.Bnpasa Apxkymii
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IIO3UTUBHUH
eMoliiiHuii  ¢oH B
rpyI, BMIHHS
HaJIaroIKyBaTu

KOHTaKTH,BUXOBYBaTH
T00pO3UYUTIUBE
CTaBJICHHSI OJMH [0
OJ[HOTO.
YceBigoMIIeHHS
TAKOI'O0 TOHATTA, K

pyK0a, MOKpaIICHHS

[TpuBiTaHHs
2.Apt

TepaneBTUYHA
BIIpaBa

Ipy31»

«Becei

3.I'pa «/I3epkano»

4. T'pa «Biaranaii,

IO 5 BIIUYBAIO»

5. Pyxanka «ITina»

6.Pednekcis

narnepy

dopmary A-4,
MEH3IUKHU 41T
(«ureTrHa
miocka» No§,

Nol6, «etnna

Kkpyria»  NoJ,
CUHTETHKA
Kpyria Nol

a6o No2), ryam
12-16

€MOIIIHHOTO CTaHy, KOJILOPIB,
PO3BHUTOK Oinuna,
HEBEepOaJTBLHOTO pO3BENICHI 10
CHUIKYBaHHS. I'YCTOTH
CMETaHH,
CTaKaH 3
BOJIOIO, cyxi
cepBeTkn  abo
TKaHUHKA IS
BUTHPaHHS
MICH3JINKIB,
MaJISIPHUI
CKOTHY.
Be3neune [adpopmarriiine 1.BmpaBa Apkymri
Micue noBijomieHHss  mpo | [IpuBitanHs narnepy
Oesmeky, 1o Take | 2.becima npo | dopmary A-4,
ocobucra  Oesmeka, | Oe3nexKy OJIIBIIi,
HAaBUYKK  Oe3meyHoi | 3. Texnika | ¢pomacrepu,
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MOBE/[1HKH, 3a3eMJICHHs «5-4-3- | akBapeseBi Ta
2-1» ryanieBi
4.Apr- bapbu, renesi
TE€paneBTUYHE PI3HOKOJIBOPOBI
3aHSITTS PYYKH,
«CTBOpEHHSI CBOTO | My3HYHHUN
0e3MeYHoro Miclish» | mporpaBad.
5.Pednekcis
I'epoii VYceBinomnienns cebe, | 1.Bmpasa Ticto abo
BaXJIMBOCTI cBoei | [IpuBiTanus TUTACTHITIH
ocobuctocti, cuibHi | 2. TexHika Cuna | pi3HOTO
Ta caabKi CTOPOHH, Imeni KOJILOPY
OTPUMAaHHS 3. Teopetnune
MO3UTHUBHOTO 3HAOMCTBO 3
pecypcey, BMIHHS | OCOOJIMBOCTSIMU
dbopmyBaTH 1| apT-Teparmii
BHUCJIOBJIFOBAaTU CBOIO | 4. Metoauka
IYMKY, po3BUTOK | «CKIagaHHs
KpPEaTUBHOTO Ka3Km»
MUCIICHHSI. 5.Pednekcis
Ackpase ®opmyBaHHS 1.BmpaBa Apkymri
AATHHCTBO | ajiekBaTHOT  peakiii | [IpuBiTanHs narnepy
mig yac oriHtoBaHHS | 2. J[Ba ¢daxrta mpo | popmary A-4,
0COOMCTOCTI 1HIIUMU | cebe OJTIBII],
mroaemu, Bupobnenns | 3. BmpaBa «Moi | dhmomactepw,
HaBUYOK OaKaHHS» aKBapelieBl Ta
CTPYKTYPYBaHHs 4.Apt- ryaiieBi
BJIACHUX Oa)kaHb. TE€parneBHUYHA bapbu, renesi
TEeXHIKa «barax | pi3HOKOJIbOPOBI
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IaCTs» PYUKH,
5.Peduekcis MY3UYHUI
nporpaBad.

3 MeTor MepeBipKU €PEeKTHUBHOCTI pO3po0JIeHOi 1 MpoBeAeHOi poOoTH 3
PO3BUTKY CaMOCTaBJEHHS MOJIOJIIOrO IIKOJspa 3acobamu apr-Tepamii Oyro
NOBTOPHO BUKOPUCTAHO TaKl MCHUXOAIATHOCTUYHI METOAM Y E€KCHEpPUMEHTAIbHIN
rpymi :

1) Meronuka BUSIBJICHHS KOMYHIKATUBHUX YMiHb 1 HABUYOK MOJIOIINX
mkosisapiB FO. OproBa;

2) Metoauka Bu3HauYeHHS piBHs camooliHku «Cxoquuku» B.I'. Hyp. ;

3)  Meroauka «Emomiiai oomuuus» H. 5. Cemaro ;

4) Mertoauka 11arHOCTUKH KOMYHIKaTUBHOTO KOoHTpoto M. IlIHalinepa;

5) [IpoexTuBHA MeTOMKA «MAaJTFOHOK JIFOIUHI) .

MeTa KOHTPOJILHOTO €Taly eKCINepPUMEHTY: BU3HAaueHHS €(EeKTUBHOCTI
npoBeaeHoi GhopMyBaIbHOI poOOTH 3 apT-Teparii Il PO3BUTKY CaMOCTABIIHHHS
MOJIOJIIITUX IIKOJISIPiB.
3aBaaHHA:

1. IlpoBectn MAiarHOCTUYHY TIPOLIEAYPY 3 BHUSBICHHS PIBHS CAMOOIIIHKH ¥y
ITJTITKIB.

2. Y3aranbHUTH pe3yJbTaTy aHaJI3y EMIIPUIHUX JaHUX.

3. CTaTHCTUYHO MiATBEPIUTH JOCTOBIPHICTH OTPUMAHUX JaHUX.

IIpoBenena miarHOCTHKA Ta aHaJi3 BIAMOBIACH MOCIIKYBAaHHX J03BOJIUIN
3pOOHWTH BHCHOBKHU TPO PIBE€Hb CAMOCTABJICHHS MIcisS (opMyBaibHOI pobOTH 3
BUKOPHUCTAHHSM €JIEMEHTIB apT-Teparrii.

Pe3yabTaTu aHaJi3y AiarHOCTHMKM BUSIBJICHHS KOMYHIKATUBHUX YMIHb 1

HaBUYOK Mosoamux mkoysipiB FO. Oprosa; MoJaHl Ha Tabm. 2.6 1
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JEMOHCTPYIOTh, 10 % JiTed 3 KOHTPOJBHOI Tpynu 1 37, 6 % 3

€KCIIEpPUMEHTAIBHOI MMOKa3aJIl BUCOKUI PIBEHb MOTPEO 1 MPAarHeHb CHUIKYBaHHS.

Tab6auys 2.6

Pisenv Excnepumenmanvua epyna | Ekcnepumenmanvua 2pyna
nompeo 00 NpoBedeHUX 3aHAMb nicis npoeedeHUx 3aHsAMb

% ocio % ocio
Bucoxuii 25 8 37,6 12
Cepeoniii 43,7 14 40,6 13
Hu3zvrui 31,3 10 21.8 7
YCb020 100% 32 100% 32

Moskemo crioctepirati mo TaOJIUIll MO3UTHBHI 3HIMU BinOymucs y 12, 6 %

€CIIOHJIEHTIB pIBEHb cTaB BUIMM, 3,1 % cepeaHboro piBHA 3MEHIIWIOCH, 1
5 5 5

HU3bKUH piBEHb TaK0kK Ha 9,5 %. 3MEHIIHUBCS.

3a pesynbratamu Metonuku «Cxomuukm» B.I. lllyp oTpumani HacTymHi

pe3yabTaT, SKi Mmojani y Tadim.2.7.

Tabauua2.7
Pigens Excnepumenmanvna epyna | Excnepumenmanvna — epyna
CAMOOYIHKU 00 NPOBEOEHUX 3AHAMb nicisi nPo8edeHUx 3aHsmb
% ocib % ocio

Bucokuu 12,5 4 28,2 9
Cepeoniti 37,5 12 46,8 15
Huszbkuti 50 16 25 8
Vcvoeo 100% 32 100% 32

Ak OGaummo 1O JAaHUX 3 TAONMINI  PIBEHb  CaMOOI[IHKH y

eKCIepUMEHTalbHI Tpymni 30uibHUBCA Ha 15,7 % , piBeHb aJeKBaTHOI
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CaMOOIIIHKH 301abmuBcd Ha 9, 3 % a HU3BKUM ITOKAa3HUK 3MEHIIMBCA Ha 25 %,
[0 € BaXXJIMBUM TOKAa3HUKOM, /)K€ PIBEHb CAMOOIIIHKU BIUIMBAE€ HA PO3BUTOK
HIIUX chep 0COOUCTOCTI 1 € OTHUM 3 TOJIOBHUX Y CAMOCTAHOBJICHI.

HaouHo pe3ynbratu 300pakeHo Ha PUCYHKY 2.9.

PiBHI caMOOLIHKH Y4HIB 32
MeTonukow "Cxonunku " B.I.Iyp

70.00%

60.80%

60.00%

50.00%

40.00% 37.50%

30.00%

20.00% 17.80%

10.00%

0.00%

BMCOKMUI piBEHb cepeaHin piseHb HW3bKKUI piBEHb

H KOHTpOAbHa M eKcnepemeHTanbHa [ eKcnepemMeHTasibHa rpyna nic/s BiABiAyBaHHA apT-3aHATb

Puc.2.5 PiBHi KOMYHIKAaTMBHOI0 KOHTPOJIO MOJIOAIINX HIKOJSIPiB
3a metoauTok M. lInaiinepa micas gocaimkennsa (y %)

OTxe, maHa METOJMKA MOKa3y€e BIAMIHHOCTI y pe3yJibTaTax KOHTPOJIbHOI Ta
EKCIIEpUMEHTAIbHOT Tpyn michnsi  (GOpMYBalIbHOTO €Tally  EKCIEPUMEHTY:
MOKA3HUKW PIBHSI CAMOOI[IHKH 3MIHWINCS B €KCIEPUMEHTANBHIA TPyMi, KOJIU Y
KOHTPOJIBHIN TPYIIi 3pYIICHb HE B1OYIOCS.

TakuM uyuHOM, pE3yNbTaTH OMUTYBAHHS JIO3BOJISIOTH 3POOMTH BHCHOBKHU
PO MIiJBUINEHHS PIBHS CaMOCTAHOBIICHHS JOCIIKYBAaHUX EKCIIEPUMEHTATBHOT
TPyIu PO apT-Teparito, MICIs y49acTi y ICUXOKOPEKIIINHIN mporpami 3 pO3BUTKY

CaMOCTAaHOBJICHHS 3acOo0aMu apT-Tepartii.
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2.3.Insaxu (megaroriyni ymoBu) GOpMyBaHHS CAMOCTABJICHHSA MOJIOIIIMX
IIKOJISIPiB IIKOJM METOAAMH apT-Tepanii

B xonmi nocmimkeHHs Oynio 3°dCOBaHO, IO B OpraHizalli HaByajibHO-
BUXOBHOTO IPOIIECY B TTOYATKOBIHM IIKOJII HEIOCTATHS yBara HaJa€ThbCs MATAHHSIM
CaMOCTAHOBJICHHS Y4YHS , IO BHMarae (OpPMYBaHHS AaKTHUBHOI IEJarorigyHoi
MO3HUIIIT TIeJJarOT1B.

YcninHe ¢GopMyBaHHS ~ CaMOCTaBIICHHS Y4YHIB Oyle MOXIJIMBUM TPH
JOTPUMaHHI TaKMX MEAaroriYHUX yMOB:

[lepmioro ymoBOIO (OpPMYBaHHS  CaMOCTaBIICHHS MOJIOAIIMX IIKOJSAPIB
3QJICKUTH BIJ] ypaxXyBaHHS BUMTENIEM BIKOBUX Ta 1HAWBIIYaTbHUX TCUXOJOTTYHUX
0COOJMBOCTEH JITEH TaHOT KaTeropii 1 OBOJIOAIHHS METOJIUKOI0 POOOTH 3 HUMH.

BukonanHs  miceHb, TaHIiB, Tpa Ha MY3WYHMX IHCTPYMCHTaX,
NIPOCIYXOBYBaHHS Ta MPOrpaBaHHS Ka30K, MajIOBaHHS BJIIACHHX EMOIliH, Ta THX
eMOIIIH, SKi 300pakeHl B My3WYHOMY UM JITEPAaTYpHOMY TBOPI MOBHHHO HAOYyTH
BUPA3HOCTI, 0 Oy/le CBIIYUTH MPO 3MOTY Y4YHIB IepeaBaTh CBOE CTaBJICHHS 0
MUCTEITBA, PO3PI3HITH €MOIIIHI CTaHH 1 TUM caMuM Oyje 30aradyBaTH eMOIIHY
chepy KOXKHOTO yUHS.

3acobu apT-Tepamii CIpuUsIOTh MPOSBY TBOPYUX 310HOCTEHyY IITEH, BOHU
MOYMHAIOTH PO3PI3HATH OUIBIIY KUTBKICTh €MOIIIH HE JIUIIIE y BIACHUX iX MpOosBax
ajie 1 TUX eMOIIiH, SKI CXOBaHI Y My3HYHHX TBOpaX, TUX, 5K MEPEKUBAIOTH T'OJIOBHI
repoi JIiTepaTypHUX TBOPIB Ta HABYATUMYTHCS MPOTPABATH 111 EMOIIIITHI CTaHH.

VY4HI MOYMHAIOTH PO3MI3HABATA OCHOBHI BHUIW E€MOIIi: 1HTENIEKTYyalbHi,
MOpaJIbHI Ta €CTETUYHI.

IlinHiCHE caMOCTaBJICHHS BHW3HAYA€ThCSA SK CTaBICHHS JI0 cebe SAK J10
IIHHOCTI, IO mepenbadae Oe33amepedyHe NPUUHATTSA ceOe, BU3HAHHS BJIACHOI
3HAUYIIOCTI Ta HAsSBHICTh BHYTPIMIHBOI ymeBHeHocTi. lledt acmekTt Bimirpae
KIIFOYOBY pOJb Y CaMOPO3BHTKY OcCOOHMCTOCTi, i1 camo30araueHHi Ta
CaMOpO3TOpTaHHI, a TaKOXX BIUIMBA€ HA CTABJICHHS 10 HABKOJHUIIIHHOTO CBITY B

uiioMmy. Monoaumuii MKUIbHUKA BIK € YYTJIMBUM MEPIOAOM ISl PO3BUTKY
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I[IHHICHOTO CaMOCTaBJICHHSI, 110 COpPHsE PO3LMIMPEHHIO COLIAJIbHOTO OTOYECHHS Ta
MOKJIMBOCTEN CaMOBHUPA3y.

Opranizaiiss (GopMyBaHHS I[IHHICHOTO CaMOCTaBJICHHSI IPYHTYETbCS Ha
JESKUX TUIAKTHYHUX TPUHIMIAX HABYAHHS 1 BUXOBaHHSA. 30KpeMa, MPUHITUII
(opMyBaHHA MO3UTHUBHOT MOTHBALli BUKOHYETHCS 4Yepe3 CTBOPEHHS CHUTYyalld
YCIiXy, CIPHUSIOYN BIOCKOHAJICHHIO CAMOBHUPXXEHHS Ta JOCATHEHHIO BHCOKHX
pe3ybTaTiB y HAaBYaHHI.

VY mnporeci nenarorivyHOrO BIUIMBY BaXKJIMBO AKTUBI3YBaTH PYIIIMHI CHIIH
JUTUHU Ta CTBOPUTU YMOBM JUJISi PO3BUTKY ii eMoliiiHol cdepu. CTBOpEHHS
MO3UTUBHOTO EMOIIIMHOTO KOHTEKCTY Ta OTOYCHHS IEAAarorivyHOi IMITPUMKH €
KIIIOYOBUMU (haKTOpaMu yCHIIIHOTO (hOpMyBaHHS OIIHHOI JISJIBHOCT] YUHIB.

[IpyHIIMD aKTUBHOCTI Ta CaMOCTIMHOCTI Y4YHIB BHUABISIETbCS Yy IXHIM
MaKCUMAaJbHIA y4acTi B HABUAIBHO-BUXOBHOMY TpOIleCi. 3aTydeHHS MOJIOIINX
MIKOJISIPIB IO PI3HUX BHJAIB  OIIHHOI JUSUTBHOCTI  CHpHUsAE€ e(PEKTHBHOMY
dbopMyBaHHIO Ta PO3BUTKY OcoOUCTOCTi. [IpUHIIMIT MOBIIEHHEBO-MUCIUTEIHHOT
aKTUBHOCTI Tependayae MoCTiiHE 3alydeHHs YUHIB JI0 CIUIKYBaHHS, OOTOBOPECHHS
Ta BUCJIOBJICHHS BIIACHUX CYJIKEHb.

[HauBiTyanbHUN MAXiT 0 YYHIB € BaXKIMBHM E€JIEMEHTOM OpraHizaiii
nporecy (GpopMyBaHHS I[IHHICHOTO CaMOCTaBJICHHs. 3HUKCHHS PiBHS 3aBlaHb JO
MOXJIMBOCTEH JWUTHHHU, BpaxyBaHHSA 11 1HIWBIIYaJbHOTO PO3BUTKY CIPHSIOTH
ycHinmrHoMY (OpPMYBAaHHIO I[IHHICHOTO CAMOCTABJICHHSI.

OnTumizarisi HaBYaTLHO-BUXOBHOTO TMPOIIECY, 10 0a3yeThCs Ha CIUTBHHUX
3YyCWJUIAIX BYMTENsA Ta Y4YHIB, CHpSAMOBaHa Ha TOMYK e(EeKTUBHUX CIOCOOIB
MiABUIIEHHS PiBHSA cPOPMOBAHOCTI OCOOUCTICHUX siKocTel. [Ipu 1ibOMy, BIIIMB Ha
0COOHMCTICHI IEPETyMOBH, TIOB'13aH1 3 BOJIbOBOO, EMOIIIHHOIO Ta IHTEICKTYaIbHOIO
chepamu, Mae KIOYOBE 3HAUCHHS.

B mporieci 3acTocyBaHHS apT-TepaneBTUYHUX TEXHOJIOT1H B X071 HABYAHHS Y
JUTEH MOJIOJIIOTO HIKUIBHOTO BIKY BHUPINIYIOTHCA HACTYIHI 3ajayl: XYyJI0XHBO-
Mi3HaBaJIbHI, K1 MOB’A3aHHI 31 CHPUHUHATTAM PI3HOMAHITHHUX BHJIB MUCTENTBA, 3

PO3YMIHHSIM I[IHHOCTEH, WO JeXaTh B 1iX OCHOBI;, 300pa)KyBaJlbHO-BUPa3Hi,
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MOB’5I3aH1 13 3aCBOEHHSAM cCHeUu(piKM 3HAKOBOI CHUCTEMHU MOBH MMCTELTBA,
0cOoOMMBOCTEN BHpa3HOT MOBH KOXKHOTO BHUAY MHUCTEITBA; XYHAOXHBO-€CTETHYHI,
COpsIMOBaHI Ha PO3BUTOK €CTETHMYHOTO CHPUUHATTS  XYAOXKHIX TBOPIB,
(opMyBaHHA MOYYTTIB AUTHHM, NEPII 32 BCE €MIaTii, PO3YMIHHS KpacUBOI'O B
MUCTEUTBI; KyJIbTYPHO-LIHHICH1, OPIEHTOBAaH1 HA CTAHOBJIEHHS TYXOBHO-LIIHHICHUX
OCHOB OCOOHMCTOCTI JIWUTHHHU ii CYOKyJIbTYpH, BHYTPIIIHBOIO «S», 1HTEpeciB,
3MI0HOCTEH; XYyT0KHBO-€MOI[IMHI, OB’ A3aHHI 3 PO3BUTKOM €MOIIiitHOI cdepu
y4HIB, MPOSBY BIIHOIICHb 10 XYAOXHBOTO 00pa3y uepe3 MOYYyTTS Ta EMOIIii,
BMIHHS BepOalbHO iX BUpaxaTH, (pOpMyBaHHS YCBIIOMJIEHOCTI M aJIeKBaTHOCTI
EMOIIMHUX peakiiid MAiTel; Xym0XKHBO-TBOpPYi, CHPSMOBaHI Ha PO3BUTOK
€JIEMEHTApPHUX TBOPYUX TIPOSIBIB y PI3HUX BUAAX MHCTEITBA; KOPEKIIHHO-
pPO3BHBAIOYi, CIPSMOBaHI Ha KOPEKIIIO BIAXWIEHb Yy PO3BUTKY Y4HS 3acobamu
MUCTEIITBA, KA 3a0e3leuye aKTHBHY JISJIBHICTh B CBITI MHUCTEITBA, JOIOMArae
ajanTallii TMTUHU B MakpocouianbHii chepi[1; 3].

[Ile onHi€0 YMOBOIO BIUTUBY apT-Teparlii Ha PO3BUTOK JUTHHU MOJIOAIIOTO
IIKUJTBHOTO BIKY MIIAXOM (popMyBaHHS ii coIiaibHOT aKTMBHOCTI € 30aradeHHsI
3MICTYy BHXOBHOI pPOOOTH METOJaMM apT-Tepallii, 30KpeMa TaKUMH, SK
MY3HUKOTepaIrisi, Ka3KoTepalris, irpoTeparis Ta i30Teparis.

OcCHOBHUM 3aBJIaHHSAM 11i€1 YMOBH € BUXOBHUH BIUIMB Ha JITEH MOJOJIIOTO
IIKUJTBHOTO BIKYy Yy Tporeci iX IM03aKJIacHOi MIsJIBHOCTI METOJaMM apT-Teparii.
Kaskorepamis, miteparypa, Biirpae oJHy 3 TOJIOBHUX POJICH y MOKpaIIeHHI PiBHS
c(hOpPMOBAHOCTI COIIAIbHOI AKTUBHOCTI MOJIOAIIMX IIKOJSApiB . B mporeci ii
BUKOPHUCTAHHS MIABUILYETHCA PIBEHb IHTEIEKTYyaJbHUX, MOPATbHUX, €CTETHUYHUX
MOYYTTIB, €MIaTii, CHIBIEPE)KUBAHHS Ta pedIiekcii, Mo B CBOI YEPTy CHpPHSIE
(GbopMyBaHHIO COIIAJIBHOI aKTUBHOCTI, a TaKOX B1IOYBA€THCS MIABHINCHHS PiBHS
3araJbHOTO PO3BUTKY JI0 PIBHS PO3BUTKY MOJIOIIMX IIKOJSPIB, IO PO3BUBAIOTHCS
HOpManbkHO. OTHUM 3 OCHOBHHMX MOMEHTIB Yy IMO3aKJIAacHI poOOTi i3 MITBMH €
3a0e3MeYeHHsI pOJIbOBOTO MEPEBTIICHHS YUHIB Y Ka3KOBHX T'€pOiB.

Mysuka, BimoOpaxaroud AIMCHICTH B 3BYKOBHX o00pa3ax, 3 0COOJHUBOIO

SICKPaBICTIO PO3KPUBAE BHYTPIIIHINA CBIT JIIOAWHU, WOTO BIIHOIICHHS A0 SBUII 1
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oAl >KUTTS, Mpii Tomo. Po3BuBarounch B yaci, BOHa 3JaTHA MEpeaaBaTH PyX
€MOIliil, MOYYyTTIB 1 JAYMOK Yy BCIX HaWTOHIIMX BiATIHKaX.OO6pa3oTBOpUa
MISTBHICTBBKIIIOYAE B cebe KUBomHC, rpadiky, CKYJIbOTYPY, XYIOXKHIO
dotorpadirto 1 BUKOPUCTOBYETHCS B KOPEKIIHHO-PO3BUBAIOUOMY, BUXOBHOMY
MpoLEeCi 3 AITbMHU MOJIOJIIIOTO MKUIBHOTO BIKY

O6pa3oTBOpYE MUCTEILTBO 1 XYAOXKHS Mparllsl, Taka K MaJIOBaHHS, JITUICHHS,
XYJO)KHE KOHCTPYIOBAHHS, arulikamisi — 3HAHOMIISITH JITed 3 XyJIOoXKHIMU
IIIHHOCTSIMH, 1X POJUTI0O B JKUTTI, (OPMYIOTH CEHCOPHY KYJIbTYpY, HaBUYKH
00pa30TBOPUOi MiSITBHOCTI, PO3BUBAIOTH 30pPOBE CIPUHHSATTS, CIIOCTEPEKIUBICTD,
BIIYYTTSI KOJILOPY, MPOCTOPOBE YSBJICHHS, KOMIIO3HIIIITHE MHCICHHS, (aHTa3iro,
€MOIIIITHO-TIOYYTTEBY chepy.

[lcuxokopekIliiiHi 3aHATTS 13 3aCTOCYBAHHSIM  130Tepamii  CHpUSIIOTH
BUBUYEHHIO €MOIIili, MOYYTTIB, 1JIed 1 MO/ii, pO3BUTKY MIKOCOOMCTICHUX HABUYOK 1
BIIHOCHH, TIOCHJICHHS CaMOOI[IHKM 1 BIIEBHEHOCTI B co001. [lns 13otepamii
MIAXOIATHh BC1 BUIAU XYJIO0XKHIX MaTepiaiB. Mo)Ha MPOBOAUTH BIPABU TUIBKHU 3a
JIOTIOMOTOI0 OJIBIISI Ta Tanepy, a TaKoX BUKOPUCTOBYBATH OUIbIIMK HaOIp
Mmarepiaii.[3oTepartisi Mae 6arato MOXKJIHUBOCTEH IIOA0 POOOTH 3 JITBMH, aKe
BOHa BKJIIOYa€E B ceOe HE JHIle MAajlOBaHHS, a JIIUICHHS, KOHCTPYIOBAHHS,
dotorpadyBarHs Tomro. Jli€eBUM €JEMEHTOM Yy CXeMi BIUIMBY MHUCTEITBA Ha
MOJIO/IIIOTO HIKOJISIpa B MO3aypOYHMA Yac y MpoIeci BUXOBHOT poOOTH € pOJIbOBA
rpa, sSKa MOXE Kpalle peali3yBaTUCh 1 MaTh OUIBIIWN BIUIWB, SKIIO Oyje
BUKOPUCTOBYBATUCH y BUTJISI/II TAKOTO METOMY apT-Teparii sk irporeparis. Irposa
TEparisi — 1€ ICUXOKOPEKIIIiiHe BUKOPUCTAHHSA TPH, SIKE 3AIMCHIOE CUJIbHUMN BIUIUB
Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, CTIPHUSE IMIIBUIICHHIO PiBHA C()OPMOBAHOCTI COIIaTbHOT
AKTUBHOCTI MOJIOAIIOTO TIKOJIApA, JOMOMAara€ 3HATH HAMNpyry, IIIBHUIIYE
CaMOOIIIHKY OCKUJTBKH B MPOIIECi TP 3HIMAETHCS HeOe3MeKa COIiadbHO 3HATYIITNX
HACJI/IKIB.

Takum 4MHOM, BUKOPUCTAHHS 3ac00iB apT-Teparnii B mpoieci opMyBaHHS
COI[IaJIbHOT ~ aKTUBHOCTI  JIT€d  MOJOJIIOTO  IIKUIBHOTO  BIKY  IOBUHHO

€aJI130BYBAaTHUCh 4Yepe3 HU3KY B3a€MOIIOB’I3aHUX OB, TaKUX SK 3I1HCHEHHS
9
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IHAMBINYaTbHOTO MIAXOAY A0 YYHIB y Tpolieci HaBUYaJbHO-BUXOBHOI POOOTH,
eMoIliilHa HACUYEHICTh 3MICTYy MOJAHOI0 MaTepiaidy, CTBOPEHHS E€MOLINHO-
MO3UTUBHOIO ()OHY HABYAHHS, TOTOBHICTb BUMTENIB JO OpraHizalli TBOPYOI
poOOTH YYHIB MOJIOJIIOrO IUKUIBHOrO BIKY. JlOCATTH MIABUILIEHHS PpIBHS
c(OpPMOBAHOCTI COLIATBLHOT AKTUBHOCT1 MOJIOJIIMX IIKOJSPIB MOXKJIMBO JIUIIE 32
YMOBH MO€JHAHHS TaKMX YOTHPHOX BUAIB apT-Teparii y MO3aKIACHIN A1sUIBHOCTI,
AK MYy3UKOTepamis, KazkoTepamis, 130Teparnisi Ta irpoTeparis. Aje pa3oM 3 TUM
NeJaroriyHuii KOJIEKTUB TOBUHEH 1€ BPAaXOBYBaTH I1HAMBIAYalbHI OCOOJIMBOCTI
KOXXHOTO YYHS KJIacy 1 TUM CaMUM 31MCHIOBATU 1HAMBIAYAIbHUHN MIJX1] Y TpoLeci
BuxoBaHHs. (Onexcanap Komumkin CyMcbkuil JepkaBHUM TeAaroriqHui
yHiBepcuter imeHi A. C. MakapeHka, J01eHT Kadenpu chemiaibHol Ta
THKJIFO3UBHOT OCBITH) .

2.4. IlpakTH4Hi peKoMeHAALII NIKIJIBHAM ICHUX0JI0raM, YYUTEJISIM Ta 0aTbKaM
1010 CAMOCTABJIEHHS HIKOJISIPiB

Oco0ucTiCTh MOJOIIIOTO MIKOJSPa BIJ3HAYAETHCS CUCTEMOIO BIIACTUBOCTEH,
AKUX He Oylio y nomkuibHHKA. LI BIAacTUBOCTI HalexaTh IO HOBOYTBOPEHB
0COOMCTOCTI MOJIOAIIOTO MIKOJsApa. HUMU BUCTYyNarOTh JOBUIBHICTH, BHYTPINTHIN
wiaH aid ta pediekcis. Ha iX oCHOBI po3BHBAETHCS TEOPETUUHE MUCIEHHS, 0e3
SIKOTO TIofabIlie HaB4aHHs Oyzae yrpyaHenum (B. B. laBunos, /1. b. Expkonin).

Po3BUTOK 0COOMCTOCTI MOJIOAIIOTO IIKOJISApa BIMOYBAETHCA Y CKIIAJIHIN
CHUCTEMI MOro B3a€MHUH 3 OaTbKaMH, BUMTEJIEM, POBECHUKAMHU Ta 1HIIMMH JITHMH.
HaiiaBTopuTeTHIIIIOID 0CO00I0 ISl MOJIOAIIOrO IIKOJApa € BYHMTENb. 1OMY
B3a€MUHU 3 POBECHUKAMHU OTMOCEPEIKOBaH1 CTABICHHSAM BUUTEIIS.

[TpoBigHi TOTPeOW MOJOAIIOrO IIKOJsApa — mi3HaBanbHI. CaMOOIliHKa
MOJIOZIIIIOTO TIKOJISIpa BKJIFOYAE Taki ii PI3HOBHUIW: PETPOCHEKTHBHA (00’ €KTOM €
MOBEAIHKA y MHUHYJIOMY), akTyajgbHa (TEemepilmiHs TMOBEIHKA), MepPCIEKTUBHA
(YABIIEHHA TIPO MOKJIHMBOCTI). 3a MIpOI0 aJEeKBAaTHOCTI CaMOOIliHKa OyBae
3aBUIIEHOIO, aJIEKBATHOIO 1 3aHMKEHOI0. 3a MIpOI0 CTa0UIBHOCTI — CTA0LIBHOIO Ta
HecraOuibHOO (A. 1. Jlinkima, A. B. 3axaposa). Haiiuactime camMooIiiHka

MOJIOAIIUX IIKOJSPIB BIA3HAYAETHCS 3HUKEHOIO CTAOLIBbHICTIO; BOHA KOHKPETHA,
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CUTyaTHWBHA, 3aJICKUTh BIJ OLIHOK yuuTens. PiBeHb Jgomaranb QopMyeTbcs,
HacaMIiepesi, Ha OCHOBI JIOCATHYTHUX YCHIXIB 1 HEBJay y MOINEPEAHIN ISIbHOCTI.
CTilikuil HeyCcMiX y HaBYaHHI MPU3BOJUTH 10 BTPATU JUTHUHOIO BIPH y CBOi CHIIH,
BIIEBHEHOCT1, IIBUAKO BUHUKAIOTh HeOaxaHi 1edopmaliii o0coOuCTOCTI.
ToMy BUMTENNIO TOYATKOBOI MIKOJIM HEOOX1THO (POPMYBATH CAMOCTaBIEHHS
Ochb JesK1 MpakTUYH1 peKOMEH/IAIIIT ;
1. CrBoproiite CIipHSTINBY aTMOChEDY:
3a0esneure kiaac KOMGOPTHUM Ta MIATPUMYIOUUM CEPEAOBHUIIEM, €
YUYH1 BiTYyBalOTh CBOIO BAXKJIUBICTh Ta MOXJIMBICTh BUCJIOBIIOBATH CBOT
IYMKH, JI¢ KO’)KHa JUTHHA 3HA€ [0 BOHA YHIKaJIbHa ajie BOHA € YICHOM
KJIACHOTO KOJICKTHUBY, SIKAH MPAIFOBATIME JIMIIE TOJIi KOJH KOKCH YUCHb
Oyne y komdopTti Ta Ge3mnerri.
2. 3aoxouyiTe 1HIIATUBY:
CrBoproiiTe curyallii, sKi 3a0X04ylOThb Y4HIB OpaTd IHIIIaTUBY B
HaBYaHHI Ta M03aKJIACHOMY KUTTI IIKOJIU Ta Yy IHIIUX chepax.
3. Po3BuBaiiTe TBOPYICTb:
3anmydaiiTe y4HIB 10 TBOPYHMX 3aB/aHb, SIKI CIPUSIOTH PO3BUTKY iXHBOI
ysiBH Ta KpeaTtuBHOCTi. [linTpumyiite HaBiTh O€3riIy3al Ha MEPIIUi
HoTJIsA JUIsl i7ei, Iie JacTh JWTHHI MOXJIMCITH HE BTPAaTUTH CBOIO
YHIKQJIBHICTh Ta 0€3TYpOOTHICTB.
4. ®opmyiiTe HABUYKH CaMOPETYJISIIIi:
HaBuith y4HiB po3Mi3HaBaTH Ta YIPaBJISATH CBOIMU €MOIIISIMH Ta BUITh iX
e(EeKTUBHUM CTPATETIIM CAMOPETYJIAILII1.
5. ApT-TeXHIKH Ha YPOKax:
BUKOPUCTOBYWTE apceHall  apT-TeXHIK NpH TUIAHYBaHHI YypOKiB, I
3poOHUTHh YpPOK IIE€ I[IKAaBIIMM a MJITSIM TOJapy€ XOPOIIHWA HACTPIH,

HiATpUMAE TX TICUXOJIOTIYHE 37]0pOB’ s, 3HIMUTHh HEPBOBE HAIIPY>KCHHS.

»

. IlinTpumyiiTe cCaMOCTIHHICTh Y BUPIILIEHH] 3aBJaHb:
JlaBaiiTe y4HSIM MOKJIMBICTHh pO3B'A3yBaTh NpoOJIEMU Ta 3aBIAHHS

CaMOCTIMHO, BUMTHU IX PO3BUBATHU BJIACHI CTpATerii.
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/. BuxopucroByiite MeTouKy "[lo3uTUBHOrO miaxoay":
ChpsimoByiiTe yBary Ha TO3WTHBHI $KOCTI Ta JOCSTHEHHS YYHIB,
CHPHSIIOYM MIBUIICHHIO IXHBOTO CAMOBIAUYTTS Ta BIEBHEHOCTI.

8. OpranizoByiTe rpynoBi Ta 1HIUBIIyalbH1 IPOEKTH:
3amydaiiTe y4HIB JO CHUIBHMX Jid Ta IHAUBIAYyaJIbHHX MPOEKTIB IS
PO3BUTKY CITIBIpAIll Ta BIPOBAKEHHSI BJIACHUX 171€H.

9. Po3BuBaiiTe KOMyHIKaTUBHI HABUYKU:
Crpusiite B3aemMojii MK YYHSIMH, BUKOPHUCTOBYIOYM METOIH, IIIO
CIPHSIFOTh PO3BUTKY HAaBUYOK CIIJIKYBAHHS Ta CIIyXaHHS.

10.3amnyuaiite 0aTHKiB:
CniBnpamroiite 3 Oarbkamu, MO0 CTBOPUTH CHUIBHI CTpaTerii s
PO3BUTKY CAMOCTABIICHHS BJJOMAa Ta B IIKOJIi.

BuxoBanHs — 1i¢ CKIQAHUH  CBIT  JIIOJCBKMX  B3a€EMHH,  SIKHH
XapaKTepu3yeThbCs, B MEpIIy 4Yepry, NEBHUMU CTOCYHKaMHU MK OaTbkamMu Ta
mTeMH. Y  OjaromosiydHiii ciM’i CTBOpEHI BCI yMOBU [JIi HOPMAaJbHOI
KUTTEISIBHOCTI 11 wieHIB W e(QeKTUBHOIO BHUKOHAHHSA CIMEWHMX (QYHKIIIH,
Hacamriepe1 pernpoayKTUBHOI 1 BAXOBHOI.

Po3BuTOK camocTaBieHHS Yy [ITed € BaXJIUBUM aCIEKTOM iXHBOTO

BUXOBaHHS. baTbki MOXKYTh TpaTH KIIOYOBY POJIb Y IIbOMY ITPOILIECI.
Ha po3BUTOK TUTUHM BILUIUBAE POJUHHE OTOUYEHHS, TICUXOJOTTUHUHN KIIIMAT B CiM’1,
XapakTep  B3a€EMOBIIHOIIEH,  MDK  Oarbkamu.  J[t0oOOB,  B3aeMomoBara,
B3a€EMOPO3YMIHHS, 3aJ0BOJICHICTh BiJ BIACHUX CTOCYHKIB, JI€MOKpPAaTUYHUMH,
CHOKIMHUN CTWJIb CIUIKYBaHHS, BIIEBHEHICTh, OPTaHI30BAHICTh B CiM 1 MO3UTUBHO
BIUITMBAaE Ha JUTHHY. B TOH ’ke Yac KOHMIIKTHI BIJHOCHHH MDK OaThbKaMu
CTBOPIOIOTh y CIM’1 MOCTiHY €MOIlIiHY HaINpyTy, BUKIHUKAIOTH PO3JpaTyBaHHS,
TPUBOXKHICTh, HEBINEBHEHICTh Yy [ITEH, MOPYIIYIOTH OCHOBH iX COIIaJTbHOTO
PO3BHUTKY.

VYenix BUXOBaHHS JIIOJWHM BHU3HAYAETHCS B JUTHHCTBL. Y IEH mepiof
3aKJIaJal0ThCsl OCHOBM TCHUXOJIOTIL OCOOMCTOCTI. Y MailOyTHhOMY MOXHA

BJIOCKOHAJIIOBATH 11 €MOLINHO-I[IHHICHY cdepy, GopMyBaTH TMEBHI €TaJIOHU
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MOBEAIHKH, 30UTbIIYBATH OOCST 3HAaHb, KOPET'YBAaTU COLIAJIBHY CIPSIMOBAHICTb, aje
BCE LI BIIOYBA€ETHCS HA OCHOBI, siKa OyJia 3aKjajieHa B AUTHHCTBI.

VY JKUTTI IUTUHU ciM’sl Binirpae BupimaibHy poiib. Sk BigzHauvae C.B.
KoBanboB, came y cCIMEHHHUX B3aEMOCTOCYHKax 1 CHUIKYBaHHI pealli3yrOTbCs
JTIOJIChKI MoTpebu, a came: moTrpeda y JIOACHKUX 3B’S3KaX, ska Ja€ BIIUYTTS
HaJIEXKHOCTI J10 TMIEBHOI TPyNH; MOTpeda y caMOCTBEPKEHHI, SIKa 1apy€e BIAYYTTS 1
peanbHi J0Ka3u CBO€T 3HAUYIIOCTI JIJIsl 1HIITUX JII0JIeH; moTpeda MPUXUIbHOCTI, 110
Ja€ 3MOTY BIJUYTHM B3a€EMHE TeIUIO; NoTpeda CcaMOCBIIOMOCTI, sika (opmye
MOYYTTsI CBOET HEMOBTOPHOCTI, 1HMBIIYalIbHOCT1; TOTpeda B Opi€HTAIlll, KA A€
3pa3ok i HaciayBaHHs [29: 40].

Ochb KUTbKa peKOMEHAIIN 711 0aTHKIB 11010 CAMOCTABJICHHSI TUTHHH
1. CtopiTh MiATpUMIIMBE cepenoBuine: 3abesmeute y aoMmi atMocdepy, ne

JUTHHA BIAYYBa€ Ballly MATPUMKY Ta BIIEBHEHICTb.

2. 3aoxouyiiTe He3aleXHICTh: JlaBaliTe NUTHHI BIAYYBaTH, IO BOHA MOXKE

BUPINTYBATU JIESIKI MUTAHHSI CAMOCTIMHO. 3a0X0UyHUTE 1HIIIATHBY.

3. JlaBaiiTe MOXIUBICTH, BUOOpY: 3abe3neuTe MTUTUHI MOXJIIMBICTH BUOOPY B

PI3HUX aCTIEKTax XKHUTTS: BUOIp oJATy, 1K1, po3Bar i T.1.

4, PozpobnsgiiTe TmmaHd Ta  IUIi:  PazoM 13 JOUTHHOIO  CTBOPIOWTE

KOPOTKOCTPOKOBI Ta JJOBIOCTPOKOBI IT1JI1, TIJIAaHU Ta 3aBIAaHHS.

5. BuiTe BupimyBatu npoosemu: HapuiTh TUTUHY ITyKaTH PillICHHS TTPoOJeM,

PO3MIPKOBYBATH Ta aHAII3yBaTH CUTYaIIil.

6. 3abe3neuyTre MO3WTUBHUN MiAXiM: 3BepTaiiTe yBary Ha MO3UTHBHI SKOCTI Ta

JOCSITHEHHSI TUTUHU, TATPUMYIOUN TO3UTUBHE CAMOBU3HAUYCHHSI.

7. PozBuBaiite TBOpUicTh: CHpHsiiTE pO3BUTKY TBOPUYUX HABUYOK, 320X0UYIOUN

XYJI0’KH1 Ta TBOPY1 BUSIBH.

8. CrumymoiiTe camoperymsiiio: BuurtaiiTe NUTHHI METOAM CaMOPETYJIAIIIi,

J0TIOMaraiTe po3Mi3HaBaTH Ta KEPyBaTH CBOIMHU €MOIIISIMHU.

9. Crpusiite B3aeMoJii 3 OJHOJITKaMU: 3a0e3rmeure MOKINUBICTD JJIS JUTHHU

B3a€EMOJIISITU 3 IHIIUMU JITbMU JJISI PO3BUTKY COIIaJIbHUX HABUYOK.
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10.byapTe npukinagom: JleMOHCTpyWTe CBOIO BJacHy CaMOCTIMHICTh Ta

MO3UTUBHUM MIAXIJ IO PI3HUX 3aBAaHb.

OTxe, y CTaHOBJIEHHI OCOOMCTOCTI AMTUHM BEIMKY pOJIb BIAITPAE CTUIIb
ciMEeHHOro BUXOBaHHs. baTbkaM B mpoIleci BUXOBaHHA ITEH Ba)JIMBO 3HATH 1
BpPaxOBYBaTH iX BIKOB1 OCOOJMBOCTI, MAaTH MEBHUI PIBEHb 3HAHb 3 MCUXOJIOTI Ta
¢di13iosiorii, BIANMOBIMHUNA KYJATYPHUN pIBEHb (3arajbHa KyJbTypa, KYyJIbTypa
CHIIKYBaHHS, KyJdbTypa BiITHOCHH, KyJIbTypa IOBEIIHKH, MpPaBOBa KYyIbTypa).
CiMeiiH1 CTOCYHKHM NyXe€ YacTo € il JAUTHHM B3IpLEeM [JIs HAcHiAyBaHHS, 1
PO3BUTOK MOro ocoOMCTOCTI 0aratro B 4YOMY 3aJIeKUTh Bl TOro, AK OaTbKu
CIPHIMAIOTh JUTHHY 1 K IIOBOJATHCS 3 HAM.

[IpakTHYHUN TICUXOJIOT Yy CHCTEMi MIKOJIU TPa€ KIIYOBY POIb y PO3BUTKY
CaMOCTaBJICHHS YYHIB IOYaTKOBOI MIKOJIU. OCh JIEKiTbKa MPUHIIUIIB HOTO pOOOTH:
1. ImguBimyanbHUM MIAXIT:
[Icuxonor MOBMHEH BPaxOBYBAaTH 1HAMBIAyaTbHI OCOOJIMBOCTI KOXKHOTO
yuHs. BiH po3po6iise iHAUBIIyaIbHI TUIAaHW POOOTH, BPaXOBYIOUU Pi3HI
PiBHI PO3BUTKY, MMOTPEOU Ta BUKIIHKHU.
2. AHai3 Ta J1arHOCTHKA'
IIcuxonor mpoBOAWTH aHaji3 Ta JJIATHOCTHKY PIBHSA CaMOCTaBJICHHS
YYHIB, BHUKOPHUCTOBYIOUM BIJMOBIIHI METOJIMKH Ta iHCTpymeHTH. lle
JoTIOMarae 3po3yMiTH iXHI TOTPeOU Ta BUSHAYUTH HAIIPSIMKH PO3BUTKY.
3. CmiBoparis 3 BYMTEISAMU Ta OaTbKaMU:
[Icuxonor choiBmpamioe 3 YYUTENSIMHU JUJIsl BU3HAYEHHS OCOOIUBOCTEH
KOXKHOTO Y4HSI B HABUaHHI Ta COIllaJIbHUX BiTHOCHHaX. TakoX Ba)KJIuBa €
cmiBmparss 3 OaTbKaMH IS BIOPOBADKCHHS TIO3UTHUBHUX 3MIH Ta
HiATPUMKH YYHIB BIOMA.
4. TlpoBeneHHs TPEHIHTIB Ta TPYMOBUX 3aHSTH:
Opranizaifiss TpEHIHTIB Ta TPYHOBUX 3aHATh JIO3BOJISE  yUYHSIM
OOMIHIOBATUCA JOCBIOM, PO3BHUBATH KOMYHIKATUBHI HABUYKHU Ta CIIPUSE
(GopMyBaHHIO TPYIIOBOTO CAMOCTABIICHHS.

5. PoO3BUTOK cOIlla/IbHUX HABUYOK:
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[lcuxonmor mpaimoe HaJ PO3BUTKOM COLIAJBHUX HABHUYOK, CIpUSE
B3a€MOJIi Ta eMMaTii MUK YYHSIMH, IO € BaKJIMBUM KOMIIOHEHTOM
dbopMyBaHHS CaMOCTaBJICHHS.

6. I[lcuxosoriuHa miaTpUMKa:
HananHs mcuxosoriyHoi MIATPUMKUA Yy BHUIAJKax CTpecy, Mpodiiem
yuboBOoro abo couialbHOrO XapakTepy, II0 MOXE€ BIUIMBATH Ha
CaMOCTABJICHHS.

/. BuxopucrtaHHs apT-Teparii Ta irpOBUX TEXHIK:
3acTtocyBaHHs apT-Tepanii Ta IrpOBUX TEXHIK MOXKE OyTH KOPUCHUM IS
PO3BUTKY TBOPUMX Ta €MOIIIMHUX aCMEKTIB 0COOUCTOCTI.

8. MoHITOpHUHT Ta OIlIHKa IPOrpecy:
[Icuxonor Bene MOHITOPUHT PO3BUTKY YYHIB Ta OIIHIOE €()EKTHUBHICTD
3aCTOCOBAaHUX METO/IIB, BHOCSAYU KOPEKTUBU 32 HEOOX1THOCTI.

[IpakTH4YHUI TCUXOJOT Yy IIKOJl B3aEMOJIE 3 PI3HUMHU CTPYKTypamu, 100

CTBOPHUTH BCEOTUHMM MiAX1 10 PO3BUTKY CAMOCTAaBJICHHS YUHIB.

BucHoBku 10 2 po3ainy

Po3BUTOK  caMOCTaBJIEHHS MOJIOAIIOTO IIKOJSpa € HEMOXIWBUM 0€3
KOMITJIEKCHOTO TiAX0ay. OCKUIBKM CaMOCTaBIIEHHS HE € OKPEMOIO OJIMHHUIICIO a €
MIPOIIECOM , YCBIJOMIICHHSIM BJIACHOTO S, MOXKJIMBOCTEH , IIIHHOCTEH, ITOTJISIB,
CTAaHOBIICHHSIM CaMOOIIIHKH, OCOOHMCTUM PO3BUTKOM Ta KOMYHIKATUBHUMH
SIKOCTSIMH.

Y npyromy posaimi « ®opMyBaHHS CaMOCTaBJICHHS MOJIOJIINX IIKOJISPiB
METO/IaMH apT-TEPAITii» TEOPETHIHO OOTPYHTOBAHO Ta CPOPMYITHOBAHO TICUXOIIOTO
— TeJIarorivyHi YMOBH, 3MICT 1 3aC00M €KCIIEPUMEHTAIBHOI MPOTPaMH, CIIPSIMOBAHOT
Ha (popMyBaHHS CAMOCTABJICHHS YYHIB MOYaTKOBHUX KJIACIB;

MPEICTABICHO Ta MPOAHANI30BAHO PE3YyIbTAaTH TPOBEICHOTO (HOPMYBATHLHOTO

EKCHEePUMEHTY 3 (POpPMyBaHHS CAMOCTABIICHHS MOJIOJIIUX IIKOJISIPIB.



69

3BepHiMO Bamy yBary Ha Te 1o Ha (OpMyBaHHS CaMOCTABIICHHS BILUTHBAE
0arato 3OBHINIHIX YWHHUKIB , I1HAMBIAyaJIbHUX OCOOJMBOCTEH JUTHHH,
cepelioBUIlla 3POCTaHHS Ta BHUXOBaHHA, O0aTbKiB, CTaHy B KpaiHi Ta CBITI,
CUTYaTHBHHUMH MOMEHTAMH, BiJl MAaCTEPHOCTI BUMTEIIS Ta METOiB HABUAHHS.

Mu y Hamiii poOOTI 3BEpHYJM yBary Ha Te, SK 3a JIONOMOIOIO apT-
TEPANeBTUYHNX METOIB MOKHA TIOBIUIMBATH HA 1€ (POPMYBaHHS CaMOCTaBIICHHS Y
MOYATKOBHX KJIAcax.

Pe3ynpTaTH eKCHEpUMEHTY TOBOPATH IMPO TE, IO CAMOCTaBICHHS Y
MOYaTKOBUX Kjlacax rnepedyBae y mporeci popMyBaHHS, PyHIAMEHT 3aKJI1a1a€ThCsI
paHillie a came Ha 1IbOMY €Tarll BIIOYBA€ThCS CTAHOBIICHHSA, YKPITUICHHS, 3MIHHA 1
caMe TYT BaXXJIUBO 3pOOUTH UiTKI, MPAaBUJIbHI, IOCTYIOBI, KPOKU JJISI TTOJAIBIIIOTO
CTaHOBJICHHS YYHS SIK OCOOMCTOCTI.

Tak, came 3a JIOOMOTOIO apT-TEPANeBTUUYHUX METOJIB MH SK II€Iaroru
MOXMMO TOBIUIMBaTH Ha 1e. DopmyBaHHS CaMOCTaBIEHHS € 3aJEKHUM BiJ
CUCTEMHU HaBUYaHHS TOYATKOBOi IIKOJH, IO € IOETAlHOI B OCOOUCTICHOMY
PO3BUTKY YUHSI.

Mu TakoXX 3IIHCHUIM TEOPETUUHWUU Ta HAYKOBHUU aHAN3 TEeJaroriyHuX
yMOB (h)OPMYBaHHsI CAaMOCTAaBJICHHSI 1 MOJKEMO BUILTUTH OCHOBHI 3 HUX:

- YpaxyBaHHs BIKOBHUX HOPM, MCHUXOJOTTYHUX OCOOJMBOCTEH KOMKHOTO
BIKY;

- ®opMyBaHHS MO3UTHBHOT MOTUBAIIIl, CTBOPEHHS CUTYAIlii yCITiXY;

- AKTHBI3aIis pyIIAHUX CHII TUTHHH |

- TlpuHIMND 1IHAUBIAYaTBLHOTO MIXOY;

- 3axydeHHS MIKOJIAPIB B MO3ayPOYHUN Yac

- 30araueHHs 3MICTY BUXOBHOI pOOOTH METOIaMH apT-Teparii: 30KpeMa
MY3UKOTEPAIiio, Ka3Ko Tepalliio, irpoTepariro, i30Tepartio.

AxTuBi3yBaTH (hOpPMYBaHHS CAMOCTABJICHHS MOJKHA 3aBISKH IOETHAHHIO
TPAAUIIHHUX METOJIIB HaBYaHHS y 3 IHHOBAIlIMHUMH, Y OallaHCYBaHHI IIUX JBOX
BaXKEJIIB BIUTMBY. banaHCyBaTh HUMU 1€ 3HAYUTH MOCTINHHI MIKPO Ta MaKpO PyXu

IUMH METOJIaMH, TPOXH OJHOIO0 TPOXH IHIIOro. Buwurtemo mnoTpiOHO OyTH
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npodecioHanoMm, Ta Ha PiBHI BBIAYYTIB OAYUTH CBOiX Y4YHIB, PO3YMITH J€ BIiH
MOBUHEH JaTH OUIblIe 1 sKUM BUOIp oMY 3pOOHMTH YU Ha KOPUCTh TPAJULIAHUX
METO/I1B UM BCE TaKH HA IHHOBAILIITHUX, 30KpeMa TAKUX SIK apT-METOUKH.

AKe BIPOBAKEHHS HECTaHAApPTHUX, TBOPYMX, 3ac00iB BIUIUBY Ha
aKTUBI3allll0 BHYTPIIIHIX peCcypciB IUTHUHHU, CTBOPIOE OUIbIIE IIAHCIB JJs il
PO3BUTKY.

ApTt-Tepanis — 6araToQpyHKIIOHANBHUN 3aci0, BUKOPUCTAHHS ii €JIeMEHTIB
Ha ypOKaxX COpPUsIE PO3ZBUTKY OCOOUCTICHUX MOKJIMBOCTEH AUTHHH, ii IHTEpECIB i
notped, NOEHY€E N1arHOCTUKY 1 PO3BUTOK, TAPMOHI3YE ii BHYTPILIHINA CBIT, CIIPUSIE
MOKpAIIEHHIO a00 30epeXeHHIO ii 370pOB’s, MO3UTUBHO BIUIMBAE Ha (PI3UYHUM,
EeMOIIMHUM, IHTENCKTyaJIbHUH, COLIaJIbHUN, €eCTeTUYHUNU 1 NYXOBHUU CTaH, a
TaKOX JIONIOMarae€ OnaHyBaTW TMEBHI 3HAHHSA, YMIHHS Ta HaBUYKHM y mikoii. Jlae
MO>KJIUBICTh HABUMTHCH BUCIJIOBIIIOBATH CBOI MOYYTTS, EMOIlli, BiIYyBaTH 1HIIHX,

IPOXKUBATHU PI3HI MOAIT HE HAIIKOUBIIU CBOEI0 MEHTAJILHOMY 3/10POB’10.
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BUCHOBKH

Mononmuii MKUTbHUM BIK € HAWOUIbII BaXJIMBUM y JUTHUHU BHACTIIOK
3MiH, $KI BiZOyBalThCcs y il NCUXIYHOMY, OCOOHMCTICHOMY Ta COLIQJIbBHOMY
PO3BUTKY.

VY cydacHOMY >KHMTTI Ta Ha €Tami PO3BUTKY HOBOI YKpaiHCBHKOI LIKOJHU
BUKOPHUCTAHHS apT-TIearoriyHuX TEXHOJIOTIH B npouect GopMyBaHHS 0COOUCTOCTI
YUYHS MOJIOJILIOTO IIKUIBHOTO BIKY Ma€ MOTY>XKHIM MOTEHIIiall.

PesynbTaTi mpoBeeHUX JOCTKEHb 3a OOpaHOK TEMOI J03BOJSIOTH
3pOOUTH HACTYIHI BUCHOBKH :

1. AxTyadbHICTH HaIIOl TEMHU € HAJBAXJIMBOIO, OCOOJUBO y THUX peanisx, B
SKUX TPUXOJUTHCS HABUATHCS, BHXOBYBATHUCSA Ta IPOCTO KUTH HAIIHM
TTAM. AJDKe 4Yd HE camMe 3ape BiIOYyBaeTbCsl CTAHOBJEHHS HAIIIOTO
MalOyTHBOTO TOKOJNIHHS, SIKe Oyne >KUTH Ta TBOPUTH TICHS HAIIOi
NEPEMOrH, 11€ T€ TIOKOJIIHHS SIKEe 3HA€, IKe BiIUyBae€, ske copMyBanach y
TaKUi TEMHHUM JIJI yCIX HAC Yac Ta HECTUME MpaBay 1 MPArHEHHS >KUTH Ta
TBOPUTH y BUIBHIN Ta He3aJlexKHIH YKpaiHi.

2. HaBuanpHuii mporec € (pyHIaMEHTOM Yy PO3BUTKY 3HAUYIIUX CYCHLIbHHUX
SKOCTEH, KOMYHIKQTUBHHX BMIHb Ta HAaBHYOK, EMOI[IHHOMY IIi3HaHHI,
PO3BUTKY CaMOOIIHKH - BCHOTO TOTO, IO CTAHOBUTH Mpolec (popMyBaHHIO
CaMOCTAHOBJICHHSI.

3. 3a3HaunuMo, 10 PE3YIbTATH OCTIIKEHHS HaM TTOKa3aliy, 0 3a JOIMOMOTOI0
apT-TepareBTUYHUX METOJIIB BIPOBAKCHUX Y IHHOBAIlIMHUX METOJax Ta
TEXHOJIOTIAX BYHUTENS IMOYATKOBUX KIIACIB BIICIIIKOBYETHCS TO3UTHUBHA
nuHaMika y OpMyBaHHI CAMOCTaBIIEHHS YYHs TTOYaTKOBOI IITKOJIH.
3aranom, CAMOCTABIICHHS ~ BU3HAETHCA  KIIOYOBHM EJIEMEHTOM
IICUXOJIOT1YHOTO, OCOOMCTICHOTO Ta COIIaJbHOTO OJaromojaydds, i HOro
AKTyaJIbHICTh BUSIBIIIETHCA B 0araThox cepax J0CHKOTO KUTTH.

4.Y3aragpHIOIOUM JaHI HAIIOro JOCHIPKEHHS, MOXKHA CKa3aTH, IO y4acTh

YUHIB Yy 3aHHATSIX 3 €JIEMEHTaMU apT-TePAleBTUYHUX METOMAIB M1MCHO Hajae

MO3UTUBHUM BIUIUB Ha (POPMYBAHHS CaMOCTAHOBIICHHS MOPIBHSHO 3 TUMH



72

YYHAMH , XTO He OpaB ydacTb. Takum 4MHOM, Ti Y4HI XTO OpaB ydacTb y
3aHATTAX MIABUIIWIN PIBEHb KOMYHIKATUBHUX BMiHb, OJIMKYE O3HAHOMUIIUCS
3 €MOIISIMHU, BUMJIUCH 1X PO3PI3HATH, BiIUyBaTU Ha COO1 Ta 1HIIUX, BUMUIIUCS
3BEpTATUCA 10 CBOTO BHYTPIIIHBOTO 5, YHIKAJIBHICTh ce0e MO3HaOMMINCS 3
apT —Teparieio ,

5. Pi3HOMaHITHI BUAM apT-Tepallii nependavyaroTh K [UIICHE TaK M 130JIbOBaHE
BUKOPUCTaHHS MHCTEITBA B SIKOCTI dakTopy BIUIMBY, TOOTO SIK
NPOCIYXOBYBaHHS MY3WYHHMX YH JIITEPAaTyYpHHX TBOPIB, 1HAWBIAyaJbHE Ta
IpynoBe BHUKOHAaHHS OOpa30TBOPYOi MiISUIBHOCTI, TaK 1 JIOMOBHEHHS
MUCTEILKHM CYIPOBOJIOM iHIIMX KOPEKIIIHHUX PHHOMIB TSI TOCHJICHHS 1X
BIUIMBY 1 MIBUIIEHHS €()EKTUBHOCTI.

[x pomb y (opMyBaHHI CaMOCTAHOBJIGHHS Y4HS IOYATKOBMX KIACiB €
crienuigyHO0, MO0 OOYMOBJIEHO CBOEPITHICTIO MHCTEITBA SK HOCIA
€CTEeTUYHUX I[IHHOCTEH.

6. Jlitru moTpeOyrOTh CTBOPEHHS TaKUX YMOB Y TIpOIeCi HaBYaJIbHOI
TISUTBHOCTI, IO AAal0Th 3MOTY OIMAaHOBYBATH 3HAHHS Ta YMIHHS 3 ONOPOIO Ha
30epexkeHi GyHKIIT nuTuHW. Hampukiam BIpOBaguTH €JIEMEHTH IrpOBOi,
MICOYHOT UM 130Teparnii B ypOUHY JIISUIBHICT: JOOUPAIOTH JIITEPH JJIs CJIOBA,
K€ € TEMOIO YPOKY, MAJIOIOTh JITEPH Ha MicKy abo mimisTh OYKBY 3 TicTa
YM IUIACTEIIIHY, POOJATH KOJaX Ha OJHY 13 TeM, Ka3KTOTepallisl K eJIEMEHT
YPOKiB MOBHOTO ITUKITY.

7. TlpakTuuHi pekoMeHaarii sl 6aThKIiB, BUUTENIIB Ta IMICUXOJIOTIYHOI CITYKOU

y opmyBaHHI caMOCTaBiIeHHS 00’ €JHY€ JEKUTbKa HACKPI3HUX JIHIH :

chopmyBaTH ISl AUTHHA MIATPUMYIOUE CEPEIOBUIIIC;

- 3a0X0YyBAaTH HE3aJICKHICTH Ta 1HIIIATUBHICTB;

- pO3BHWBATH TBOPYI Hayaja JUTHHU;

- MABUITYBaTH PIBEHb CAMOOIIHKH, BIIEBHECHOCTI T4 CAMOBIIUYTTS;

- pO3BMBAaTH KOMYHIKATHBHI HaBUYKH, BUMTH JUTHHY CIIKYBAaTHCS Ta

CIIyXaTH:
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- 3aCTOCOBYBAaTH apT-T€paneBTHUYHI METOAM Ta ITPOBlI TEXHIKA IS
PO3BUTKY TBOPUMX Ta €MOIIITHUX aCIEKTIB OCOOMCTOCTI.

8. BubiB apr-Teparmii, sk MeTOQy (POpMYyBaHHS CAMOCTAaHOBJIEHHS MOJIOAIIOTO
IIKOJISIpa  3YMOBIIIOETHCS TAaKUMHU  OCOOJMBOCTSIMH 11  PO3BUBAJIBLHOTO
NOTEHLIaJly a caMe: CaMOIli3HAHHA  4Yepe3  XYAOXHI  CHMBOJIH,
pedIECKCUBHOTO OCMUCIICHHS, CAaMOPETYJIAIII.

[TincymMOByrOUM BCE BHINE 3a3HAYCHE MOXEMO Y3arajbHUTH , IO apT -
TEPaNeBTUYHI TEXHOJIOTIT Y (OpMyBaHHI CaMOCTaBJIEHHS MOJIOIIOTO IIKOJIIpaMU
NOTPIOHO 3aCTOCOBYBAaTH TOPYY 13 3BHUYHUMH IHCTPYMEHTAMH , TEXHOJIOT1SIMH,
ToMy, 110 MPaKTHYHO KOKHA JUTHHA B TAKMX YMOBaX MOXKE BHUSBUTH CBOI TBOPUYI
3YCHIJUIS, OTPUMATH MiATPUMKY, CAMOBUPA3UTHUCS, HAJIATOJIUTH KOHTAKT 3 1HIIMMH,
IIBUIIMTH CBOIO CAMOOIIIHKY, HABYMTHUCS BUSBIIATH Ta PO3YMITH CBO1 eMOIlii Ta
eMOIIi1 1HIIUX, He O0ATHCS 3p03yMITH ce0e, HaBUMTHUCS BIAYYBaTH, CHOPMYBATH
cebe sk 0OCOOUCTICTb.

3po3yMilio, 110 I1e BCe BUMArae Bij BUMTENS YPI3HOMAHITHIOBATH METOIHU 1
npuiioMd poOOTH , PO3BUBATHCS, BUUTUCS YOMYCh HOBOMY Ta MpaIfoBaTU Haj
co0010, aJie TUIbKU B TaKUM CIIOCI0 Ta KOMaHAHOI POOOTOIO0 BUMTEIS,IUTHUHHU Ta
0aThKiB MOHA 3pOCTUTH , C(HOPMYBATH CAMOCBITIOMY OCOOHCTICTD.

EdexTuBHE BUpimeHHs MpOOIeMU CaMOCTaBICHHS y MOJIOAIIOTO MIKOJsIpa ,
0COOJMBO 3apa3, KoM YKpaiHa 3HAXOJHWTHhCS Y CTaHl BifHH, KoM Oe3miu
MOTPAIUISIOTh Y CUTYyallii, [0 HETaTUBHO BIUTMBAIOTh HA IX CAMOCTaBJICHHS, a B
MOMANBIIIOMY 1 HAa B3a€EMHUHUA 3 OTOYYIOUHMMH, JO3BOJUTH 3MIHUTH JHHAMIKY
CaMOCTAaBJICHHS HA MO3UTUBHUH (OH 32 JOMOMOTOI0 apT-Tepartii.

Pesynpratn poOOTH MarOTh MiACTaBU CTBEPIKYBATH, IO MporpaMa 3
€IeMEHTaMHU apT-TePaNeBTUYHUX TEXHIK € JOCTaTHhO €(EKTHUBHOIO YMOBOIO

y (OpMyBaHHiI caMOCTBEpPI)KEHHS. 1l MO’KHa BUKOPUCTOBYBATH y JisBHOCTI

IeJIaroriB, MPAKTUYHUX IICUXOJIOTIB 3aKJIaIiB OCBITH, OCBITHIN MISUIBHOCTI, a

TaKOXK ISl PO3POOKH Pi3HUX TPEHIHTOBUX MPOTPaM.
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JOIJATKH
HomaTok A
MeToauka BUABJICHHA KOMYHIKATUBHUX YMiHb | HABU40K MOJIOJIIMX
mkoaspiB FO. Opiosa
Merta: npoaHaiizyBaTH piBeHb C(HOPMOBAHOCTI MOTPEO 1 MparHeHb MIKOJSPIB 10
CHUIKYBaHHS.

O0aagHaHHsA: OJIAHK JIJIS ONUTYBAHHS, OJiBELb.

IHCTDVKHiﬂZ ﬂKH_IO BHU 3FOIIHi 3 TBCPIKCHHAMHA, HABCACHUMU HUIKYIC, ITIOCTABTC

3HAK «+» HaBMPOTH BIAMOBITHOTO HOMEpa CY/DKCHHS. SIKIIO K HE 3TO/Hi,
BIJIIIOBIHO IMOCTABTE 3HAK « — ».
3MicT onuUTyBaIbHUKA

1. 5 3an106Kku Gepy y4acThb y pI3HUX YPOUUCTOCTSAX.

2. 51 He MOXY MepeMOTTH CBOi OaXkaHHS, HaBITh SKIIIO BOHU CylepedaTh OakKaHHIM
MOTX TOBApPHIIIiB.

3. Meni no100a€eThes BUCTIOBITIOBATH KOMY-HEOYAb CBOIO MPUXUIIBHICTb.

4. 5 6inbIIe 30cepeHPKeHU Ha 3aBOIOBaHHI BIUIMBY, HIK JIPYKOH.

5. 4 BiguyBaro, 110 CTOCOBHO JIPY3iB Maro OiJIbIIIe MpaB, HXK 000B’ A3KIB.

6. Konu s nizHaroch Ipo yCIiXy CBOrO TOBApHINA, Y MEHE YOMYCh MOTIPIIYEThCS
HaCTpiH.

7. 11106 OyTH 3a10BOJICHUM COOOT0, 51 IOBUHEH KOMY-HEOY/Ib Y YOMYCh
JOTIOMOT'TH.

8. Moi TypOOTH 3HUKAIOTh, KOJIM S TepedyBaio cepea ToBapuiriB. 9. Moi npysi
MEHI Jo0psYe-TaKu HaOpUIIIH.

10. Konu st BUKOHYIO BaXKy POOOTY, IPUCYTHICTh JIIOJIEH MEHE JPATYE.

11. 3arHanuii y rmyxuil KyT, s K&Ky JIMIIE Ty YaCTKY MPaBlIH, sIKa, Ha MOIO TYMKY,
HE 3aIIKOJUTh MOIM JIPY35M Ta 3HAHOMUM.

12. YV cknaaHii cutyartii s Jymaro He CTUIBKH TIPO ceOe, CKUTHKU PO OIU3bKY
JOJTUHY .

13. HenpueMHOCTI1 y Ipy31B BUKIIUKAIOTh Y MEHE TaKe CIIBIIEPEKUBAHHS, 1O 5

MOXY 3aXBOPITH.
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14. MeHi npueMHO JIONIOMaraTH 1HITUM, HaBITh KOJIU 1€ 3aBJja€ MEH1 TPYAHOIIIIB.
15. 3 moBaru a0 apyra s MOXKY HOTOAUTHUCS 3 HOTO JYMKOIO, HaBITh SIKIIO BiH 1 HE

IIpaBUi.

16. MeHi 6inblIe 10100a10THCS MPUTOJHULIBK] OMOBIJIaHHS, HI’K OTIOB1IaHHS PO

KOXaHHS.

17. Cuenu HacuJIbCTBa y (pLIbMaxX BUKIMKAIOTh Y MEHE BiIpasy.

18. Ha camori s BimuyBaro OUIbIIY TPUBOTY M HANPYXKEHICTbh, HK KOJIU MepedyBaro
cepen JT0IEH.

19. 4 BBaxaro, 1110 TOJIOBHA PAIICTh Y KUTTI — CHUIKYBaHHS.

20. Memni 1ikoga 0€340MHHUX KOTIB 1 COOaK.

21. 4 BBaxkaro, 1110 Kpalle MaTd MEHIIIE JIPYy3iB, ajie 3aTe OJIM3bKUX.

22. 4 no6nro OyBaTu cepejl JIIoeH.

23. 51 MOBro XBWIIIOIOCA MICIISL CYNEPEUKH 3 OJIM3bKUMHU.

24. Y mene, MaOyThb, OLIbIIe OM3BKUX APY3iB, aHDK y 6aratbox 1HIIUX.

25. 4 Gunblie mparHy A0CSTHEHb, aHDK APYKOU.

26. 4 Gunblie 1OBipsArO BIACHIM 1HTYIIT Ta ysBi, JyMarO4H PO JOCH, HIXK
CYJKEHHSIM TIPO HUX THIIHX.

27. Jlns MeHe BaXUIHMBIIIE MaTepiajbHe 3a0e3nedueHHs i 100poOyT, HIXK paicCTh
CIUIKYBaHHS 3 IPUEMHUMHU MEHI JIFOAbMU.

28. 4 cmiBuyBaro JIOM, Y AKUX HEMa€e OJIM3bKHUX JIPY3iB.

29. JIrogun 4acTo HEBISYHI MEHI.

30. S o060 omoBiAaHHS MPO OC3KOPUCIUBY JIPYKOY.

31. 3apanau apyra s MOXyY MOKEpTBYBAaTH CBOIMH IHTEPECAMHU.

32. YV IWTUHCTBI S HaJIeXKaB 710 KOMITaHii, sika 3aBXI1 TpPUMAaIacs BKYIIL.

33. SIxOu s OyB *KypHAIIICTOM, TO 13 3aJJOBOJICHHSM ITHCaB OU IIPO CHITY APYKOH.
OO0OpoOka pe3yabTaTiB: MiapaxylTe KUIbKICTh BIIMOBIACH «—» Ha 3alTUTaHHS:
3,4,6,9,10,15,16,25,27,29 1 BigmoBiael «+» Ha BCI 1HIII 3alIMTaHHS.
InTepnperanisi: menmie 26 6aiB — HU3bKA; 27-28 OaniB — cepenus; 29 i Oubie

OaJTiB — BUCOKA.
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Jonatok b
Metoauka " Ipadunka' 3a B. I'. Illyp
Merta: BU3HAYUTH OCOOJHUBOCTI CAMOOIIHKY TUTHHH (K 3arajlbHOTO CTaBJICHHS 10
cebe) 1 ysIBJI€Hb IUTHHHU PO T€, K HOro OLIHIOIOTH 1HII JIFOIH.

Marepiaau Ta 06aaaHaHHA: MamoHOK Ha apkyuii nanepy 3 10 cXoIHHOK.

IncTpykuisi: TTokazyeMo AUTHHI CXOAMHKH 1 TOBOPUMO, 11O HA caMiil HUKHIN
CXOJIMHII CTOSITh HAUTIPIII XJIOMYUKH 1 1iBYaTKa. Ha npyruii - Tpoxu kpartie, a och
Ha BEPXHIA CXOJIMHIII CTOSITh CaMi XOpolili, J00p1 1 pO3yMHI XJIOMYUKH 1 J1BYATKA.
Ha sxy cxonunky noctaBuB 0u tv cede? Hamanroit ceGe Ha it cxoauHI. MoxHa
HamantoBatu 0, SIKIIO TUTHHI BaKKO HAMaJIIOBATH YOJIOBIUKA. A Ha Ky TeOe
MOCTaBIIATh MaMa, BUATEIH? »

O0polka Ta aHadi3 pe3yabTaTiB:3BEPTAETHCS yBara, Ha sIKy CXOJAUHKY JUTHHA

cama ceOe mocraBuiia. BBakaeThCss HOPMOIO, SIKIO JIITH CTaBJIATH ceOe Ha
CXOJIMHKY «(JTy’K€ XOPOIII» 1 HaBITh «HaWKparii» nitu. [lomoxxeHHs Ha Oyab-sSKuii 3
HUKHIX CXOJIMHOK (a2 THM O1IbIlle Ha HAWHWIKY1H) TOBOPUTH HE MPO aJeKBATHY
OI[IHKY, a PO HETaTUBHE CTaBJIEHHS 710 ceOe, HEBIIEBHEHICTh Y BIIAaCHUX cuiiax. Lle
cepito3He MOPYIICHHS CTPYKTYPHU OCOOMCTOCTI, SIKE MOKE IIPUBECTH JI0 JCTIpecii,
acoIlaJIbHOCTI.

IIpo craBieHHs 0aTHKIB 10 JUTUHU 1 IX BUMOTH FOBOPSITH BIJIMOBiI1 Ha
NUTaHHS, KyAH 1X TOCTABIATh HOPOCil. JJis BITUyTTS MOYYTTA 3aXUIIEHOCT]
JTUTHUHY BaXXJIUBO, III00 XTOCh MMOCTaBUB MOTO HA HAWBUIIYY CXOJUHKY.

O3Hakor0 HEOIArOMOMyYYsl, SIK B CTPYKTYp1 OCOOMCTOCTI TUTHUHU, TaK 1 B
HOTO0 BiTHOCHHAX 3 OJM3bKUMU JOPOCIUMU € BIMOBI/I, B IKHX BOHU CTaBJISATh
fioro Ha HKHI cXoauHku. OHaK npH BiANOBIAI HAa uTaHHs: «Kynu Tebe
MOCTaBUThH BUMTENbKa?» - [lepeMilieHHst Ha OHY 3 HIKHIX CTYIICHIB HOPMAIBHO 1
MOKE CITY’)KUTH JJOKA30M aJIeKBaTHO1, TPaBUILHOT CAMOOI[IHKH, OCOOJIMBO B TOMY
BUIIAJIKY, SKIIO JUTHHA JIIHCHO TIOTaHO ce0e Bele 1 9aCTO OTPUMYE 3ayBaKCHHS
BI1JI BUATEIA.

VY crapmomy JOMKUIBHOMY 1 MOJIOJIIOMY HIKUIBHOMY Billl IEPEBAKHA

OUIBIIICTH AITEH BBAXKAIOTh CE0E «XOPOUIMMMY 1 MOMIIIAIOTh ce0e Ha BEPXHI
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cxoAuHKU apabuHku. Ilpu nupomy, sk nokaszywots aaui B. I'. yp, aity, sxi
MOCTaBWIM ce0¢ Ha HaWBHIILY CXOJAMHKY MPAKTUYHO HIKOJIU HE MOKYTh
OoOTpyHTYBATHU TaKy camMOOIiHKY. J[iTH %k, skl BBaXKatOTh ce0e HallKpanumu,
MIXOIUIIN JIO OI[IHKU ce0e OUThI 00'€KTUBHO 1 KPUTUYHO 1 MOSICHIOBAJIM CBIN
BUOIp pI3HUMU NPUUYMHAMHU, HAMIPUKIAL: «5 Bce-Taku 1HOA1 370BXHUBAIO», «S1 myxe
0araTo MUTaHb 3a7a10» 1 1H.

Sk mpaBwMII0, BiTHOIICHHS HIINUX JIFOACH 10 TUTUHU CIPUMUMAETHCS HAM
ToCcUTh AU EpeHIIIoBaHO: AITH BBAXXAIOTh, 1110 OJIM3bKi JOpOCIi (Mama, TaTo,
ni1ych, 6adycs, a TAaKOXX YUUTEIb) O-PI3HOMY CTaBISATHCA 10 HUX.

Haii611b11 BaXXTUBUM 711 PO3YMIHHS CUTYallli, y TUTUHU CAMOOIIIHKH €
CIIBBIJHOIIICHHS OIIIHOK «3a ce0e» 1 «3a MaMy». biaromnoay4Hum € BapiaHT, KOJIU
JIITH BBAXXAIOTh, 1110 MaMa TMOCTABUTH iX HA CAMHI BepX IpaOMHKH, a cami cede
CTaBJISITh TPOXH HIDKYE - HA JIPYTy-TPETIO CXOJIMHKY 3BepXy. Taki aiTH,
BITYYBAIOYM TBEPAY MIATPUMKY 3 OOKY HAHOLIBII 3HAUYIITUX TOPOCIIUX, BKE
BUPOOWIIN 37aTHICTh IOCUTh KPUTUIHO MIAXOAUTH JI0 OLIIHKU ce0e K
0COOUCTOCTI. IX aBTOp METOMMKY HA3KMBAE «HAMOLIBII GIArOMOTYYHIME

[HIIIMi BapiaHT - BUCOKA AyMKa JUTHHH PO ceOe 30iraeThes 3 TyMKOIO
MamH. Taka cuTyarlis Moxke OyTH XapakTepHa JIs JiTeH:

- JliticHO G1arornonay4YHux;

- [npanTHIBEHUX (BC1 OIIHKK PO3MIIIYIOTHCS Ha caMiil BEpXHINA CXOIHMHIII,
aJie Mpu IbOMY HeMa€e OOTPYHTOBAHKX, PO3TOPHYTUX (OPMYITIOBAHb, 11O
MOSICHIOIOTH TaKe TIPUITMCYBAHHS ),

- «Komniencyrounx» (1110 BUAI0Th Oa)kaHe 3a JilcHe).

[ me onuH BapiaHT - AITH CTABISATH ce0e BUIIE, HIK, SK BOHU BBAXKAIOTh,
nocraBuiia 0 ix MaMa. ABTOpP METOJMKH BBaXKa€ TaKy CUTYaIlll0 HEOJIaronosyqyHo1
JUTSL PO3BUTKY OCOOMCTOCTI IUTHHH, TaK SIK PO3O1KHICTH OIIHOK MTOMIYEHO
JTUTHUHOIO 1 HECE JUIT HhOT'O CTPAIITHKK 3MICT - Hioro He 1001 Th. 3a nanumu B. T
[yp, nporaHo3oBaHa IUTHHOIO HU3bKA OLIIHKA 3 OOKY MaTepl B OararboX BUMaJKax

OyBae TOB's13aHa 3 HAABHICTIO B CIM'T OUTBIIT MaJICHBKUX JITEH, SIKi, Ha



86

NepeKoHaHHs BUIIPOOOBYBAaHUX, OyAyTh MOMIIIEHI MaMOIO HA CaMy BEPXHIO
CXOJIUHKY.

Pa3om 3 TuM came 11 TakuX JiTed HaA3BHYAMHO BAXKIIMBO, OO IXHS
MO3MLIsA Ha BEPXHIN CXOAMHII Oyia MiAKpiIIeHa KUMOCH 13 JopociuX. Y i
cUTYyaIlli JOIUTLHO TTOCTABUTH 3aMUTAHHS: «A XTO 3 OJIU3BKUX BCE-TAKU MOCTABUTH
TeOe Ha HalBUIILY CXOAUHKY?» I, sIK MpaBuUIIO, y KOKHOT TUTUHU 3HAXOIUTHCS
XTOCh 3 OTOUYIOUHUX JIOJIEH, SISl KOTO BiH «HaWkpamuiiy. Haituacrimie e Tato uu
6a0ycs 1 A11yCh, HABITh AKIIO JUTHHA 3YCTPIYAETHCS 3 HUMH JIOCUTH PiJIKO.

SK1110 X AITH HE OYIKYIOTh BUCOKOT OI[IHKH H1 BiJl KOTO 3 OJIM3bKUX
JIOPOCTIUX, BOHH 3asIBJISIOTh, 1110 HA HAUBUIIY CXOAUHKY 1X MTOCTAaBUTH APYT ab0
nojpyra.

JI71s1 MOJTOZIITUX TIKOJISIPIB BXKJIMBO TAKOXK 3'ICYBAaTH MPOTHO30BaHY
JUTUHOIO OIIIHKY 3 OOKY BUMTES 1 MpOaHai3yBaTH MOSICHEHHS JUTHHU 3 IIbOTO
IPUBOLY.

1-4 cxonuHKa - HU3bKUN PIBEHb CAMOOITIHKY (3aHIKEHA),

5-7 cXoAMHKa - CepeIHINA PiBEHb CAMOOIIHKY (TIPaBUIIbHUI);

8-10 cxonuHKa - BUCOKHM piBEHb CAMOOIIIHKH (3aBHUIIECHA).
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JonaToxk B
Metoanunuii marepiaju 10 meroauku H. Cemaro «EMouiiini o0/iu4a4s»
MeTa: BU3HAYUTH €MOLIIMHUN PO3BUTOK y4YHS, MOr0 TOTOBHICTHh O HaBYAHHS B
IIKOJI1, TOTOBHICTh JI0 MPUUHATTS HOBOTO COIIAJIBHOTO CTaTyCy IIKOJISIPa;
BU3HAYUTH aJICKBAaTHE II3HAHHSA JAUTHUHOIO E€MOIIMHOTO CTaHy 1HIIOI 0co0w,
TOYHOCTI 1 IKOCT1 IIbOT'O BITI3HAHHSI (TOHKI €MOIIIMHI AU epEHIIIFOBaHHS ).

Onuc MeTOAMKH: BH3HAYCHHS IUTUHOIO €MOLli Ha OOJMY4l 1HIIOI JIIOAWHH.

Kaptuaku mpeactaBinsaoTh co00i0 3 300paskeHHs, SKi MOXYTh CKIIaJaTHCS 3
KOHTYpHHX (cxemMaTH4Ha) ab0 peanbHUX 300paxkeHb 00JiMy (Ha BUOIp mejparora).
JIiITIM MIPOTIOHYIOTHCS TaKl €MOIIiiiHI BUPA3U:

1) 3micTh (THIB);

2) nedasnb (CMYTOK);

3) pamicTs.
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2 cepist METOAMKH
(14 300paxkeHb) MICTUTB B €001 300paskeHHS] KOHKPETHUX OCIO JITEH (XJIOMYUKIB 1
JIBYATOK: MO 7 300paxeHb BIAMOBIIHO). Y METOJAUIl BUKOPUCTOBYIOTHCS
300paKeHHS 3 HACTYITHUMH €MOIIHHUMH BUPa3aMHu:
1. SIBHa pasicTh;
2. Crpax;
3. 3micTh;
4. TIpuBITHICTb;
5. Ilonus;
6. O0pa3a;
7. 3aMpisTHICTb.
[Tpouemypa nmpoBeACHHS JOCTIKEHHSI CKJIaIaiacs 3 TPhOX MOCIIIOBHUX CTaITiB.
* 1-if eTam: npen'aBieHHs Ui BIII3HAHHS €MOIIMHUX CTaHIB 1-1 cepii 300pakeHb
(cxemaTu4H1 300pakKeHHS ).
e 2-ii eram: Mpea'sBICHHS pealbHUX 300pakeHb (y BIAMOBITHOCTI 31 CTaTTIO
JTUTUHUN).
* 3-if erart: MpuaAyMYBaHHS ICTOPii PO sIKe-HEOYIb 300pakKeHHH.

Ha mepmomy erami B mporieci mpoBeAeHHS, KpiM CTaHAAPTHOI IHCTPYKIIIi,
MU BHUKOPHUCTOBYBAJIM CHUCTEMYy HaBIIHUX 3anuTaHb. OCTaHHI 3ajexald Bij
0COOJMBOCTEH CTaHy 1 MependadyyBaHOTO THIY PO3BUTKY JAUTHHH, ii BiKy, 1 TOMY
MUTAaHHS THYYKO «MOIu(iKyBaducs» TpU MPOBEACHHI 0O0CTexkeHHA. JuTHHI
MPEea'aBISUIACS CXeMaTH4H1 300paKeHHSA 0cCi0, M0 PO3KIAJaiucs B JOBUIBHOMY
MopANKYy Tmiepea Hero. Po3kiaaka mpoBoawiacs Tak, mo0O Bci 300pakeHHS
3HAXOJIMJIMCS B TIOJI1 30py 0OCTEKYBAHOTO.

HanaBajacst HactynHa incTpykuist 1: «IloguBucs Ha 111 00IMYYS 1 CKaXH,
KWW y HUX HACTPii». SIKIIO JUTHHI HE 3pO3YMLIO CIIOBO «HACTPIii», OSICHIOBAIH,
0 JIFOAWHI MOXXe Oyt moOpe um moraHo. [lpu 1mpomy HI B sSKOMYy pas3i He
BepOaT3yBaJIM SIKUHUCH eMOoIliiHmi cTaH. [1icist Toro sk AUTHHA Ha3WBaja HACTPIH,
3MIHIOBAJIU MOPSIIOK KapTOK 1 MPOCUJIM Ha3BaTU «HACTpii» 1ie pa3. Lle podunocs

I8 TOTO, MO0 BUKIIOUATH a0o0, MNpUHAWMHI, MIHIMI3yBaTH BHIIaJKOBICTh
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«ronagaHHa». B mporieci Ha3WBaHHS MUTUHOKO EMOIIMHUX CTaHIB CXEMaTHIHUX
300paK€Hb  €KCIIEpUMEHTaTop OyB TNAcUMBHUN, HE MEpenuTyBaB 1 He
«TepeHa3nBaBy, HE TyOJIOBaB BUCIOBIIOBAHHS TUTHHH.

Ha npyromy erami nuTHHI Npea'sBIAsUIM peaibHi 300pa)K€HHS BIANOBIIHI
CTaTl JUTUHU. 300paxkeHHs 2-i cepii MoJaBajiu B TAKOMY MOPAJIKY: SIBHA PaaiCTh,
CTpax, 3JICTh, NPUBITHICTh, MOAMB, 00pa3a, 3aMpIAHICTb. 3MICT CTUMYJIbHHX
300paxeHb, MPOMOHOBAHUX B TaKii TOCTIIOBHOCTI, SBJISIB COOOK TPOIIEC
YCKJIaJHEHHsI 1IeHTU(IKOBAaHUX TUTUHOK €MOIIMHUX CTaHIB Bl JOCUTH MPOCTHUX
«IBHOI paJioCTi» MO OUTBII CKIATHUX JJIS BII3HAHHSA «3IIMBYBaHHS», «00pazay,
«COpPOM, BUHAY.

Ilotim HanaBanacs incTpykuis 2: «Tenep s ToO1 MOKaxy 1HII KapTUHKH,
Ha SKUX 300pakeHUH XJIOMYWK (niBunHKa). [loguBHCS Ha 10 KapTHHKY, SK TH
JyMaenl, sIkuid HacTpik y nporo (imiel) xjmomuuka (miBunHKK)? ». Ilicas Toro sk
IUTHHA Ha3WBaya, SIKUM 1€ HacTpid, 3anuTyBanu: «l1lo MOrio BUKIMKATH TaKHii
HACTpid, YoMy y XJOMYHMKa (MIBYMHKH) Takui HacTpiii? 300pakeHHs, K YyKe
3a3HavaaoCs, NMPEa'SBISIINCS B MEBHIA MOCTIAOBHOCTI: Tak, 00 Ha MOYaTKy 1 B
KIHIIl TOJaBaMCs 300pa)KeHHsI TMO3MTHUBHOIO eMOIliiHOro crany. Ilopsmok
Npe'ssBIICHHS BU3HAYaBCS YEPryBaHHSAM ITO3UTHMBHO 1 HEraTHUBHO 3a0apBiICHUX
eMOIIMHMUX CTaHiB aiTeil Ha doTorpadisx. Lle pobunu mis 3anmobiraHHsS TOBTOPIB 1
IITaMIIIB Y BITI3HAHHI €MOITIH.

Ha tpethoMy eTami IUTHHI MPOTIOHYBAIU MPUIyMATH PO3IMOBi/b, ICTOPIIO 3
AKUM-HEOYyb 13 3ampoOINOHOBAaHUX paHime 300paxkenb. [lns 1poro peasnbHi
300paK€HHS PO3KJIaail B TOMY X TOPSAAKY (37iBa - HampaBo), K Iie OyJo Ha
MepIIoMy eTarni 00CTEKESHHS.

HapnaBanacs incrpykuis 3: «[loguBucs 3HOBY Ha 1i KapTuHKUA. Bubepu
OJIHY 3 HUX, fKa TOO1 OUIbIIe MOA00AETHCS 1 CIPOOYH MPUAYMATH PO3MOBIAL PO
T€, 1[0 MOTJIO BHKJIMKATH TaKWi HACTPINA XJIOMYUKA (IIBUMHKH), YOMY BiH (BOHA)
1€ BIAIYBa€E?».

Kpurepii ouninku: Bucokuii piBeHb — pO3ropHyTa 1 JIOKJAJHA BIANOBI/Ib,

3MaTHICTh QJICKBATHO BH3HAYAaTH EMOI[IHI CTaHW 1 OIIIHIOBATH EKCIIPECito
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o0nuyusl; BHCOKA 3MIaTHICTh JO BepOamizalii BIacHUX nepexkuBaHb. CepeaHii
piBeHb — BIJMOBiAl HAa MHUTaHHSA AWTHHA Jla€ 3 JOMOMOTOI0;, Ma€ TPYAHOIIl B
MI3HAHHI Ta HA3UBaHH1 A0CTPAaKTHUX 300paxK€Hb, OLIIHIOE HACTPIM 1 HA3UBa€ eMOLT
3 JIOMOMOTOI jaopociioro. Husbkuil piBeHb — 3aBIaHHS HE BHUKOHYE, HaBITh 3

JIOTIOMOTOI0 HaBIJHUX 3alUTaHb, HE Ha3UBA€ HACTPI, HE MOXE MOKa3aTH MOTO.

Crumyabnuii matepiaua 10 meroguku H. S1. Cemaro « Emouiiini 00 1uqa4s»
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Homaroxk I'
MeTtoauka JiarHOCTUKH KOMYHIKATUBHOIO KOHTPOJII0 (3a M. IIInaiinepom)
Meta: gusHayeHHs Pi6HI KOMYHIKAMUBHO20 KOHMPOIIO 0COOUCMOCMI WKOTIADA.
IncTpykuisi: YBaxkHo npountaiite 10 BUCTOBIIOBaHb, K1 BIIOOpaKaOTh peakilii
Ha JesKl cuTyallli cnuikyBaHHsA. KoxkHe 3 HUX oliHITS sK npaBuibHe (IT) abo
HenpasuwibHe (H) cTrocoBHO cebe, mOCTaBUBIIM MOPSA 13 KOXKHUM ITYHKTOM
BIJITIOBIJIHY OYKBY.

O0JagHaHHA : TTANip Ta py4Ka.

OnuTYBAJIBHUK:

1. MeHi 37a€ThCs BAXKKUM HACTiAyBaTH IHIITUX JIFOJCH.

2. S mir O6u MOKPUBISATHCS, 1100 3BEPHYTH YBary OTOUYIOUHUX.

3. 3 MeHe MIr Ou BUHTH HETIOTaHUN aKTop.

4. THIMM JIOASM 1HKOJIH 3JJa€THCS, 110 MOT IIEPEKUBAHHSI TJIUOIII, HIXK 11€ €

HaCITpaB/Ii.

o1

VY koMmmaHii s piIKO ONMUHSAIOCS B IICHTP1 yBaru.
6. VY pi3HUX CUTyaIlisX y CIIUIKYBAaHHI 3 IHITUMHU JIFOABMU S 4aCTO TTOBOIKYCS
MO-PI3HOMY.
7. 51 MOXy BiICTOIOBATH TUIBKH T€, Y YOMY IITUPO BIICBHCHUH.
8. 1106 mocartu ycmixiB y clipaBax Ta y BiTHOCHHAX 3 JIFOAbMHU, 5 4aCTO OyBaro
TaKUM, SKUM MEHE XOUyTb OayuTH.
9. S moxy OyTH IpyKeTt0OHUM 3 JIIOJIBMH, SKUX S HE TEPILTIO.
10.4 He 3aBXau TaKWUM, SKUM 3]1a10CS.
O0pooka pesyasbTaTiB. [To omHOMY Oanmy HapaxoBYeThCs 3a BiamoBinb «H» Ha
nutaHHs 1, 5, 7 1 3a BignoBias «I1» Ha Bci iHII 3anuTanHd. [ligpaxoByeThes cyma
0aJiB, KA CHIBBIIHOCUTLCH 13 IIKAJIOIO.
InTepnperamnis.
0-3 6ainiB — HU3bKUI KOMYHIKaTUBHHI KOHTPOJIb; BUCOKA IMITYTLCUBHICTD Y
CIUIKYBaHHI, BIIKPUTICTh, PO3KYTICTh, HOBEJIHKA MOKE MaJIO 3MIHIOBATUCS B
3aJIEKHOCTI Bl CUTYaIlli CIIUIKYBaHHS 1 HE 3aBXK/IU CITIBBIIHOCUTUCH 13

IMOBEIIHKOIO 1HIIIUX JIIOIEH.
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4-6 6aitiB — cepe/iHIi KOMYHIKaTUBHUNA KOHTPOJIb; Y CIUIKYBaHHI IIUPUNA, ITUPO
CTaBUTBCSA J0 1HILIUX, aJieé CTPUMAaHUI B eMOLIIITHUX MPOSIBaX, CIIBBIIHOCUTH CBOT
peaxiiii 3 HOBEIIHKOK OTOUYIOUHX JIFOACH.
7-10 6aniB — BUCOKMI KOMYHIKaTUBHHI KOHTPOJIb; IOCTIMHO CHIAKYE 3a cO0010,
yIPaBJIIsi€ MPOSIBOM CBOIX EMOIIIH.
Y BHUCHOBKaX XapaKTEepPU3YEThCS CTYMiHb KOMYHIKATUBHOTO CAMOKOHTPOJIIO
MiJTITKA Ta HABOJISITHCS MICUXOJIOTIUH1 pEKOMEHAAIIIT 10 3a0e3MeYEHHIO MPOoLeCy
(opMyBaHHS HABUYOK CAMOPETYJISIIT y CIUJIKYBaHH1 MIAJITKIB.
3a JaHUMH TOCIIIKEHHS M0 BCiX METOJMKAX MUIIETHhCS CTUCIA XapaKTePUCTHKA
(3a HaBEICHOIO CXEMOIO):
Cxema

[TcuxooriyHOT XapaKTepUCTUKH KOMYHIKATUBHHUX SIKOCTEH yUHS
3arajgbHa XapakTepUCTUKA OCOOUCTOCTI SIK Cy0’ €KTa CIUIKYBAaHHS: pIBEHb
PO3BHUTKY TOTpeOM B CIIJIKYBaHHI Ta OCOOJIMBOCTI 11 MPOSBY B MOBEIHII
JOCIIIKYBAHOTO.

[HaUBITYyaTBbHI OCOOIMBOCTI, 110 BUSBIISIOTHCS B MPOILIECT KOMYHIKAITIT:
PiBEeHb KOMYHIKaTHBHOTO KOHTPOJIFO OCOOUCTOCTI.

[HAMBITYyaTBbHI 0OCOOIMBOCTI TOCTIHKYBAHOTO, 110 BUSBIISIIOTHCS B MPOIIECI
COITIATbHOT TIEPIIETIIii: 3araJbHUN PIBEHb PO3BUTKY MOJIKOMYHIKATUBHOI eMMaTii,
chepy HAMBUIIIOTO MIPOSIBY €MIIATIHHUX TEHACHIIIN Y JOCI1KYBaHOTO (CTaBJICHHS
70 0aThKIB, TBAPHH, JIOJIEH TTOXUIIOTO BiKY, JAIT€H, repoiB XyA0KHIX TBOPIB,
HE3HAMOMUX Ta MaJIO3HAHMOMMUX JIFOEH ).

HasBHICTB ycKITaIHEHb Y CIIUIKYBaHHI: TpUTaMaHH1 0COOMCTOCTI €MOITiliH1
Oap’epu (HEeBMIHHS KepyBaTH €MOIIISIMH, 103YBaTH iX; HEaJeKBATHUHN TIPOSB
€MOIIiil; HeTHYYKICTh Ta HEBUPA3HICTh €MOIIiif; TOMIHYBaHHS HETAaTUBHUX €MOIIIH;
HeOa)kaHHS 30IMKYBaTHUCS 3 JIFOABMHU Ha €MOIIIHHOMY IPYHTI).

3arajgpHi peKOMEH 1AMl CTOCYIOTHCS BHOKPEMIICHHS KOHKPETHHUX IUISAXIB 1
MICUXOJIOTTYHUX YMOB, CIIPSIMOBAHUX HA FapMOHI3AIlII0 CIIUIKYBaHHS 1

MIXKOCOOHUCTICHOT B3aeMOI11 IMIUTITKA.
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Honartok I
IIpoexTuBHa MeTOAUKA «VMaJIIOHOK JIIOXHUHHN

Tect po3pobaenuit K.Maxosep B 1946 porii Ha ocHoBi TecTy ®D.['yninad 3
METOI0 BU3HAUYEHHS 1HAMBIAYaJIbHUX 0COOIUBOCTEN OCOOUCTOCTI.
BuxopucroByeThes 3 3-X POKiB.

Buninsors Taki XapaKTEepUCTUKH, SIKI MOKHA MIEPEBIPUTH 32 TAHUM TE€CTOM:
ySIBJICHHS TIPO ce0e, KOMYHIKa0elbHICTh, TPUBOXKHICTD,
arpecUBHICTh,M1)KOCOOUCTICHI BITHOCHHH, 00pa3 Tijia, CTATEBO-POJIHOBA
1JIGHTHUYHICTb, NTATOJIOT1S] PO3BUTKY, IHTEJIEKT.

[Ipouenypa tecty noasirae B TOMY, 110 AUTHHI 1aI0Th MPOCTHUI OJI1BELb
CEpelIHbOI M SIKOCTI, TYMKY Ta CTaHAApTHUN YUCTHH apkyin nanepy ¢popmary A4
(210 x 297 mm.)

I HapawTh iHCTPYKUIK: “Hamantoi, Oynp J1acka, JIOMHY, SKOMOTa

kpanie”. Ha nuranss, sKi, sIK IPaBUIJIO, HOCSATh YTOUYHIOIOUHM XapakTep (“a Ky
monuny ?7’), Ciia BIAMOBIAATH YXUIIBHO , HAIPUKIIA: “Oyab-aKy”’, “Majitoil KOTO
xouenn”. Ha Oynp-ski BUpaXeHHs CYMHIBIB MO>KHA CKa3aTH: “‘“TH TIOYHH, a Jaji
nermie oyne...”

Sxuro y BIANOBIAL HA Ballle MPOXaHHS IUTHHA HAMaJIOBAaJa JTIOAUHY
JaCTKOBO, IITOCh Ha KIITAJT Or0cTa a00 y BUTJIAI KapUKATYPH,
MYJIBTHILTIKAIIHHOTO Teposi, abCTPaKTHOTO 300paKe€HHs, TOCTIIKYBaHOTO
MPOCATH B3SITU IHITUHN apKyIll TAnepy 1 HAMaJIIOBAaTH JIFOJIUHY III€ pa3, Terep B

MOBHUH 3PICT, IIIIKOM: 3 TOJIOBOIO, TYTyOOM, pyKaMH 1 HOTaMH.

InTepnperanisi npoeKTUBHOI MeTOANKHA MAaJIIOHOK JIIOAMHHA
https://dytpsyholog.com
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@oT0 3BIT MPOBEACHOI ICUXOKOPEKUiHOI NPOrpaMH 3 eJIeMEHTAMHM apT-
Tepamii
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	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
	ДОДАТКИ
	Додаток А
	Методика виявлення комунікативних умінь і навичок молодших школярів Ю. Орлова
	Мета: проаналізувати рівень сформованості потреб і прагнень школярів до спілкування.
	Обладнання: бланк для опитування, олівець.
	Інструкція: Якщо ви згодні з твердженнями, наведеними нижче, поставте знак «+» навпроти відповідного номера судження. Якщо ж не згодні, відповідно поставте знак « – »:
	Зміст опитувальника
	1. Я залюбки беру участь у різних урочистостях.
	2. Я не можу перемогти свої бажання, навіть якщо вони суперечать бажанням моїх товаришів.
	3. Мені подобається висловлювати кому-небудь свою прихильність.
	4. Я більше зосереджений на завоюванні впливу, ніж дружби.
	5. Я відчуваю, що стосовно друзів маю більше прав, ніж обов’язків.
	6. Коли я дізнаюсь про успіхи свого товариша, у мене чомусь погіршується настрій.
	7. Щоб бути задоволеним собою, я повинен кому-небудь у чомусь допомогти.
	8. Мої турботи зникають, коли я перебуваю серед товаришів. 9. Мої друзі мені добряче-таки набридли.
	10. Коли я виконую важку роботу, присутність людей мене дратує.
	11. Загнаний у глухий кут, я кажу лише ту частку правди, яка, на мою думку, не зашкодить моїм друзям та знайомим.
	12. У складній ситуації я думаю не стільки про себе, скільки про близьку людину.
	13. Неприємності у друзів викликають у мене таке співпереживання, що я можу захворіти.
	14. Мені приємно допомагати іншим, навіть коли це завдає мені труднощів. 15. З поваги до друга я можу погодитися з його думкою, навіть якщо він і не правий.
	16. Мені більше подобаються пригодницькі оповідання, ніж оповідання про кохання.
	17. Сцени насильства у фільмах викликають у мене відразу.
	18. На самоті я відчуваю більшу тривогу й напруженість, ніж коли перебуваю серед людей.
	19. Я вважаю, що головна радість у житті – спілкування.
	20. Мені шкода бездомних котів і собак.
	21. Я вважаю, що краще мати менше друзів, але зате близьких.
	22. Я люблю бувати серед людей.
	23. Я довго хвилююся після суперечки з близькими.
	24. У мене, мабуть, більше близьких друзів, аніж у багатьох інших.
	25. Я більше прагну досягнень, аніж дружби.
	26. Я більше довіряю власній інтуїції та уяві, думаючи про людей, ніж судженням про них інших.
	27. Для мене важливіше матеріальне забезпечення й добробут, ніж радість спілкування з приємними мені людьми.
	28. Я співчуваю людям, у яких немає близьких друзів.
	29. Люди часто невдячні мені.
	30. Я люблю оповідання про безкорисливу дружбу.
	31. Заради друга я можу пожертвувати своїми інтересами.
	32. У дитинстві я належав до компанії, яка завжди трималася вкупі.
	33. Якби я був журналістом, то із задоволенням писав би про силу дружби.
	Обробка результатів: підрахуйте кількість відповідей «–» на запитання: 3,4,6,9,10,15,16,25,27,29 і відповідей «+» на всі інші запитання.
	Інтерпретація: менше 26 балів – низька; 27-28 балів – середня; 29 і більше балів – висока.
	Додаток Б
	Методика "Драбинка" за В. Г. Щур
	Мета: визначити особливості самооцінки дитини (як загального ставлення до себе) і уявлень дитини про те, як його оцінюють інші люди.
	Матеріали та обладнання: Малюнок  на аркуші паперу з 10 сходинок.
	Інструкція: Показуємо дитині сходинки і говоримо, що на самій нижній сходинці стоять найгірші хлопчики і дівчатка. На другий - трохи краще, а ось на верхній сходинці стоять самі хороші, добрі і розумні хлопчики і дівчатка. На яку сходинку поставив би ...
	Обробка та аналіз результатів:Звертається увага, на яку сходинку дитина сама себе поставила. Вважається нормою, якщо діти ставлять себе на сходинку «дуже хороші» і навіть «найкращі» діти. Положення на будь-який з нижніх сходинок (а тим більше на найни...
	Про ставлення батьків до дитини і їх вимоги говорять відповіді на питання, куди їх поставлять дорослі. Для відчуття почуття захищеності дитини важливо, щоб хтось поставив його на найвищу сходинку.
	Ознакою неблагополуччя, як в структурі особистості дитини, так і в його відносинах з близькими дорослими є відповіді, в яких вони ставлять його на нижні сходинки. Однак при відповіді на питання: «Куди тебе поставить вчителька?» - Переміщення на одну з...
	У старшому дошкільному і молодшому шкільному віці переважна більшість дітей вважають себе «хорошими» і поміщають себе на верхні сходинки драбинки. При цьому, як показують дані В. Г. Щур, діти, які поставили себе на найвищу сходинку практично ніколи не...
	Як правило, відношення інших людей до дитини сприймається ним досить диференційовано: діти вважають, що близькі дорослі (мама, тато, дідусь, бабуся, а також учитель) по-різному ставляться до них.
	Найбільш важливим для розуміння ситуації, у дитини самооцінки є співвідношення оцінок «за себе» і «за маму». Благополучним є варіант, коли діти вважають, що мама поставить їх на самий верх драбинки, а самі себе ставлять трохи нижче - на другу-третю сх...
	Інший варіант - висока думка дитини про себе збігається з думкою мами. Така ситуація може бути характерна для дітей:
	- Дійсно благополучних;
	- Інфантильних (всі оцінки розміщуються на самій верхній сходинці, але при цьому немає обґрунтованих, розгорнутих формулювань, що пояснюють таке приписування);
	- «Компенсуючих» (що видають бажане за дійсне).
	І ще один варіант - діти ставлять себе вище, ніж, як вони вважають, поставила б їх мама. Автор методики вважає таку ситуацію неблагополучної для розвитку особистості дитини, так як розбіжність оцінок помічено дитиною і несе для нього страшний зміст - ...
	Разом з тим саме для таких дітей надзвичайно важливо, щоб їхня позиція на верхній сходинці була підкріплена кимось із дорослих. У цій ситуації доцільно поставити запитання: «А хто з близьких все-таки поставить тебе на найвищу сходинку?» І, як правило,...
	Якщо ж діти не очікують високої оцінки ні від кого з близьких дорослих, вони заявляють, що на найвищу сходинку їх поставить друг або подруга.
	Для молодших школярів важливо також з'ясувати прогнозовану дитиною оцінку з боку вчителя і проаналізувати пояснення дитини з цього приводу.
	1-4 сходинка - низький рівень самооцінки (занижена);
	5-7 сходинка - середній рівень самооцінки (правильний);
	8-10 сходинка - високий рівень самооцінки (завищена).
	Додаток В
	Методичний матеріал до методики Н. Семаго «Емоційні обличчя»
	Мета: визначити емоційний розвиток учня, його готовність до навчання в школі, готовність до прийняття нового соціального статусу школяра; визначити адекватне пізнання дитиною емоційного стану іншої особи, точності і якості цього впізнання (тонкі емоці...
	Опис методики: визначення дитиною емоцій на обличчі іншої людини. Картинки представляють собою 3 зображення, які можуть складатися з контурних (схематична) або реальних зображень облич (на вибір педагога). Дітям пропонуються такі емоційні вирази:
	1) злість (гнів);
	2) печаль (смуток);
	3) радість.
	2 серія методики
	(14 зображень) містить в собі зображення конкретних осіб дітей (хлопчиків і дівчаток: по 7 зображень відповідно). У методиці використовуються зображення з наступними емоційними виразами:
	1. Явна радість;
	2. Страх;
	3. Злість;
	4. Привітність;
	5. Подив;
	6. Образа;
	7. Замріяність.
	Процедура проведення дослідження складалася з трьох послідовних етапів.
	• 1-й етап: пред'явлення для впізнання емоційних станів 1-ї серії зображень (схематичні зображення).
	• 2-й етап: пред'явлення реальних зображень (у відповідності зі статтю дитини).
	• 3-й етап: придумування історії про яке-небудь зображення.
	На першому етапі в процесі проведення, крім стандартної інструкції, ми використовували систему навідних запитань. Останні залежали від особливостей стану і передбачуваного типу розвитку дитини, її віку, і тому питання гнучко «модифікувалися» при прове...
	Надавалася наступна інструкція 1: «Подивися на ці обличчя і скажи, який у них настрій». Якщо дитині не зрозуміло слово «настрій», пояснювали, що людині може бути добре чи погано. При цьому ні в якому разі не вербалізували якийсь емоційний стан. Після ...
	На другому етапі дитині пред'являли реальні зображення відповідні статі дитини. Зображення 2-й серії подавали в такому порядку: явна радість, страх, злість, привітність, подив, образа, замріяність. Зміст стимульних зображень, пропонованих в такій посл...
	Потім надавалася інструкція 2: «Тепер я тобі покажу інші картинки, на яких зображений хлопчик (дівчинка). Подивися на цю картинку, як ти думаєш, який настрій у цього (цієї) хлопчика (дівчинки)? ». Після того як дитина називала, який це настрій, запиту...
	На третьому етапі дитині пропонували придумати розповідь, історію з яким-небудь із запропонованих раніше зображень. Для цього реальні зображення розкладали в тому ж порядку (зліва - направо), як це було на першому етапі обстеження.
	Надавалася інструкція 3: «Подивися знову на ці картинки. Вибери одну з них, яка тобі більше подобається і спробуй придумати розповідь про те, що могло викликати такий настрій хлопчика (дівчинки), чому він (вона) це відчуває?».
	Критерії оцінки: Високий рівень − розгорнута і докладна відповідь, здатність адекватно визначати емоційні стани і оцінювати експресію обличчя; висока здатність до вербалізації власних переживань. Середній рівень − відповіді на питання дитина дає з доп...
	Стимульний матеріал до методики Н. Я. Семаго «Емоційні обличчя»
	Додаток Г
	Методика діагностики комунікативного контролю (за м. Шнайдером)
	Психологічної характеристики комунікативних якостей учня


