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МІЖНАРОДНІ МЕХАНІЗМИ ЗАХИСТУ 
ТА ЗАОХОЧЕННЯ ПРАВ ЛЮДИНИ

Підписуючи міжнародні договори про захист прав людини, 
кожна держава зобов’язується індивідуально вживати заходів для 
забезпечення реалізації кожним своїм громадянином прав, що 
охороняються цими договорами. Організація Об’єднаних Націй 
має складну систему заохочення і захисту прав людини з універ-
сальним масштабом, за допомогою якої уряди регулярно перегля-
даються у зв’язку з реалізацією цих прав.

Само собою зрозуміло, що захист і сприйняття прав люди-
ни в кінцевому рахунку залежить, і, по суті, від розвитку і меха-
нізмів на національному рівні. У кожній країні здійснення прав 
залежить від національних законів, політики, процедур і механіз-
мів. Тому вкрай важливо, щоб права людини були частиною наці-
ональних конституційних і правових систем, щоб фахівці в галузі 
правосуддя були навчені застосуванню стандартів прав людини, а 
порушення прав людини засуджувалися і каралися. Національні 
стандарти мають більш прямий вплив, а національні процедури є 
більш доступними, ніж ті, що діють на регіональному та міжна-
родному рівнях [1].

Європа має потужну систему захисту прав людини за ініці-
ативою Ради Європи, наріжним каменем якої є Європейська кон-
венція з прав людини, з її Європейським судом з прав людини в 
Страсбурзі.

Рада Європи, яка налічує 47 держав-членів, відіграє ключо-
ву роль у просуванні прав людини в Європі. Її основним доку-
ментом з прав людини є Європейська конвенція про захист прав 
людини та основних свобод (також відома як Європейська кон-
венція з прав людини – ЄКПЛ). Цей текст був прийнятий усіма 
державами-членами Ради Європи як умова вступу до Організації. 
Він був прийнятий в 1950 році, але вступив в силу лише через три 
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роки. Він визначає громадянські та політичні права, а його основ-
на сила полягає у пов’язаному з ним механізмі реалізації – Євро-
пейському суді з прав людини. Цим Судом і його юриспруденці-
єю захоплюються в усьому світі; Організація Об’єднаних Націй, 
конституційні суди багатьох країн та інших регіональних систем 
часто посилаються на неї.

Документи з прав людини відображають наше найсучасніше 
розуміння того, чого вимагає людська гідність. Але ці інструменти 
завжди будуть відставати, оскільки питання, які вони охоплюють, 
є визнаними, а не тими, які через їх системність і глибоке коріння 
в суспільстві ми не визнаємо правами або порушеннями прав.

Нормотворча робота Ради Європи полягає у пропонуванні 
Комітету міністрів нових норм права у відповідь на соціальні за-
ходи, що вживаються для вирішення проблем, з якими стикаються 
держави-члени у своїй сфері компетенції. Це може включати про-
понування нових правових стандартів або адаптацію існуючих. 
Так еволюціонують процедури Європейського суду з прав люди-
ни, щоб зберегти його ефективність. І саме таким чином були при-
йняті положення, спрямовані на скасування смертної кари, і з’яви-
лися нові документи, засновані на Конвенції, такі як Конвенція 
Ради Європи про заходи щодо протидії торгівлі людьми, прийнята 
в 2005 році.

Таким чином, документи з прав людини будуть перегляда-
тися і просуватися ще довго. Наше розуміння, судова практика і, 
перш за все, наша боротьба, будуть продовжувати сприяти, просу-
вати і розширювати права людини на постійній основі. Той факт, 
що положення конвенцій і договорів розчаровують наші очікуван-
ня, оскільки вони недостатньо амбітні, не повинен бути підста-
вою ставити під сумнів надію, яку права людини втілюють для 
людства. Міжнародне право прав людини часто відстає від того, 
на що сподіваються правозахисники, але воно також залишається 
їхньою найнадійнішою опорою.

Як ми можемо гарантувати, що ці механізми захисту пра-
цюють? Хто або що гарантує, що держави дотримуються своїх 
зобов’язань?
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На національному рівні це роблять суди – коли документи з 
прав людини ратифіковані або включені у внутрішнє законодав-
ство. Однак, залежно від країни, вона також може включати, зо-
крема, офіси омбудсменів, комітети або ради з прав людини або 
парламентські комітети.

На сьогоднішній день існує три постійно діючих суди, які 
виступають в якості спеціальних контролюючих органів за реалі-
зацією прав людини: Європейський суд з прав людини, Міжаме-
риканський суд з прав людини і Африканський суд з прав людини 
і народів (CAfDHR). Міжамериканський суд з прав людини був 
заснований Організацією американських держав в 1979 році для 
тлумачення і застосування Американської конвенції з прав люди-
ни. Африканський суд є найновішим регіональним судом, створе-
ним у 2004 році. Він вирішує справи відповідно до Африканської 
хартії прав людини і народів і щодо держав-членів Африканського 
союзу. Його судді, що базуються в Аруші, Танзанія, були обрані в 
2006 році. Вона винесла своє перше рішення в 2009 році, заявив-
ши, що не має компетенції виносити рішення у справі Yogombaye 
v. Senegal [1].

Отже, міжнародні механізми захисту та заохочення прав лю-
дини - це система міжнародних документів, які визначають права 
людини та зобов’язання держав щодо їх захисту та реалізації.

Література
1. Manuel pour la pratique de l’éducation aux droits de l’homme 

avec les jeunes URL: https://www.coe.int/fr/web/compass/legal-
protection-of-human-rights (дата звернення: 8.04.2023).
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ОСОБЛИВОСТІ СУБ’ЄКТНОГО СКЛАДУ СПРАВ, 
ЯКІ ПІДЛЯГАЮТЬ РОЗГЛЯДУ ЄВРОПЕЙСЬКИМ СУДОМ 

З ПРАВ ЛЮДИНИ 

Європейський суд з прав людини (далі – Суд, ЄСПЛ) був 
запроваджений як контрольний механізм захисту прав, передбаче-
них Конвенцією про захист прав людини та основоположних сво-
бод 1950 року та протоколами до неї (далі – Конвенція, ЄКПЛ). 
Для досягнення цієї мети, Суд наділяється відповідною компетен-
цією, а саме:

1) розглядати міждержавні та індивідуальні скарги на пору-
шення зобовязань держави, передбачених Конвенцією;

2) здійснювати тлумачення положень Конвенції;
3)  надавати консультативні висновки за запитом Комітету 

Міністрів РЄ, а з 1 серпня 2018 року – також за запитом вищих 
судових установ держав-членів Конвенції. 

Що стосуєттсья розгляду міждержавних та індивідуальних 
скарг,  практика показує, що індивідуальних скарг в діяльності 
ЄСПЛ переважна більшість. 

Щодо суб’єктного складу, то за першою категорією справ 
(міждержавні) як позивачем, так і відповідачем може бути тіль-
ки держава, яка є учасницею ЄКПЛ. Щодо індивідуальних скарг, 
то по ним заявником може бути будь-яка фізична особа, яка за-
нходиться під юрисдтикцією держави-учансиці ЄКПЛ, а також 
юридична особа приватного права (неурядові організації, підпри-
ємства та ін.). Виходячи зі змісту ст. 14 ЄКПЛ, яка містить заборо-
ну будь-якої дискримінації за ознаками шкіри, раси й т.д., Суд не 
встановлює жодних обмежень щодо віку, статі, релігії, психічного 
стану або дієздатності заявника і т.д. До такого висновку ми та-
кож можемо дійти, поглянувши на практику ЄСПЛ. Наприклад, 
на справу «Ракевіч проти Росії», де порушувалися питання об-


