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Право людини на відпочинок і заробітну плату як одна із форм відновлення 

працездатності та збереження її життя і здоров’я 
 

Саме праця яка покликана створювати певні матеріальні блага та 
задовольняти різносторонні потреби людей потребує регламентації міри праці, 
шляхом встановлення тривалості робочого часу. Щоб надати більшої гнучкості 
виробничому процесу у багатьох випадках ситуація аналізується з позиції захисту 
прав працівників, при цьому, звісно, виходячи з побажань роботодавця. Тому 
вирішення таких питань лежать саме у сфері регулювання робочого часу, оскільки 
саме функціями правового регулювання робочого часу є: охоронна функція, яка 
спрямована на відновлення працездатності працівників, та забезпечує охорону 
здоров'я працівника від надмірної перевтоми і сприяє його професійній 
працездатності; виробнича функція, яка забезпечує  повну реалізацію робочого часу 
та його продуктивність; гарантійна функція, яка полягає у встановленні державою 
максимальної тривалості робочого часу, дотримання якої є обов'язковим для всіх 
роботодавців [ 3, с. 89 ]. 

На сьогодні тенденція, що пов'язана з розширенням сфери договірного 
регулювання в сфері робочого часу проявляється в тому, що частина питань, які 
раніше вирішувалися на державному  (централізованому) рівні сьогодні передані 
на колективно-договірний (локальний) рівень. Дана тенденція викликана 
передусім, відмовою від зрощування інтересів людини, суспільства і держави та  
зміною обсягу  свободи праці. Різносторонність умов застосування праці породжує 
необхідність особливого регулювання робочого часу при появі нетипових трудових 
договорів і окремих категорій працівників. 

Інститут робочого часу був і залишається, згідно з більшістю думок 
зарубіжних вчених, є одним з центральних інститутів трудового права. «Час, як і 
оплата праці, підлягає вимірюванню та встановленні стандартів, час та оплата є 
центральними елементами в будь-яких трудових відносинах» [1]. Як зауважують 
західні юристи [ 2 ] робочий час та оплата праці є основними джерелами конфлікту 
між працівниками та роботодавцями, однак, конфлікти з приводу часу, на відміну 
від конфліктів з приводу оплати, не можуть бути вирішені простим збільшенням 
оплати праці.  

Підкреслюючи значення правового регулювання робочого часу необхідно 
підкреслити, що правовому регулюванню підлягає не весь час, на протязі якого  
людина займається працею, а лише час, що складає період виконання роботи в 
якості працівника. Разом з тим,  необхідно дотримуватися певного балансу 
робочого часу і часу відпочинку, оскільки дисбаланс між робочим часом і часом 
відпочинку може призвести до невідворотних наслідків для здоров’я працюючого 
населення. Адже здоров’я – це стан повного фізичного, психологічного і соціального 
благополуччя, а не тільки відсутність хвороб і фізичних вад [4]. Дана норма 
дозволяє нам констатувати про взаємообумовленість і правову єдність інститутів 
як робочого часу так і часу відпочинку. Основний Закон (ст. 45) закріплює право 
кожного на відпочинок.  

Закріплюючи дане право як невід'ємне право кожної людини, Основний 
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Закон передбачає (ст.45), що надання днів щотижневого відпочинку, оплачуваної 
щорічної відпустки, встановлення скороченого робочого дня щодо окремих 
професій і виробництв, скороченої тривалості роботи у нічний час гарантуються не 
всім громадянам, а тільки тим, що працюють. Це означає, що тільки уклавши 
трудовий договір (контракт), на підприємствах різної організаційно-правової 
форми і таким чином, набувши статусу працівника, така особа вправі вимагати від 
конкретного роботодавця дотримання встановленої тривалості робочого часу, 
надання йому вихідних і святкових днів, оплачуваної відпустки, а роботодавець, у 
свою чергу, зобов'язаний ці вимоги задовольнити і забезпечити умови для 
реалізації працівником права на такий відпочинок. Такий підхід, звичайно, є 
правильним. Людина, що займається індивідуальною трудовою діяльністю або є 
засновником і одночасно керівником приватної фірми самостійно організовує свою 
працю і вирішує: коли і скільки їй відпочивати. Однак, якщо працівник виконує 
завдання роботодавця і здійснює трудову функцію під його контролем, йому також 
має бути гарантований час, необхідний для відновлення своєї працездатності. Адже 
праця – це будь-яке напруження тілесних або розумових здібностей людини 
(В.І. Даль), це все те, що стомлює людину; те, що вона має і на що здатна. А здатність 
до праці одна із якостей людини і її відділити неможливо [6, с. 260 ]. Як бачимо, 
праця не можлива без встановлення її міри і відпочинку. 

Здійснюючи трудову діяльність людина насамперед отримує заробіток для 
задоволення своїх потреб. Аналіз відносин щодо оплати праці в аспекті 
регулятивної дії норм трудового права дозволяє зробити висновки, що 
об’єднуючою ознакою даних відносин є їх трудоправова спрямованість, оскільки 
умова щодо оплати праці є однією із основних умов, що випливає із ст.21 КЗпП 
України. Основу комплексу відносин складають правовідносини щодо оплати праці 
в колективах підприємства, установи, організації роботодавця що регулюють через 
колективні і трудові договори форми системи оплати праці, надбавки, доплати та 
інші механізми регламентації відносин з оплати праці. Весь комплекс даних 
відносин з позицій теорії трудового права складає правовий інститут оплати праці. 
Норми,  що стосуються заробітної плати є присутніми на всіх рівнях правового 
регулювання трудових відносин.  

Поряд із заробітком у сфері найманої праці працівник отримує можливість 
самореалізації. Саме цим пояснюється поклінний, добре мотивований інтерес у 
найманого працівника до добросовісної праці – формі самореалізації своїх 
можливостей, зароблянню засобів  до існування як ефективного способу збільшити 
заробіток, підвищити свій соціальний статус. [3, с. 90]. Роботодавець має 
можливість самостійно, або через своїх представників регулярно оцінювати 
результати добросовісної праці… . Така оцінка дозволяє роботодавцю, звертаючись 
до матеріального інтересу працівника, його матеріальної заінтересованості в 
результатах своєї праці, оперативно впливати на трудову поведінку виконавця, 
коректуючи розмір нарахованої і  виплаченої працівнику заробітної плати. Форми, 
системи оплати праці надають роботодавцю таку можливість [ 3, с. 90].  

Проголошуючи право на працю, в умовах, що  відповідають вимогам безпеки 
і гігієни, держава забезпечує охорону праці і здоров’я працюючого населення, 
здійснюючи при цьому відповідні функції. Аналізуючи ст. 1 Закону України «Про 
охорону праці» [5] від 14 жовтня 1992р, згідно якої охорона праці є система 
збереження життя і здоров’я працівників у процесі трудової діяльності, правове 
поняття охорони праці доцільно розглядати як комплексний інститут, що входить в 
систему трудового права. Умовою виникнення  права на охорону  праці є вступ у 
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трудові правовідносини. Необхідно мати на увазі, що характер роботи, її 
особливості в плані умов праці повинні визначати лише ступінь необхідного 
захисту працівника, а не наявність її як такої. Поряд з нормами вказаного інституту 
трудового права, збереження життя і здоров’я працівника в процесі праці 
забезпечується й іншими нормами трудового законодавства, а саме нормами про 
право на працю і її гарантіями, робочим часом і часом відпочинку, нормування 
праці, оплати праці тощо. Це ще раз підтверджує ту обставину, що з правом на 
працю нерозривно пов’язана ціла система прав, що пов’язані з працею  і невіддільні 
від неї, що реалізує, у свою чергу, право на достойне життя людини та її 
професійний і духовний розвиток.  
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Специфіка рішень суду справедливості ЄС в сфері податкового права 

 
Суд ЄС володіє юрисдикцією щодо розгляду різної категорії справ, в тому 

числі спорів податкового характеру. Цей орган є вищою міждержавною судовою 
інстанцією з розгляду транскордонних податкових спорів в рамках ЄС, правом 
звернення до якої наділені, як держави-члени ЄС, так й інститути ЄС, а також 
юридичні та фізичні особи. Діяльність Суду орієнтована на вирішення питань, 
пов’язаних з оподаткуванням інституцій та службовців ЄС, різних аспектів 
непрямого оподаткування (порядку сплати податку на додану вартість, акцизів), 
прямого оподаткування. Тлумачення Судом ЄС відповідних міжнародно-правових 
актів має визначальний вплив на формування єдиного податково-правового 
регулювання в рамках ЄС. У якості єдиного судового органу, компетентного 
тлумачити право ЄС, роль Суду ЄС полягає в забезпеченні дотримання 
законодавства ЄС. При цьому Суд перевіряє законність актів інституцій ЄС (зокрема, 
коли він діє як апеляційний орган щодо рішень Загального суду ЄС в таких сферах, 
як, наприклад, державна допомога), контролює дотримання державами-членами 
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