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РОЛЬ ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ПІДХОДУ  
У МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТІВ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ

Анотація. Вивчено теоретичні аспекти диференційованого підходу до фізичного виховання студентів. 
У статті проаналізовано особливості та роль елементів диференціації та індивідуалізації фізичного вихо-
вання. Дано оцінку впливу різних типів диференціації на підвищення або зниження мотивації студентів 
вищих навчальних закладів до занять фізичною культурою. Процес формування мотивів до занять фі-
зичною культурою передбачає взаємодію елементів емоційної, когнітивної та вольової сфер особистості, 
на які активно може впливати педагог, обираючи той чи інший вид фізичної активності відповідно до 
обраної моделі диференціації занять фізичною культурою. Добір диференційованих форм та методів ви-
кладання фізичної культури сприяє формуванню причинно-наслідкових схем та забезпечує емоційне за-
кріплення, що формує мотиваційну установку студентів. 
Ключові слова: фізичне виховання, диференціація, індивідуалізація, мотивація, навчання, здоров’я.
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THE ROLE OF DIFFERENTIATED APPROACH IN STUDENTS’ MOTIVATION  
FOR PHYSICAL EDUCATION

Summary. Theoretical aspects of differentiated approach in student’s physical education is studied. Specific 
areas of the differentiation and individualization of physical education and their roles are analyzed. It is stud-
ied how different types of differentiation impact student’s motivation for studying physical education rising or 
degradation. The motivation building process for studying physical education suspects the cooperation between 
elements of emotional, cognitive and volitional spheres of personality. Educator can influence these spheres by 
using different forms and methods of work concerning accepted model of differentiated approach for physical 
education. A choice of criteria of differentiation has important role in the increase of reason of students to get 
engaged in a physical culture. Age as a differentiation criterion of the physical exertion can not be an objective 
estimation of physical preparedness of students. Individual acceleration of physical development is accompa-
nied by considerable variation indexes of maturity, physical capacity and physical preparedness of teenagers 
of one age. Individual differences from averages by the level of biological, functional and motive development 
may vary enormously. At different stages of motivation formation, such as stimulus, actualization of needs, 
emergence of abstract and specific goals, distribution of needs priorities, analysis of preferences, opportunities, 
experience, moral control, choice of specific goals, programs , criteria for evaluating the result, motivation for 
action, volitional act and the emergence of intention, invaluable is the role of well-chosen methods and forms 
of work based on a differential approach to physical education. Harmonious development and formation of 
physical culture of students can be realized taking into account the characteristic features of development and 
physical condition of students during the differentiation of means of physical education. The role of a differen-
tiated approach in motivating students to engage in physical education is to successfully choose methods and 
forms that take into account the peculiarities of student development, and as a result have a positive effect on 
students health. The usage of differentiated forms and methods in physical education helps to establish causal 
relationship. This also contributes to form motivational policy of students behavior. 
Keywords: physical education, differentiation, individualization, motivation, health.

Постановка проблеми. На сучасному 
етапі з урахуванням інтенсивного розви-

тку суспільства та технологій фізичне вихован-
ня студентів варто розглядати як інструмент 
формування особистісного та психологічного 
здоров'я, а не тільки крізь призму його впливу на 
соматичне та фізичне здоров'я. У числі найбільш 
поширених педагогічних та соціально-психоло-
гічних проблем, що стоять перед викладачами 
вищої школи, ставлення студентів до фізичного 
виховання. Відповідно і завданням для вищої 
школи є спонукання до здорового способу життя, 
формування потреби систематично займатися 

спортом, а у першу чергу – належного рівня фі-
зичної культури. 

Диференційований підхід до фізичного вихо-
вання як важіль формування фізичної культури 
особистості полягає не тільки у формуванні опти-
мального фізичного стану, рухових/ігрових нави-
чок та вмінь, опануванні виду спорту, а в першу 
чергу – це механізм впливу вищезазначеного 
на вольову та мотиваційну складові особистості. 
У час розповсюдження комп'ютерних технологій, 
малорухомого способу життя, зниження соціаль-
ної активності молоді вкрай важливо сформу-
вати у студентів потребу підтримки здорового 
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способу життя, фізичного розвитку, рухової ак-
тивності тощо. 

Таким чином у спонуканні студентів до діяль-
ності, здатної задовольнити зазначені потреби, 
вагому роль відіграють засоби формування моти-
вації до занять спортом та фізичною культурою. 

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Дослідження виділяють різні причини (соці-
альні, психологічні, побутові, антропологічні), що 
призводять до фізкультурної безграмотності, не-
свідомого ставлення до власного здоров’я [2, с. 78]. 

Проблему зацікавленості студентів навчальною 
діяльністю, заняттями фізичною культурою вивча-
ли Кочарян О.С., Белянічева В.В., Железняк Ю.Д.

Питання диференційованого та індивідуаль-
ного підходу до занять фізичною культурою де-
тально проаналізовано в працях Боднар І.Р.

Виділення не вирішених раніше частин 
загальної проблеми. Мотивування як пробле-
ма навчання є центром досліджень педагогічної 
психології, зважаючи на той факт, що як якість 
опанування знаннями/вміннями, так і сам процес 
оволодіння ними знаходиться в прямій залеж-
ності від мотивованості особистості до такої діяль-
ності [9, с. 381]. Експериментально встановлено, 
що позитивна мотивація із відповідною долею ві-
рогідності є фактором компенсації недостатньої 
професійної або іншої компетентності та ступеня 
оволодіння навичками, з іншого боку ж негативну 
мотивацію не можуть компенсувати ані високий 
рівень розвитку таких здібностей, ані ступінь їх 
опануванням. На підставі аналізу психологічних 
досліджень Р. Стернберга, можна розглядати мо-
тивацію як більший фактор успіху, ніж інтелект. 
Це пов'язано з тим, що у рамках певної діяльності 
людям властиво демонструвати незначний діапа-
зон здібностей на відміну від широкого кола мо-
тивування [8, с. 328]. Для належної організації 
диференційованого підходу варто враховувати 
неоднозначність визначення та розуміння комп-
лексності проблеми мотивації, розуміти природу 
та структуру мотивації, особливо враховуючи різні 
функції окремих елементів мотивування. Термін 
«мотив» можна трактувати як комплекс факторів, 
що викликають прояви активності: мета, потреби, 
установки, відчуття боргу, зацікавленість тощо. 
Єдиного підходу до трактування мотивації у су-
часній науковій літературі немає. 

З іншого боку занепокоєння як батьків 
та педагогів, так і держави в цілому викликає 
стан здоров’я та фізичної підготовки. До осно-
вних причин незадовільного стану фізичного 
здоров'я та несформованості фізичної культури 
є невідповідність якості виконуваних фізичних 
навантажень тим нормам, що стоять перед різ-
ними віковими категоріями [3, с. 216].

Здоров'яформуюча функція навчання у вищо-
му навчальному закладі полягає у зміцненні фі-
зичного здоров'я студентів, формування інтересу 
та стабільної залученості до занять фізичними 
вправами не тільки під час навчального проце-
су, але й у повсякденному житті. Використан-
ня усіх доступних форм фізичного виховання, 
зобов'язання до самостійних занять є необхідним 
фактором для реалізації зазначеної функції. 
Традиційні форми фізичного виховання мало 
цікаві студентам. Особливого значення у цьому 
аспекті набуває індивідуальний підхід у фізич-

ному вихованні, що сприяє досягненню кращих 
результатів у залученості студентів до фізично-
го виховання, вихованні та формуванні всебічно 
розвиненої особистості. Запорукою успішної реа-
лізації функцій фізичного виховання у вищому 
навчальному закладі стане оцінка особистості 
студента крізь призму його індивідуальності. 

Мета статті полягає у вивченні впли-
ву використання принципів та елементів ди-
ференційованого підходу у фізичному вихованні 
студентів на їх мотиваційні тен-денції.

Виклад основного матеріалу. Найбільш 
ефективне використання навчального часу мож-
ливе за умови запровадження педагогом інди-
відуалізованих у напрямку складності та обсягу 
завдань. Ураховувати рівень фізичної підготовле-
ності різних груп студентів стає можливим завдя-
ки запровадженню принципу поступового підви-
щення складності програми фізичного виховання, 
диференціюючи як самі завдання так і оцінки за 
їх виконання. Диференціація та індивідуаліза-
ція занять є чинником залучення до навчального 
процесу практично кожного студента, а також на-
працювання та вибору найбільш доцільного та ра-
ціонального підходу до занять із студентів різних 
категорій мотивованості. Таким чином студент 
з об'єкта навчання опановує функцію суб'єкта, що 
є додатковим стимулом для засвоєння нової інфор-
мації та оволодіння новими навичками. 

Можна стверджувати, що основним завданням 
педагога, що мотивований на досягнення належ-
ної ефективності своєї праці, є пошук та запрова-
дження результатів творчих доробок та пошуку 
форм і методів такої взаємодії із студентами, що 
через запровадження нетрадиційних та вдоско-
налення класичних прийомів забезпечить якісну 
мотивацію останніх до активних занять фізичною 
культурою не лише в навчальному закладі, а й до 
ведення здорового способу життя. 

Таргетований вплив на формування мотивації 
студентів до діяльності, пов'язаної як з навчанням, 
майбутньою професією, так і фізичною культурою, 
є одним із завдань вищого навчального закладу. 
На підставі діагностики реальних мотивів, запро-
вадження диференційованих підходів навчання 
можлива активізація внутрішніх ресурсів особис-
тості. Оскільки основним стрижневим механізмом 
особистості є структура мотивації студента, завдан-
ням вищого навчального закладу є формування 
та розвиток орієнтованих на досягнення поставле-
ної мети як навчання, так і професійної діяльності 
мотиваційних компонентів [6, с. 27].

Якісна диференціація у системі фізичного вихо-
вання студентів можлива за умови розуміння педа-
гогом відмінностей студентів, що можуть полягати:

у рівні здоров’я; 
у рівні фізичної підготовки та розвитку;
у різному віці студентів в одній групі;
у наявності обох статей студентів в одній на-

вчальній групі;
у різних рівнях знань і умінь при решті рів-

них умов; 
у відмінних характері та темпі розумових про-

цесів;
у різному рівні пізнавальної активності, само-

стійності; 
у різних темпах оволодіння знаннями та на-

вичками; 
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у нерівнозначній мотивації;
у різних ступенях волевиявлення [5, с. 89]. 
Гармонійне та збалансоване формування ру-

хових навичок та здібностей, опанування фізич-
ною культурою є завданням для педагога вищої 
школи, що може бути реалізоване з урахуванням 
характерних ознак розвитку та фізичного стану 
студентів під час диференціації засобів фізично-
го виховання. Факторами, що можуть негатив-
но вплинути на мотивацію студентів до занять 
фізичною культурою, є вибір методів і форм, що 
не враховують особливостей розвитку студен-
тів, та як результат негативно вплинути на стан 
їх здоров'я [11, с. 24]. Роль диференційованого 
підходу полягає у забезпеченні максимально-
го педагогічного та здоров'яформуючого ефекту, 
оптимізації та раціоналізації методів викладан-
ня фізичної культури в сучасній вищій школі. 
Під диференціацією автор розуміє таку форму 
та зміст організації навчання, що ураховують 
індивідуальні специфічні особливості та здібнос-
ті, прихильність до видів діяльності, особливість 
протікання інтелектуальних процесів. А відносно 
диференціації фізичного виховання як системи 
здоров'язбережувальних та зміцнюючих заходів, 
мотивування до активної рухової діяльності та за-
няття спортом, залучення їх до рухової активності 
та занять спортом, висуваються наступні вимоги: 
облік відмінностей у стані здоров'я учнів; вивчен-
ня відмінностей рівнів фізичного розвитку го-
товності; мотивованості; гендерних відмінностей. 
У реаліях вищої школи мало можливе створен-
ня груп із подібними наборами критеріїв, а отже 
і знижується варіативність викладання фізичної 
культури в таких групах. Перевагами диферен-
ційованого підходу є зменшення небезпеки пере-
навантаження, підвищення здоров'яформуючого 
ефекту, опанування навичок та вдосконалення 
раніше опанованих вмінь. 

Важливу роль у підвищенні мотивування сту-
дентів до занять фізичною ку-льтурою є вибір 
критеріїв диференціації. Так, наприклад, вік як 
критерій диференціації допустимого рівня на-
вантаження не може дати об'єктивної оцінки фі-
зичної підготовленості студентів. Індивідуальна 
акселерація чи ретардація фізичного розвитку 
супроводжується значною варіативністю показ-
ників морфофункціональної зрілості, фізичної 
працездатності та фізичної підготовленості під-
літків одного віку [10, с. 19]. Індивідуальні від-
мінності від середніх величин за рівнем біоло-
гічного, функціонального та рухового розвитку 
можуть значно варіюватися. Показники розвитку 
рухових вмінь студентів одного віку та статі варі-
абельні, що в основному стосується м’язової сили, 
витривалості та швидкісно-силових якостей. 

До інших критеріїв диференціації фізичного 
виховання належать мотиви студентів, рівень во-
льових зусиль, уваги, особливостей нервової сис-
теми, умінь та професійних навичок, активність 
пізнавальної компоненти [10, с. 7]. Специфічни-
ми критеріями диференціації є урахування ін-
дивідуально-соматичних особливостей студентів, 
рівня психофізіологічного розвитку, біологічної 
сформованості, стану фізичного здоров'я, біоло-
гічних факторів (тип адаптивної реакції, частота 
серцевих скорочень, частота дихання, рівень со-
матичного здоров’я, величина споживання кис-

ню, реакція на фізичні навантаження, особли-
вості нервової системи тощо [1]. 

Основу мотиваційної системи студентів ста-
новлять: пізнавальні та соціальні мотиви; на-
правленість на результат; установки; потреби; 
самоконтроль та самоо-цінка; цілепокладання; 
емоційність. Процес формування мотивів до за-
нять фізич-ною культурою передбачає взаємодію 
елементів емоційної, когнітивної та вольо-вої 
сфер особистості, на які активно може впливати 
педагог, обираючи той чи інший вид фізичної ак-
тивності відповідно до обраної моделі диференціа-
ції занять фізичною культурою. На різних етапах 
формування мотивованості, таких як стимульний 
вплив, актуалізації потреб, виникнення абстрак-
тної та визначення конкретної мет, розподіл прі-
оритетів потреб, аналіз вподобань, можливостей, 
стану досвіду діяльності, моральний контроль 
(відповідність цінностям, ідеалам), вибір конкрет-
ної цілі, програми, критеріїв оцінки результату, 
спонукання до діяльності, вольовий акт та виник-
нення наміру, неоціненною є роль вдало підібра-
них методів та форм роботи, що ґрунтуються на 
диференційному підході до фізичного виховання. 
Після досягнення бажаного (а у даному випадку – 
грамотно сформульованого педагогом) результату 
діяльності у відповідно до отриманої оцінки від-
бувається закріплення мотиваційних механізмів 
[7, с. 116]. Отже, можна стверджувати, що добір 
диференційованих форм та методів викладання 
фізичної культури сприяє вибудові причинно-на-
слідкових схем та забезпечує емоційне закріплен-
ня, що формує мотиваційну установку студентів. 

Висновки. Гармонійний розвиток та форму-
вання фізичної культури студентів може бути 
реалізовано з урахуванням характерних ознак 
розвитку та фізичного стану студентів під час 
диференціації засобів фізичного виховання. 

Важливим критерієм диференціації фізично-
го виховання є мотивуюча складова поведінки 
студентів, ступінь вольових зусиль, особливості 
формування та розвитку нервової системи, про-
фесійних умінь тощо. Врахування індивідуаль-
них особливостей соматичного стану студентів, їх 
психофізіологічного стану, біологічної зрілості, 
фізичного здоров'я, інших біологічних факторів 
належать до специфічних критеріїв диференціа-
ції. Роль диференційованого підходу у мотивації 
студентів до занять фізичною культурою полягає 
у вдалому виборі методів і форм, що враховують 
особливості розвитку студентів, і як результат 
позитивно впливають на стан їх здоров'я.

Формування причинно-наслідкових схем пове-
дінки студентів є кінцевим результатом та метою 
якісного добору диференційованих форм та мето-
дів викла-дання фізичної культури. Таким чином, 
практичні заняття мають бути проведені таким чи-
ном, коли студенти відчувають підвищення та збіль-
шення рівня складності вправ та завдань, для 
забезпечення максимальної мотивованості, коли 
студенти одержують позитивні емоції за результа-
тами успіху та досягнень. Особливими механізмами 
диференціації навчання є індивідуальних підхід 
та якісне результативне спілкування педагога.

Перспективи подальших досліджень по-
лягають у пошуку додаткових шляхів стимулю-
вання мотивації студентів до занять фізичною 
культурою та спортом.
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