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BCTYII

VYkpaiHCbKke CYCIITBCTBO MEPEKUBAE BAXKKI YaCH, sIKI MAIOTh 3HAYHUUN BIUIMB
Ha TICUXIYHE 3J0pOB’s, (PI310JOTIYHUN Ta E€MOLIMHUI CTaH TpoOMaJsgH YKpaiHH.
CTBOpIOETHCA CUTYyaIlisl MOCTIHHOT HAIPYTH, TPUBOTH, Pppycrpanii. Oco0nuBoi yBaru
3aCJIyTrOBY€E MPOBEJICHHSI Ha TEPUTOPii YKpaiHW aHTUTEPOPUCTUYHOI omeparlii, ska 3a
CBOEI0 MACIITAOHICTIO Ta JIOACHBKMMU BTPATaMH HPUPIBHIOETHCA JI0 CIPaBXKHBOT
BiitHU. CuTyalis BUSBWIACH JOCHTh CKJIATHOIO, aJKe Ha TEPeJOBIH Hala apmis
3a3HaBajia 3HAYHUX BTpaT, TaK SK Ha MOYaTKy OOMOBHX Miii MOOLII30BaHUX OIHIIIB
3a3BUYall TOTYBaJd EKCIPEC-METOJOM Ta BIANPABISUIM Ha (PPOHT 3HAYHO paHille,
aHDK e nepeadavaoch HaBYaJIbHOIO MporpamMoro MM ATOTOBKH
BIMCbKOBOCITY X 00BIIB. TOMy BOHM HE 3aBXIU BCTUTAIM  aJaANTyBaTUCh
MICUXOJIOTTYHO Ta EeMOLIWHO A0 YMOB HEUYECHOI BIMHH, HACUJUIS Ta CMEPTI.

Pazom 3 0oitoOBMM JOCBiJIOM, YYacCHUKH KOHQJIIKTY OTPUMYIOTH (Pi3MUYHI Ta
MICUXOJIOTIYHI TpaBMH, a iXHS ICHXIKa 3a3HA€ TMEBHUX 3MIH, Kl 3rOJOM MOXYTb
MEPEIIKODKATH HOPMAJIbHOMY (DYHKIIIOHYBAaHHIO Y MIKpPO- Ta MaKpoOCOIllyMi Ta
OpU3BOAATh JO TpaBMAaTUYHOrO cTpecy. Hacniku Takoro cTpecy y CBOEMY
KpallHbOMY TIPOSIBI JETEPMIHYIOTHCS SIK MOCTTpaBMAaTHUYHUN CTPECOBHH po3ian
(ITTCP), sxmii BUHUKAe sIK 3aTsbkHa a00 BIJICTpOUYEHA peakilisi Ha CHUTYallilo 1 €
3arpo3010 JIJIs JKUTTS YU 3710pOB’SI JIFOJIUHMU.

Bci yuacHukum BiiickkoBuX [J1d Ha Cxonal YkpaiHu BiuyBalOTh 3HAYHY
NICUXOJIOTIYHY ¥ €MOLIMHY Hampyry, 3 sIKOIO JJOCUTh Ba)KO BIIOPATHCh. Y 0ararbox
YYaCHHUKIB OOMOBUX A1l BUHUKAIOTh MPOOJIEMHU 3 MCUXIYHUM 310pOB'siM. JloCTaiqHUKA
npoOJIeMaTUKA y4YacHUKIB OonoBux mid, 3okpema, T.I1. ITaponsuu, B.O. Jleckos,
B.C. Cigak, H.B. TlaBnuk cTBEp/KYIOTh, IO JJIsg OUIBIIOCTI 3 HUX ajanTallis 10
[UBUTHHOTO JKUTTS CYMNPOBOKYETHCS BAXKKUM BITIYTTAM Kpaxy TMEPCICKTUB,
1307141111 Ta BIMYY>KEHHS BiJ] CYCIUIBHOTO XUTTS, OCKIJIBKM B PEaTbHOMY JKUTTI iX
JIOCBIJ] Ta 3HAHHS YacTO BUSBIISIIOTHCSA He3aTpeOyBaHUMU. SIKIIO BeTepaHu OOMOBHX
I1# 13 TOCTTPAaBMATUYHUMHU CTPECOBUMHU PO3JIaJaMH CTal0Th 00'€KTOM yBaru JiKapis,

MICUXOJIOTIB, MCHUXIaTpiB, COIIaJLHUX MpPaliBHUKIB, TO 0C00aM 3 €K3UCTEHIIMHUMU
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po3iasaMu, BTPATOIO 1JIGHTUYHOCTI, OPYIICHHSIMU CaMOCTaBJIEHHSI Ta CAMOOIIIHKH,
opieHTalii y BIACHIM IIHHICHIN cUCTeMi 0COOUCTOCTI MPUALIAETHCS HaOaraTo MEHIIE
yBaru. Bigrak, mpoGiema MOBHOIIHHOI COIiadbHOI IHTerpallii yJ4acHHKIB OOMOBHX
Jifl y CYCIJIBCTBO, CHPHUSIHHS aKTUBHOMY BKJIIOUEHHIO iX Y TPOIEC COIIaIbHOTO
(yHKLIOHYBaHHs, peaji3alii CBOro 0COOMCTICHOTO MOTEHLIAy Ha0yBae 0COOJIMBOTO
3Ha4YeHHs. HeoOXiMHICTh coIlladbHOl MIATPUMKH IPU BHUPIMICHHI II01 HU3KH
npoOJieM, TakuX SIK: aJanTailis 10 HOBUX YMOB COIIaJIbHOTO CEPE/IOBUINA, HASBHICTh
HECTIPUSATIIMBUX TICUXOJIOTIYHUX (DAKTOPIB, HE3aJOBOJIEHHS HOBUM COLIAJBHUM Ta
npodeciiHUM CTaTycoM, TocTpa ImoTpeda ais 0araTboX y4acHHKIB OOMOBHX i Y
COLI1aJIbHO-TICUXOJIOTIYHOMY 3aXHMCTI Ta TCHXOJIOTIYHIN pealbimitaiii, — 3yMOBIIOE
aKTyaJbHICTh TEMH JTOCIIPKCHHS.

AHaJi3 CydYacHHUX JOCIHIKEHb JO03BOJSIOTH CTBEP/KYBATH, IO YYaCHUKH
OolOBUX Al 1 OCOONMBO 1HBaJIiAW BIOYYBAIOTh CTIMKY CHUTYyalldHY COI[lalbHO-
NICUXOJIOTIYHY /1€3a1aTOBAHICTh. Lle 3yMOBIE€HO HasBHICTIO Y HUX TPABMATHUYHUX Ta
MOCTTPABMATHYHUX CTPECOBUX PO3JIa/iB. IX OCHOBHUMU NIPOSBAMH €:

— CHMNTOMATHYHI TIOBTOpEHHs (HaB'SA3/IMBI croraad Tparemii, 110
MOBTOPIOIOTHCS; CHOBUIIHHS, 1[0 MIOBTOPIOIOTHCS; BIATBOPEHHSI MEPEKUBaHb Y (hopmi
UTFO31M, TaTFOITMHAITIN, (hIemOeK-emi30iB);

— CHMIITOMU YHUKHEHHS (HaMaraHHs BTEKTH BiJl PO3MOB, TyMOK, MOYYTTIB,
MICIIb, JIFOJIEH — BChOTO, 110 MOYKE HaraayBaTH MPO Tpareiro; OJOKYBaHHS MaM'sTi;
B1JICTOPOHEHHS B1J] OJIM3bKUX);

— CUMITOMM 30y/DKEeHHs (TPyAHOINI y 3acUIlaHHi; PO3paToOBaHICTB;
M1JBUIIEHA TUIBHICTh; HEOOIPYHTOBAHI BUOYXU 3JI0CT1).

Jlo BUBYEHHS JaHOTO (DEHOMEHY 3BEpTalHCs SK 3apyOiXkHI, TaK 1 yKpaiHCHKI
BueHi, cepen Hux P. Bomomwun, JI. KuraeB-Cmuk, P. Jlazapyc, uuii HaykoBui
TOPOOOK CTOCYETHCS BUBYCHHSIM MEXaHI3MIB PO3BUTKY TPAaBMAaTUYHOTO CTPECY, HOTO
cuMInTOMaTHKH, (a3 Tta mpuunH po3BUTKY; B.A. Jlomopanbkuii, H.E. Kpunos, A.JI.
[lymkapboB, KOTpl AOCHIKYBaJIM OCOOIMBOCTI KOPEKLii MOCTTPAaBMATHYHOIO
CTPECOBOTO po37any B yyacHUKIB BiWicbkoBux mii; [. Kotenes, B. JluceHnko,

O. MopozoB, B. OmensHouu, H. TapaGpina, O. Timuenko, C.I. fAxoBeHko, siKi



3HAYHUM YUHOM BIPOBAJMIN B IMCUXOJIOTIYHY MPAKTUKY TEXHOJIOTII JIarHOCTUKH Ta
MoJIoJIaHHs cTpecoBux posnaiiB; I. Mankina-Ilux, mpari sixoi Oynu cnpsiMoBaHi Ha
MICUXOJIOTIYHY JOMOMOTY B Kpu30BuX cutyarisx; ['. Cenbe, unsg ¢pyHIaMeHTaIbHA
poboTa 3akiana TeopeTuuHi ocHOBH MOHSTTS npo [ITCP 1 3aranbHuil agantariiHuii
cugapom; @. Mamipo, sikuii 3aiiMaBcsd BUBYEHHSM IICUXOTEparli eMOLUIMHUX TPaBM.
[IpoGnemaTuko0 0COOIMBOCTEN TEPEKUBAHHS TCUXOJOTIYHOT TPaBMHU 3alManucs
A. Kapnunep, b. Komomzin, P. Ilitman, JI. Xoxmnos, JIx. Slnom Ta iH. ABTOpH
aHaI3yBaJlM BIUTMB TPaBMAaTUYHHX MO Ha (OpPMyBaHHS IMCHUXOJIOTTYHOI TPaBMHU,
YTBOPEHHS 3aXMCHUX MEXaHI3MiB, IO YacTO OyJid CUMITOMaMHU MOCTTPaBMaTHYHHUX
ctpecoBux posnamnis (nam [TTCP).

AJle, He3BaXalOYM Ha JOCTATHIM AaKIEHT TICHXOJIOT1B-HAYKOBIIIB IIOJO
O0COOJNIMBOCTEM PO3BUTKY CTPECOBHX pO37ajAiB, HOTO OCHOBHUX KpHUTEPIIB,
MICUXOJIOTIYHOT JIONOMOTH, Cy4yacHa YKpaiHCbKa IMCHXOJIOrIYHa ciy:k0a motpedye
NEBHUX YTOYHEHb Ta y3arajibHeHb BIANOBIAHO 10 Ti€l CUTYyallii, 10 CKJanacs B
Kkpaini. Takox akTyalbHICTh JOCIHIKCHHS I1€1 TeMH 3yMOBJIEHA TUM, 1[0 HA JaHUU
MOMEHT y PETiOHI TOCTPO IMOCTA€ MUTAHHS JIIarHOCTUKH, KOPEKIIil Ta MCUXO0JOT14HO1
JIOTIOMOTH O1MIIsIM, 1110 MOBEPHYJHUCH 13 30HU ATO, nepexxuyii eMOIliiHI TOTPSICIHHS,
G3UYHI TpaBMH Ta TIOpaHEHHS, Ta XapaKTEPHU3YIOThCA SCKPABO BUPAKCHUMHU
o3nakamu [ITCP. Came Te, mo BuBYeHHS ocoOnmmBocTeli ydacHukiB ATO B YkpaiHi €
HOBOIO TEMOIO IS  BITUYM3HSHHUX TIICHUXOJIOTIB 1 TOTpedye  JeTaabHOIo
apryMEHTOBAaHOTO aHaji3y, 1 CIOHYKaJO Hac [0 JMAOCIHIJKEHHS OCOOIMBOCTEN
CamocTtaBieHHs Ta camoolliHku ydyacHukiB ATO, 110 BTpatuiu 310poB’sl.

OmauM 3 HAWBAXKIIMBIIIUX BIJHOCHH COIIAJILBHOTO OyTTA JIOAUHU € Tl
cTaBieHHS 10 cebe. bynap-skuii TposSB JIOJUHU SIK  COIIATBHOTO Cy0'€KTa
CYIPOBOKYETHCS BKJIFOUCHHSIM Y JIAHUK MIPOLEC 11 CAMOCTaBIJICHHS.

VY cydacHiii TCHXOJIOTii BIJCYTHIM €IMHUN MIiAXiA O BU3HAYEHHS TaKOTO
(dbeHoMeHa SK CTaBJIEHHS JIIOJWHU 10 cede, He MUBISYUCH HAa T€, 10 BIH aKTUBHO
BHUBYAETHCA K BITYM3HSHUMH, Tak 1 3apyODKHUMH JOCHITHUKAMHU. AHaii3 poOirt,

IMPUCBAYCHUX BHUBYCHHIO CTABJICHHA JIOIAWHW 10 ce6e, AO3BOJIsIE TOBOPpUTHU IIPO



BEJIMKY PI3HOMAaHITHICTh BUKOPUCTOBYBAHUX JIJISI OIMUCY MOTO 3MICTY ICUXOJOTTYHHUX
KaTeropiu.

MoskHa Ha3BaTH Takl TOHATTSA SK y3araJilbHEHa CaMoOOIlIHKa, CamoIloBara,
CaMOIIPUUHATTS, €MOIIIMHO-I[IHHICHE CTaBJICHHS J0 ce0e, BJIaCHE CaMOCTaBJICHHS,
CaMOBIIEBHEHICTh, BIAYYTTA BJACHOI T1JIHOCTI, CaMO3a/IOBOJICHHS, ayTOCHMIIATIs,
CaMOI[iHHICTh Ta iH. IX 3MiCT PO3KPHBAETHCA 3a JONIOMOTOK TaKMX ICHXOJIOTIYHUX
kateropii sk «ycranoBka» (I.H. Y3namze), «ocoboBuit cenc» (O.M. JleoHThEB),
«crapnenns» (B.H. M’acumeB), «arrition» (M.Pozenbepr, C.Kynepcmir),
«comamnpHa  ycranoBka» (I.C. Kon, H.I. Capmxsenamze), «BITIYTTSI»
(C.JI. PyGinmmTeitn).

VY BITUM3HSHIN MICUXOJIOTI MOYaTOK (PyHIAMEHTATBHUX JTOCITIKeHb ()eHOMEHA
CTaBJICHHS JIIOAMHH 10 cebe OyB moxmameHmit 3aBasku mparsM O.M. JleoHTheBa,
CJI. PyOinmreiina, A.I'. Cnipkuna, E.B. IlopoxoBoi 1 TeOpeTHYHHM poOOTaM
I.C. Kona # 1.I. YacaukoBoi. Tepmin «CaMocTaBiieHHs» OyB BBEJICHHMN I'PY3UHCHKUM
ncuxonorom H.I. CapmxBenanze. Y maHuit 4ac y BITYM3HSHIA TCHXOJIOTIi
JOMIHYIOUOIO € KaTeropisi «EMOIIHHO-IIIHHICHE CAMOCTABJICHHSI.

CamocTtaBieHHs 0COOMCTOCTI PO3YMIETHCS SIK CKJIaJHE KOTHITUBHO-a()€KTHUBHE
YTBOPEHHS, 3pUIICTh SKOTO BHU3HAYAETHCS SAKICTIO B3a€MO3B'SI3KY 1 CTyIEHEM
Y3rOIKEHOCTI HOro CKIaZoBUX. MOro CTpykTypa po3IisigaeThes SK CKIAZ0Ba JBOX
KOMITOHEHTIB: PallilOHAJILHOTO CTaBJICHHS 70 ceOe sk cy0'eKTa cOIlagbHOI aKTUBHOCTI
(«o0pa3 S» abo kareropianmpHe «S1») 1 eMOLIMHO-IIHHICHOTO CTaBJIEHHS JI0 cebe —
NepekKUBaHHSA W OIIIHKM BJIACHOI 3HAYYIIOCTI sIK CyO'ekTa COLiaJIbHOI aKTUBHOCTI,
CTBOpIOIOYMX pediekCuBHE «S». Y pe3ynbTaTi B3aeMo/lii BKa3aHUX KOMIIOHEHTIB 3
MOTPEOOBO-MOTHUBAIIIMHOIO chepor0 0COOUCTOCTI CTABJICHHS 10 ce0e BKIIFOYAETHCS B
mpoliec AisIbHICHOT 1 0CO00BOT caMOperyJisilii, CTUMYJIIOE PO3BUTOK IMI3HABAIBHOI 1
OCOOMCTICHOT CYy0’EKTHOCTI JIFOIUHH.

Bce Bunie3aznauene it 00yMOBUIIO BUOIp TEMU JTOCITIIKECHHS.

006’€KTOM TOCTiIAKEHHS € CAMOOIIIHKA Ta CAMOCTaBJIEHHS OCOOMCTOCTI.

IIpeamerom — 3B'SI30K CaMOOI[IHKM Ta caMoOcCTaBieHHs ydyacHHKIB ATO 3 ix

O0COOHCTICHUMHU PHUCAMH.



Mera po00OTH: TEOPETUYHOTO IMpOaHAII3yBaTH MPOOJIEMy CaMOOIIHKUA Ta
CaMOCTaBJICHHSI y TICHUXOJOTI{; €MIIPUYHO IOCIITUTH MCUXOJOTIYHI OCOOIMUBOCTI
CaMOOIIIHKU Ta caMocTaBieHHs yuyacHUKIB ATO, sKi BTpaTuiu 310pOB’Sl y HACTIIOK
MTOPAaHCHHSI.

JIytst MOCSATHEHHST METH HAIIOTO JTOCIIIKEHHS MU TTOCTaBUIIN TaKl 3aBIaHHS:

o NpOaHaji3yBaTU MCUXOJOTIYHY JIITEpaTypy 3 MpOoOJIEMH CaMOOIIHKH Ta
caMOCTaBJIeHHsS ocoOucTocTi Ta yuacHukiB ATO 30kpema;

o IIPOBECTH EMITIPUYHE JTOCTIHKEHHS 3a TPOOJIEeMOI0 poOOTH;

o y3araJIbHUTH HOT0 PE3yJIbTaTH Y BUCHOBKaX 10 pOOOTH.

I'imoTe3010 Maricrepcbkoi poOOTH MOCTYKUIIO HAYKOBE MPUIYILIEHHS PO
ICHYBaHHS 3B’SI3Ky MDK OCOOMCTICHUMHU pucamu ydacHUKIB ATO Ta iX piBHSAMHU
CaMOOIIIHKH 1 0COOJIMBOCTAMH CaAMOCTABIICHHS.

JocnipkeHHs nependayaio BUKOPHUCTAHHS TaKUX
MICUXO/1IaTHOCTHYHUXMEMOOUK:

° Meroauka  gocuipkeHHss  camoctaBieHHs (MIC)  B.B. Cromnina,
C.P. IlanTineena;

° METOJMKAa  JIarHOCTUKM  MDKOCOOMCTICHMX  cTocyHkiB  T.JIipi,
I'. Jlepopxa, P. Ca3zexka;

° TecT «EKcnpec-aiarHocTuKa piBHS CaMOOIIIHKH 0COOMCTOCTI. MeToauka
JIarHOCTUKHA CAMOOIIIHKH;

o TecT «JlocmiKkeHHs piBHS Cy0’ €KTUBHOT'O KOHTPOJIII0» (JIOKYC KOHTPOIIIO
(Ix. PotTep)).

Crpykrypa po6oru. Maricrepchka poOOTa CKIAJAEThCS 31 BCTYIY, IBOX
pO3AUTIB  (TEOPETUYHOTO Ta EMIIIPUYHOIO), BHCHOBKIB, CIHCKY BHKOPHCTAHOI
JiTepaTypH, IKU MICTUTh 55 kepen. Pobora mpouitocTpoBaHa 8-Ma TaOJIUIISIMU Ta

6-Ma pUCyHKaMu. 3arajgbHui 00csar poOoTH — 75 CTOPIHOK.



PO3JILT 1
TEOPETUYHMIT AHAJII3 IIPOBJEMM CAMOOITHKHA TA
CAMOCTABJIEHHSI OCOBMCTOCTI TA BILUIMBY HA HUX YUACTI Y
BIICBKOBHMX OMEPAIISIX

1.1. Oco0.1mBOCTIi BUBYEHHSI €eMOIIHO-IIIHHICHOT0 CTaABJIEHHH 10 BJIACHOI

0COOMCTOCTI y IICUXOJIOTiT

BuBueHHsI eMOIIHHO-IIIHHICHOTO CTaBJICHHS OCOOHMCTOCTI A0 cebe MpPOOBKYE
3JTUIIIATUCS] aKTYaTLHAM 3aBJISIKH TOMY, IO YSIBJICHHS PO MPUPOTY CAMOCTABICHHS
ICTOTHO JIOTIOBHIOIOTBCSI 1 YTOYHIOIOTHCS, AHAJII3 IIOHATTS «CaMOCTABJICHHS,
OCHOBHHMX YHMHHHUKIB 1 Me€XaHi3MiB Horo (opmMyBaHHS NpeACTaBICHUA B poOOTax
C.P. IlanTineena, H.I. Capmxsenanze, B.B. Cronina, I.I. YacaukoBoto, [. Epikcona 1
1H. [32; 45; 49; 51; 55 Ta 1n.].

Brnepuie y BITUM3HSHINA NCUXOJOTTYHIN JiTeparypl TepMiH «CaMOCTaBIECHHS
SK CaMOCTIiiTHa TICUXOJIOTTYHA KaTeropis, 0 He 3BOJIUTHCA Hi JI0 CaMOITi3HAHHSA, HI JI0
CaMOCBIJJOMOCTI, H1 IO EMOILIIHOTO CTaBJICHHA 0 ceOe abo IisIM MO0 caMoro ceoe,
o0yB 3actocoBanmii H.I. Capmxsenangze B 1974 p. 1 omucanuil depe3 KaTeropiro
YCTAaHOBKU SIK 3arajlbHOTO 1 €IMHOTO MeXaHi3My (opmyBaHHS BCl€l cHUCTEMHU
BIJIHOCHUH JIFOJIMHH, B Ky CAMOCTAaBJICHHS BKIIFOUYCHE K CTPYKTYpPHHH eleMeHT [45].
Horo crenudika nomsrae y pedepeHTOBi CTABICHHS, SKMM BHCTYIIAE TIOACHKE «S».
CamMocTaBlieHHsI BIIYYBAEThCS CY0'€KTOM SIK SIKECh 3arajbHe 1HTETrpajbHE BIAUYTTS
«3a» abo «mpotw» BiacHoro . JIMCKyCIMHMM € TWTaHHA [P0 BHU3HAYEHHS
MEXaHi3My, IO TPOayKye Iie BimuyTTsa. OmnepalioHamizailis CaMOCTaBJICHHS SK
€MOIIIHHOTO KOMITOHEHTY y3araibHeHoi camoolidku (I.I. YecHokoBa) abo ycTaHOBKHU
Ha cebe (H.I. CapmxBenanse) mocTynoBalO OJHOBUMIpPHE BUMIPIOBAHHS JaHOTO
denomena [45; 51]. B.B. CromiHum nonaeTscs pO3yMIHHS PO OJHOBUMIPHICTH
CaMOCTABJICHHSI, ajle 30epiraeTbCs YSABJIECHHA MNPO HOT0 OMEOCTAaTUYHO-aJUTHUBHY
OynoBy [49]. MexaHi3MOM, 110 BU3HAYa€ XapaKTEp CaMOCTABJICHHS OCOOUCTOCTI

(MO3WTUBHUMN, HETAaTMBHUN, aMOIBaJICHTHHH 1 1H.), BHCTymae ceHc «S» cy0'ekra,



BU3HAYYBAaHUM TI0 BIJHOIIEHHIO JO0 MOTHBIB, IO BIJOOpakaroTh MOTpedy B
camopeanizamii  ocobuctocti. IlomiOHe  TpakTyBaHHS  J03BOJSIE  TOB'SI3aTH
CaMOCTABJICHHS 3 KUTTEMISUIBHICTIO 1 COIAIbBHUM OYTTAM CyO'ekTa. YSBIEHHS PO
aIUTHBHY OYJIOBY CaMOCTaBJICHHS BCTYMAIOTh Y CYNEPEUHICTh 3 HEAAUTHBHOIO
MIPUPOJIOI0 AISTLHOCTEHN 1 BIMHOCHH, IO peai3oBytoThes cy0'ektoM. C.P. IlanTeneen
MPOTIOHY€ TIPUHITUIT 1€pAPXIYHO-TUHAMIYHOI OpraHizailii CTpyKTypH caMOCTaBJICHHS,
cnuparoynuch Ha po3podbseHi O.M. JIeOHTb€BUM YSABICHHS MpPO 1€EpApXidHO-
IUHAMIYHy  TOOyJOBY  MOTHUBAIIMHOI  cdepud  OCOOMCTOCTI, BHU3HAUYBaHOI
3MICTOYTBOPIOIOYMMH MOTHUBaMHu. Ha naHuii MOMEHT KOHUENIis CaMOCTaBIIECHHS
C.P. [TanTineeBa € HAMOUTBIT PO3POOICHOIO 1 EMITIPUIHO OOTPYHTOBAHOIO [32].

CaMocTaBieHHS — TEPMiH, [0 BUKOPUCTOBYETHCS JJI TTO3HAYCHHS CTICTIH(IKH
CTaBJICHHSI 0COOMCTOCTI 10 BIAacHOTO «S». BynoBa caMocTaBlieHHSI MOXE BKIIIOUATH:
camoroBary, CUMIaTii, CaMOIPUUHATTS, JTI0O0B 10 celOe, BIAUYTTS pO3TallyBaHHS,
CaMOOLIIHKY, CaMOBIIEBHEHICTb, CaMONPUHMKEHHS, CaMO3BUHYBAUCHHS,
HE3aJ0BOJICHICTh c00010 1 Tak jaii. B.B. CroniH B eMOIIMHOMY CaMOCTaBJIEHHI
po3riAnae cuMmImariio, mnomany, Onusbkicte [49]. C.P. IlanrineeB posymie
CaMOCTaBJICHHS SIK BUpa3 ceHcy «S» s cyO'exra [32]. Inmi aBropu BOayaroTh y
CaMOCTaBJICHHI TMEPEKMBAHHS BIIACHOI I[IHHOCTI, IO BUPAXKAETHCS y BIIUYTTI
camoroBaru [15]. CamocTaBieHHs Ma€ 3aXHCHI MOXJIHMBOCTI. JlroguHa MOXKe
3aXHUIIaTH CBOE «SI» Bi HETaTUBHUX €MOIlI Ta MiATPUMYBaTH CaMOIOBAary Ha
BIJIHOCHO TMOCTIHHOMY piBHI. OAHMM 13 3ac00iB TAaKOro 3aXHUCTy € HEraTMBHA
CaMOOILI1HKa, pO3paxOBaHa HA BUHUKHEHHS MO3UTUBHUX peakiiil cmiBuyTts [40].

VY ncuxosioriuHii Hayii po3poOKa TepMiHYy CaMOCTaBJIEHHS, YSBJIEHb PO HOTro
3MICT 1 CTPYKTypy Bejacsi Mo JBOX Hampsmax. [lepiie 3B's3ye camocTaBiIeHHS 3
cuctemoro camoorninok ixauBiga (C. Kymepewmit, JIx. Mapsen, K. Pomxepc,
M. Pozenbepr, JI. Yensc, P. lllaBens30H 1 1H.).

VY BITUM3HSAHIN TICHUXOJIOTIi IpobiieMa CaMOCTIHHOTO TEOPETUYHOTO CTaTyCy
CaMOCTABJICHHS, WOTO CTPYKTYpPH 1 3MICT 3B'SI3yEThCS 3 IIMPIIUM KOHTEKCTOM
po3poOKM  KOHIEMIii  caMocBiiomocTi  ocobuctocti  (A.A.  bonanbos,

JI.C. Burorcekuit, 1.C. Kon, B.H. M’acumes, B.B. Crounin, 1.I. YecHokoBa Ta 1H.).
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CrpoOu TEOpPEeTHYHOTO OCMHUCICHHS ()EeHOMEHAa CaMOCTAaBJEHHS CIIOYATKY
BUXOJWIN 3 PO3YMIHHSI HOTO SIK €MOIIIITHOTO KOMIIOHEHTa YCTaHOBKH Ha cebe [21],
aeKTHUBHOIO CKJIAJ0BOI0 «SI-KOHIIEMIii». 3aleKHICTh BiJl KOHTEKCTY MPUITyCKaa
HasBHICTh CHCTEMM IMPUBATHUX CAMOOLIHOK, a MPUHIMII IIJTICHOCTI «S» BUMaraB
BBEJICHHS TOHATTS «y3araJbHEHOI camMooLiHKW». llepenbavanocs, mo mOpuBaTHI
CaMOOIIIHKH, y35Tl B X JMHAMIUHIM CYKYITHOCTI, IHTETPYIOThCS B SIKECh y3arajibHEHe
MepeXuBaHHs, MoB's13aHe 3 00pa3zom «S». Came sl y3arajabHEHA 1 BITHOCHO CTIMKa
caMOOIliHKa 1 € TpeaMeToM aHajizy aociipkeHs Y. JDkerimca, J[. MakkapTi,
K. Xomxka, P. I[IlaBens3ona. IIo4aTkoBOIO TEOPETUYHOK) YCTAHOBKOIO JIaHUX
AoCHiKeHb  Oylio  pO3YyMIHHS ~ 3arajJbHOTO  CaMOCTaBJIeHHA  (y3arajabHEHOl
CaMOOIIIHKHM) SIK €MOIIMHOI peakirii Ha Toi abo iHmmi 3MicT oOpa3y «S». Taxuit
MJIX1]] Ma€ JBa ICTOTHI HEIOIKU:

1) 3anumaeTbes HE3PO3yMUIHM, SIKI OCOOIMBOCTI NOOYIOBHU 1 (DYHKIIIOHYBaHHS
E€MOIIIHHO-OIIIHHOI CHUCTEMH POOJISITh MOXJIMBOIO 1HTETpaIlll0 CHUCTEMHU IMPUBATHUX
caMOoOLiHOK. CTBOpEHI pI3HI CHUCTEMH 3Ba)KyBaHHsS 1 IHTerpauii NPUBATHUX
CaMOOIIIHOK y TJI00abHY CaMOOIIHKY HE JO3BOJHIIA OTPUMATH KOPEJAIli MIiXK
CaMOCTABJICHHSIM 3 CaMOOIIIHKOI0 >0,45;

2) Tpw TakOMy MOXOMI  CTPYKTypa CaMOCTaBIIEHHS  BUSBISETHCS
CIIBIAJAI0UO0I0 13 CTPYKTYpoio obpasy S, peaykyeTbes a0 cdep KUTTEMISILHOCTI
cyO'ekTa, 1 BTpayae CBiil TEOPETUUHHM cTATyC 00'€KTY NICUXOJOTTYHOTO aHAMI3y.

CoulanbHO-CTPYKTYpHO-010rpaiuHuii  MIAXiA, [0  PEeali30BYEThCS B
nocnipkeHHsx C. Kynepcmita Ta M. Po3enbepra, HaBmaku, BUXOJIUTh 3 PO3YMIHHS
CaMOCTaBJICHHSI SIK CAMOCTIHHO1 3MIHHOI, M0 Ma€ OCOOJMBY MPUPOAY 1 IO
peamizoBye crnenudiuni (ynkmii camocBimomocTi [40]. CamocTaBieHHS TYyT
PO3YMIETHCS K y3arajJlbHEHE OJHOBHMIPHE YTBOPEHHS, 10 BigoOpaxae O1IbIT MEHII
CTIMKUH CTYyNiHb MO3UTHBHOTO a00 HEraTMBHOTO CTaBJIEHHS 1HAMBIAA O CaMOTo
cebe. [lutannas mpo BHYTPIIIHIO OyI0BY caMOCTaBJIeHHS (depe3 Te, 10 MOCTYII0BAIO0
HOro OJHOBHMIPHOCTI) TpPH TaKOMy MiAXOAl HE CTaBWUJIOCS. ABTOpU OLIBIIOCTI
npoananizoBanux C.P. [laHTineeBUM pOOIT TOBOPATH MPO «3arajbHy CaMOIOBAry» siK

dbopmy nposiBy camoctabieHHs [32]. JI. Venc 1 I)x. Mapsen 3a 1011oMOrorw aHamizy
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JITepaTypHUX JDKepea BUSBUIW 1 3adiKCyBalld TPU MIAXOAM JO PO3YMIHHS 3MICTY
TEPMIHY «CaMOCTaBJICHHS», KOKHE 3 SKUX B1IOOpakae CBOI TEOPETWYHI MIAXOAM 1
Ma€ BJIACHE KOHOTATUBHE 3HAYCHHS: JIOOOB 10 cebe, CaMONPUUHATTS, BITIYTTS
KomIieTeHTHOCTI [40].

K. Pomxepc 1 C. 'opaoH, Ha BiiMiHY BiJ OUTBIIOCTI aBTOPIB, 1110 TOBOPSTH PO
OJTHOBUMIPHICTh 1 IUIICHICTh y3arajlbHEHOI CaMOOIIIHKH, PO3PI3HSIOTH B HiM JBa
aCIEeKTH: CaMOIIOBary i1 ayTOCHMMIIATIIO, 3aCHOBAaHI Ha pi3HUX (opMax MO3UTUBHOTO
noceixy (C. I'opaoH), caMONpUHHATTA 1 CaMOOIlIHKA, 3aCHOBaHI Ha EMOIINHIN 1
camoorrinHii cuctemi (K. Pomxkepc) [32].

[TpoBenennit C.P. [lanTineeBum, aHami3 poOIT 3apyOiKHHX aBTOPIB MOKa3as,
mo OUIBIIICTIO 3 HUX NPUAMAETBCS TMO3UINS, 3TIAHO SIKOT CaMOCTaBICHHS
(camormoBara, caMOOIIHKa) € IITICHUM OJJHOBUMIPHUM YHIBEPCAIIbHUM YTBOPEHHSM,
1[0 BUPAXA€ CTYIIHb MMO3UTUBHOTO CTABJICHHS 1HIWBiNA IO BIACHOTO YSIBICHHS TIPO
ceOe, IHTEerpOBaHUM 3 MPUBATHUX CAMOOIIIHOK [32].

Y BITUM3HSHIA TICUXOJIOTIYHIM JiiTepaTypi MpodjieMa CamMOCTaBIICHHS
po3risganacs B KOHTEKCTI pO3pOOKU KOHIENTYaIbHUX YSBIICHb IIPO CAMOCBIIOMICTh
ocobucrocti [49].

[Tonmoxxennsi, mo po3BuBawThes JI.C. BUrorchbkum, mpo caMOCBIAOMICTH
0COOHMCTOCTI, X04Ya 1 HE MAarTh MPAMOI BKa3iBKM Ha TepMiH «(CaMOCTaBIEHHS», IO
CYT1 BU3HAUMUJIM MPUHUMUIIOBI MO3UIIT PO3YyMIHHS MPUPOJIA CAMOCTABIICEHHS Ha Oaratro
POKIB, HE BTpayaroud CBO€I akTyaldbHOCTI 1 chorogHi [13]. CamocBimoMiCTIO BiH
Ha3WBaB TEBHUN €Tal B PO3BUTKY CBIJOMOCTI JIFOACTBA 1 IMIUIIIIUTHO 30JIM>KYBaB
CBIJIOMICTb 1 CaMOCBIJIOMICTBb. «CaMOCBIIOMICTh — II€ cCOIllajJibHa CBIJIOMICTb,
nepeHeceHa Bcepenuny» [13, ¢.55]. ¥V konmeniiii iHTepiopu3aliii peaizoBaHa ijes
3QJIEKHOCTI CTPYKTYPH CaMOCBIJIOMOCTI JIFOJIMHM Bij COLIQJIBHOTO CEPENIOBHIINA, 0
SAKOTO Ta HAJEKUTh. «3B'SI30K MK KyJbTYPHUM CEpPEIOBHILIEM 1 CaMOCBIIOMICTIO
MOJITa€ HE y BIUIMBI CEPEIOBUIIA HA TEMITH PO3BUTKY CaAMOCBIJIOMOCTI, a B TOMY, 1110
HE0 OOYMOBJIGHUM caM THI CaMOCBIJIOMOCTI 1 xapaktep ii po3BUTKy» [13, c. 33]. ¥V
cTpykTypi camocBigomocTi JI.C. BUroTchkuii BUIIISAB HIICTh HAMpPSMIB, CHUILHUM

3HAMEHHUKOM fKUX Oyna MeTa 3pOCTaHHS iX 3B'SI3HOCTI, OOIPYHTOBAHOCTI,
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iaTerpoBanocTi [13]. OcobnuBe 3HayeHHs I Haoi poOoTu HaOyBae OJHE 3 HUX:
PO3BUTOK BHYTPIIIHIX MOPAJIBHUX KPUTEPIiB MPH OIIHII cede, CBOET 0COOUCTOCTI, SKi
3aMmo3U4yIOTHCS 3 00'€KTUBHOI KYJIBTYpH, a HE OOIPYHTOBYIOTHCSA MPOCTO 01070TIUHO.
3BEepHEHHS 0 CAMOCBIOMOCTI, SIK O aCMEKTy CB1JIOMOCTI, JO3BOJIMJIO PO3TJISIHYTH
pO3BUTOK pediekcii B OHTOT€HE31, TOOTO BHUBYUTU TMEPEAYMOBU BUSIBICHHS
CaMOCBIJJOMOCTI $IK BHIIOIO €Talmy B PO3BUTKY CBIIOMOCTI. 3 BUHUKHEHHSIM
CaMOCBIJIOMOCTI Y JIFOJUHU 3'ABISETHCA MOMJIMBICTH CaMOPO3BHUTKY, TOOTO
MOXIJIUBICTh ~ CBIZJOMOTO, OCMHCIICHOTO  YTPAaBIiHHS  BJIACHUM  PO3BUTKOM,
«camoopmyBanHs» [49]. BaxiauBuM acnekToM peduiekcii SK KOHCTaTyHHuoi
XapaKTEPUCTUKHU CBIJIOMOCTI € BepOaIbHE BIA3EPKAJICHHS BJIACHUX IMPOIECIB 1 JIiiA,
BHUCTYNAIOUYM  OCHOBOIO  PO3BUTKY  camocBigomocTi.  Jlianorig”icts, 1O
JI.C. BUrOTCbKOMY, € OJHIEI0 3 XapaKTEPUCTHK CBIJIOMOCTI, TOMY MpHU OIHUCI
TEHE3UCy BHUIIMX ICUXIYHHUX €MOLI BIH BUKOPHUCTOBYE KAaTETrOPiK0 «CIUIKYBaHHS,
JO/Ial0YM MOMY XapakTep AiSUIbHOCTI. «BiTHOCHMHM MK TCHUXIYHUMU (YHKIISIMU
KOJIUCh OyJIM pealbHUMH BITHOCHHAMH MK JIoAbMU» [13, c. 22]. Y 3MICTI NOHATTA
CHUIKYBaHHSA IM BHWIUIAIOTBCSA CYO’€KT-CyO’€KTHI Ta Cy0’ €KT-00’€KTHI BiJIHOCHUHU
[13].

[Momanpmnii CBifi po3BUTOK MpoOjeMa CaMOCTaBIECHHS OTpHMalia B paMKax
MIPOIECYANTBHOTO MAXOAY A0 JOCHIIKeHHS caMocBigomocti [49]. [IporecyaabHiCTh
CaMOCBIJJOMOCTI BUSIBIISIETHCA B JUHAMILl HOr0 3MICTOBHOI 1 CMUCJIOBOI CTOPOHH, B
MPOLIECI CaMOPETYJIIOBaHHS IMOBEIIHKU. €IWHUNA, LUIICHUWA Yy peagbHOCTI IpoLEec
CaMOCB1JIOMOCTI PO3JIUIIE€THCS Ha PsiJl CKJIAIOBUX: CAMOIII3HAHHS, EMOIIMHO-1IIHHICHE
CTaBJ€HHS JI0 ce0e, CaMOpEryJIlOBaHHsS, CTPYKTYpPHO BHIAUIAIOYA (EHOMEH
CaMOCTAaBJICHHS B OCOOJIMBY PEATbHICTb.

Y poboti I.I. YacHMKOBOI caMOCTaBIIGHHS TPEACTAE SIK BHJ EMOIIHHUX
NEepeKUBaHb PI3HOTO CTYIEHS YCBIIOMIIGHOCTI, B SKUX BIJIOMBA€ThCS BIIACHE
CTaBJICHHS OCOOMCTOCTI JI0 TOrO, IO BOHA JI3HAETHCS, PO3yMi€, BIAKPHUBAE IIOJIO
caMoi cebe, TOOTO HaMpPI3HOMAHITHIII caMOCTaBieHHS. PO3BUTOK eMoOliiHO-

IIHHICHOTO CaMOCTaBJICHHSI TakK caMoO, $K 1 CaMOMi3HAaHHS, MIANOPSIAKOBAHO

......
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VY poborax B.H. M’sicurieBa miakpecaoeTbes, 1o GopMyBaHHS BIJHOCHUH Yy
CTPYKTYpl OCOOHCTOCTI JIIOAUHU BiAOYBAETHCS B PE3YyJIbTaTl BiI3EPKATICHHS HUM Ha
CBIJIOMOMY PiBHI CyTI THX COIllaJIbHUX, OO'€KTUBHO ICHYIOUHMX BIJIHOCHH Y
CYCIUJIBCTBI B yMOBaXxX MOTro Makpo- 1 MIKpoOyTTs, B sKOMY BiH kuBe [49]. CraBieHHs
JIOJMHU BUCTYHNAa€ $K IMOTEHLIadl BUOOPYOi AaKTHBHOCTI JOAuHU. llepexuBaHHs,
MOB'sA3aHI 3 CTaBJIGHHSAM JIO BJACHOI OCOOMCTOCTI, MOXYTh IMpPOTIKAaTH B
Oe3nocepeHid eMOIiiHIA ab0 B «IHaKTyalnbHIA (GOpMiI» TEpeKUBaHHS, KOJIU
eMOIlIiHA pPeaKIlisl BiJICYTHS 1 3aMIIAEThCA OLIHHOK TyMKOIO, 3a SIKOIO CTOITh HE
aKTyasi30BaHa B IaHUM MOMEHT, a KOJIUChH MEepPEKUTa eMOIliHA peakilis. Y BUMaIKax
HEYITKOTO YCBITOMJICHHS «1HAaKTyajbHa (opMa» MEpPEeKUBAHHS TMPEACTABISETHCS B
rI00aIbHIM OIIHINI «TaK — Hi», «3a — MIPOTH» ajie B il OCHOBI 3aBXIU JICKHUTH
MEePEKUTUM eMOIIIITHUN JTOCBI/I.

Cnipg 3a3Ha4UTH, O Y BITYM3HSAHIA ICUXOJIOrIi ICTOPUYHO MTOCTYIIOBO ICHYIOTh
JIBa MIAXOAM 10 KaTeropii nepexkuBaHHs. [lepia Tpaauiiist po3risiae nepekuBaHHs
K BUILY (GOpMYy BIJA3EpKaJIEHHS, 110 MAa€ TOW abo0 IHIIMN CTYMIHb MPEACTaBICHOI
ceimomocti (C.JI. PybGiHmreiiH) cy6'eKTHBHOTO CTaBJICHHS OCOOMCTOCTI 10 3HAUYIIIHUX
SBUI 00'eKTHBHOTO CBITY [43]. IHIIIE TpakTyBaHHS INepeXUBaHHS TpejcTaBiieHe E.
BacuiaiokoM y KOHTEKCTI pO3BUTKY HUM AiSUTBHOTO MIAXOAY 10 MepekuBaHHA. Bin
BBOJIUTH TEPMIH «p0O0OO0Ta EPEKUBAHHSY, POITIAIAIOUN HOTO caMe SIK JiSUTBbHICTh. Y
JaHU# Nepio]] NepeKUBaHHS TPAKTYBAJIOCSA B paMKax nepioro miaxoay [40].

JIMHAMIYHICTh TEpPEXUBAaHHS, MOB'SI3aHOTO 3 CaMOCTaBJIEHHSM OCOOMCTOCTI,
BUSIBJISIETHCS, B TpakTyBaHHI [.I. YacHMKOBOIO B HAsSBHOCTI PI3HUX PIBHIB HOTO
ycBigomnieHocti  [49]. VYV HeycBimomieHii abo  cinaboycBimomieHid  dopmi
NEepeKUBaHHSA 1 MOB'I3aHE€ 3 HHUM CaMOCTABJIEHHS MOXYTh ICHYBaTH, aje «Ipo
NEPEeKUBAHHS SIK peaibHUN (PaKT caMOCBIJIOMOCTI MOKHA TOBOPUTH JIUIIIE TOJI1, KOJIU
BOHO CITIBBIJTHECEHE 3 O0'€KTUBHHUM CBITOM, KOJIM 3PO3yMIIO BJIACHE CTaBJICHHS JI0O
3HAUYHIMX [ cebe (haKkTiB HAOYHOTO 1 corianbHOro cBity. L{imuit psa nepexxuBaHs 1
MOB'SI3aHUX 3 HUM CAaMOBITHOIIEHB, 10 BUHHUKAIOTH y JIIOJWHU, 3AIUIIAETHCA 3a
Mexkamu cBigomoro» [49, c.115]. Cnigytoun wiid Jorimi, B 00JIaCTh HECBIJIOMOIO

I.I. YacuukoBa nomimae e, mo mi3Hinre C.P. IlaHTHIeeB MO3HAYMB K «TJ100AJIbHE
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caMoCTaBJIeHHs». «Bennka yacTuHa mepeXuToro 3 001acTi CTaBiIEHHS 0COOMCTOCTI
10 cebe B 3rOpHYTOMY BHIVISIII TMEPEXOAUTH B cdepy HEYCBITOMIIIOBAHOTO 1
aKTyali3yeThCsl, CTBOPIOIOYM CBOEPITHY AaMNMEpIENIo ii eMOIIHHOTO XKHUTTS B
MaiOyTHbOMY» [32, c. 116].

Pesynpratu 1HTErpamiitHoi poOoTH y cepi eMOUIHHO-IIIHHICHOTO CTaBJICHHS
no cebe 1 cdepu camoIi3HaHHS OO'€HYIOTBCI B OCOOJIMBE YTBOPEHHS
CaMOCB1IOMOCT1 OCOOMCTOCTI — B 1i CaMOOIIIHKY [49].

Takum 4MHOM, CaMOCTaBJI€HHS B CBOIX HPOLECYaJbHUX  O3HAKax
XapaKTepU3y€eTbCcsl MOJYyCaMH CBIJIOME-HECBiJIOME; TI3HAHHS-CTABJICHHS, a B
CTPYKTYpHOMY acHeKTI MpPEJCTa€ AK eleMEHT caMmOoIliHKU. CaMOOIliHKa, 3 OJHOTO
00Ky, BioOpaka€ piBeHb PO3BUTKY €MOIIIMHO-I[IHHICHOTO CTaBlieHHs 70 cede, a 3
IHIIOTO — BKIIOYAETHCSI B TMPOLEC TMOJANBIIOTO (POPMYBaHHA CaMOCTaBIICHHS

0COOMCTOCTI.
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1.2. CTpYKTYpHO-IUHAMIYHA MO/IeJIb CAMOOLIHKHA 0COOHCTOCTI

VY BiTUM3HAHIN 1 3apyODXKHIN MCUXOJIOTIT BUBUEHHIO CAMOOIIIHKU MPHUCBIYECHO
BEIIUKY KIJIbKICTh POOIT BUAATHUX HAYKOBIIB. TE€OpEeTHYHI acmeKTH CaMOOIHKHU
po3pobiisii 'y cBoix podortax A6apaxmanoBa B.I'., AnanbeB b.I'., 3axapora JI.B.,
Panuyk I'.K., PatinoB A.P., Py6inmreitn C.JI., Kon 1.C., Jlicina M.I., MakcumeHKo
C.A., Comuak C.®D., Cromin B.B., UecnokoBa I.I., benc P., JleBin K., Mixg JIx.,
Pomxepc K., Kynepcmit C. Ta iH. Y mpaisx 3rajaHux JOCTIAHUKIB OyJIO PO3KPUTO
CYTHICTh, MEXaHI3MH BUHUKHEHHSI, CTPYKTypa 1 QyHKIlli caMoomiHku. CaMOOIIHKY
K CKJIAQJHE BHYTPIIIHE YTBOPEHHs, IO BIJAIrpa€ BAXIMUBY pOJIb Yy pPEryJssiii
TIOBEiHKY i AisybHOCTI, BuB4amu boxxosuu JLI., Bopumescokuii M.I., Bypnauyxk
JL.®., Jlinkina A.l., Makcumenko C.JI.. BimacTuBocTi caMOOIIHKH, SIK1 BU3HAYAIOTH 11
aJICKBaTHICTh Ta PIBEHb y CBOIX NOCHIHPKEHHSX, MOJaNU Taki BueHi sk baros B.IL.,
Bonkos B.B., KoucrantunoB H.f., MokpernoB A.l.,, ParinoB A.P.. Ha Te, mo
HeaJIeKBaTHa CaMOOI[IHKa 3JaTHAa YMHUTH HETaTUBHUM BIUIMB Ha OCOOHUCTICTb,
3BepTanu ocobnuBy yBary bapannik B.A., Bamiukac I'.K., I'inmenpeiirep 1O.b.,
Jlinkina A.lL., JIuako A.€., ParinoB H.O., Pean O.A., Pubak O.JI., Xopyxwuit C.M. Ta
iH. Ilizxoam g0 BUpIlIEHHS TMPOOJIEeMH TOJOJAHHS HEraTUBHOI CaMOOIIHKU
3anpononyBaniu Amgiep A., Macinoy A., Pomkepc K., boxosuu JII., Burorcbkuii
JI.C., IIpuxoxan O.M., Yamara II.P. Ta iH. bararopiBHeBe BUBYEHHS CaMOOIIHKH
JOBOJIUTH 11 CKJIAJIHICTh 1 0araTorpaHHICTh SIK TICUXOJIOTIYHOTO MOHATTS, il BIUIUB Ha
(YyHKLIOHYBaHHS Ta PO3BUTOK PI3HOMAHITHUX ICHUXOJIOTTYHUX BUSBIB OCOOHMCTOCTI.
JlocnmipkeHHsT  CaMOOIIIHKM — TakoX  CKJIQJHE Yepe3 OpraHiuHe IO€IHAHHSA
CTPYKTYPHOT'O 1 MpPOIECYyaIbHOTO KOMIIOHEHTIB: CaMOOI[IHKa MOX€ BILJIUBATH Ha
MPOILIEC TISTBHOCTI 1 TaKOXK 3MIHIOBATHCH Yy Tporieci miei mismpHOCTi. L1 HempocTi
B3aEMO3B’SI3KM MU BUPIIIWIM 300pa3uTtu rpadiuHo, moOyayBaBIIM CTPYKTYpPHO-
JUHAMIYHY MOJZIETTh CAMOOIIIHKH TUIAXOM aHajli3y [MiIXOMiB J0 BUBYEHHS
CaMOOI[IHKHU.

@deHOMEH CaMOOIIIHKYA BUBYABCS OaraTbMa HAyKOBISIMH, IO TIPHU3BEIO 10

(opMyBaHHS PI3HUX MIIXO/IB /10 1i BUBUECHHS:
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1) ocoOucTicHM TMiAXi TPaKTyeE CaMOOIIHKY SK Ba)XJIUMBY CKIJIQJOBY
CaMOCB1JOMOCTI OCOOMCTOCTI;

2) CTPYKTYPHO-IIUTICHUM ITAX1JT PO3IISAAE CAMOOIIIHKY SK OJWH 13 €JICMCHTIB
LUTICHOI CTPYKTYPH OCOOMCTOCTI Ta BOJTHOYAC SIK CKJIAJTHE CUCTEMHE 3a CBOEIO CYTTIO
YTBOPEHHS: BOHA € IIUIICHOIO 1 OJHOYacHO 0araTOacrneKTHOIO, MAa€ 1€papxiyHy
CTPYKTYpy Ta OaraToimapoBy Oy/10BY, MDKCUCTEMHI 3B’ S3KH 3 1HITUMH YTBOPEHHSIMU;

3) AiAIBHICHUHM MiIX1J BUBYA€E CaMOOIIHKY K (hakTop, IO BIUIMBAE HA SKICTh
PE3yNbTaTIB AISUTBHOCTI 0COOUCTOCTI;

4) nuHaAMIYHMP MiAXIT 3aCTOCOBYETHCA IIIJ Yac aHali3y CaMOOIHKH Y
B3a€MO3B 3Ky 31 CTAHOBJICHHSIM OCOOMCTOCTI y MpoI1Ieci BIKOBOi 3MIHM 1HIUBIA;

5) TmCHXOMaToJOTIYHMM MMAXIJ Iepeadadae BUBUCHHS CaMOOINHKH  SIK
MOKa3HUKa MCUXIYHOTO 370POB’s1 0OCOOMCTOCTI;

6) (QyHKIIOHAIBHUN MIAX1J PO3MISAAE CAMOOIIHKY SIK OJHY 3 OCHOBHHX
dbyuKIi# ocodbuctocti [35, ¢.460-461].

CaMooIIiHKa — OIIHIOBAHHS OCOOMCTICTIO CBOIX MOXKJIMBOCTEH, SKOCTECH, MICIIA
cepel IHIIUX JIOJCH 1 camoi cebe 3arajioM; HaJCKHUTh JI0 sJipa OCOOHCTOCTI, €
BOKJIMBUM peryisaropoMm ii mnoBeminku [28]. Take TpakTyBaHHS TEpMiHY
«CaMOOITIHKa» € aKTyaJlbHUM JUIsl OCOOMCTICHOTO MiIXOMy, SKUW pO3TISaac JaHe
MOHATTS K HEOOXIAHUM KOMIIOHEHT CaMOCBIOMOCTI ocobuctocti. OpmHe 3
HaWOCHOBHIMMX Miclb Yy gociipkeHHi ocobuctocti C.JI. PyGinmredin [43]
BIIBOJIUTH CAMOCBIJIOMOCTI. 3a CJIOBaMHU IMCHUXO0JIOTa, MPOLIEC CTAHOBIICHHS JIIOJCHKOI
0COOUCTOCTI MICTHTh Y cOO1 HEBiJ €eMHUN KOMIIOHEHT (OpMyBaHHS ii CBIJIOMOCTI 1
caMocBiIoMOCcTi. OCOOUCTICTh SIK CBIIOMHM CyO’€KT YCBIIOMJIIOE HE JIMIIE BECh
HaBKOJIMINHINA CBIT, ajge ¥ cebe B CBOIX CTaBIICHHSAX 3 OTOYYIOUMMH. PO3BUTOK
CaMOCBIJIOMOCTI, SIK BBa)Ka€ ICHUXOJIOT, MPOXOJIUTh HU3KY CTYIEHIB: BiJl HaiBHOTO
HE3HAHHS CTOCOBHO CaMOTO ceOe 10 TIAMOIIOro CaMOITi3HAHHS, 10 TOETHYETHCS 3
1HO1 Pi3KOFO Ta OLIBIN BU3HAYCHOIO HEC(POPMOBAHOIO CAMOOITIHKOIO.

Ak cknagoBy camocBigmoMocTi camooliHky po3risiaaB 1.C. Kon [18]. Ha itoro
OYMKY, CaMOCBIJIOMICTh MICTUTh TP KOMIIOHEHTH: AKTUBHE «S1» (CAaMOKOHTPOJb 1

caMoperyJsiiis), pediaekcuBHe «S» (caMooIliHKa Ta caMOTMi3HAHHS), MEPEKUTE «S»
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(mpouiec camoBimuyTTiB). [lcuxomor 3a3HavaB: MOHATTS «CaMOCBIAOMOCTI» €
HabaraTo MIMPIIUM 1 HE MOXHA HOro MOPIBHIOBATH 3 HAOOPOM PI3HUX CAMOOIIIHOK;
o0pa3 «S» BUHUKA€E 3HAYHO paHillie, aHDK CAMOOIIIHKA.

Hocnimxennss Burotcekoro JI.C. [13] Takoxx OyJi0 HNPHUCBSYEHO MUTAHHIO
camocBigomocTi. HaykoBelb 3rajgyBaB npo WIICTh HANPSMKIB, SIKI XapaKTepU3yIOTh il
CTPYKTYpY:

1) 301p 3HaHb Mpo cede, 3pOCTaHHS iX OB’ A3aHOCT1, OOIPYHTOBAHOCTI;

2) rcuxoJori3allis, MOTIMOICHHS 3HaHb PO cele;

3) iHTeTpalis;

4) ycBiAOMJICHHSI OCOOMCTOT 1HAUBITYaTbHOCTI;

5) pO3BUTOK BHYTPIIIHIX MOPAJIbHUX MOKA3HUKIB MPU OIIHIOBaHHI ce0e, CBOET
0COOMCTOCTI;

6) PO3BUTOK 1HUBIAYAJILHUX OCOOJIMBOCTEMN MPOIIECIB CAMOCBIIOMOCTI.

BynoBy camMOCBIAOMOCTI $K CKIJIQJHOTO YTBOPEHHS PO3YMIIOTH SK
B3a€EMO3AJICKHICTh TAaKMX OJMHHIIb. CAMOOIIHKAa, JIOMaraHHs, CoOIllajJbHO-
MICUXOJIOTIYHI O4iKyBaHHS ¥ 00pa3 «S» [30]. Omxke, 3a3HayeHl BUIIE HAYKOBII
BUJUISUIM Y CTPYKTYpl CaMOCBIJJOMOCTI €JIE€MEHT «CaMooIliHKa». CX0X0i TyMKd
JTOTPUMYBAJUCH 1 PO3YMIJIM CAMOOIIIHKY K 3HAYUMUNA KOMIIOHEHT CaMOCBIJJOMOCTI Y
cBoix mpaiix boposaina JI.B., benoopukina O.A., JImutposa T.B., Myxina B.C.,
Omitnux JILI., IletpoBa C.M., PoxnectBencokuii F0.0., Cokonoa O.T., Cromnin
B.B. Ta in. HacTynHUM KpOKOM HAIIOTO JOCTIKEHHS CTaB aHalli3 CaMOOIIHKHU SIK
CKJIQJJHOTO CUCTEMHOTO YTBOPEHHS 3a CBOEIO MPUPO/IOIO.

3a P. bepacowm [7], camooliiHKa — 11€ JyMKa OCOOMCTOCTI PO BJIACHY LIHHICTb,
[0 BUPAXAETHCS B YCTAHOBKAaX, SKI IpuTamaHHi iHAWBIAY. [lcuxomor posrisnae
CaMOOIIIHKY SIK €MOIIMHO-I[IHHICHY CTPYKTYpy 1 po3yMie ii sik 3aci00 Ta yMOBY
dbopmyBanHs «Sl-KoHIemii»: 1) KOTHITUBHHUN AacmeKT — 3HAHHS TMPO BIACHY
0coOHCTICTh Y BCiX cdepax; 2) npuiHATTSA cebe abo CcaMOOIlIHKA — eMOIIHHO-
I[IHHICHE CTaBJICHHS JIIOJUHU J0 ceOe, CYKYIHICTh OILIHOYHUX XapaKTEPUCTHK; 3)
MOBEIHKOBI YCTAaHOBKH — [I1i, IK1 TOPOKYIOThCSI CTaBJIEHHAM 10 cebe Ta oOpa3om A

1 pealmi3yroTbCsl y TMpolieci CHUIKyBaHHS 3 1HmMMH. YecHokoBa L.I. posrisnmae
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CaMOOITIHKY SIK €JHICTh PpAaI[lOHATBPHOTO ¥ eMOIIMHOTO KOMIOHEHTIB [51].
PamionanpHuii KOMIOHEHT CKJIAA€ThCA 31 3HAHH OCOOMCTOCTI Tpo  cebe,
PO3BUBAETHCS BiJl IMi3HAHHS 30BHIIIHHOTO CBITY, IHIIMX JIIOJICH, B3a€MOBITHOCHH.
CrnoyaTky MOMITHOIO € TUIBKM BHIMMa CTOPOHA BIACHUX BUYMHKIB, a MOTIM
B1IOYBAa€ThCS YCBIJIOMJICHHSI TIMOMHHMX MEXAHI3MIB TMOBEMIHKA Ta AisUIbHOCTI.
['eHe3uc eMOIIHHOrO KOMIIOHEHTa CAMOOI[IHKH 3aJIeKUTh BijJl PO3BUTKY €MOIIMHO1
chepu IUTUHU: HETIIMOOKI 1 CUTYaTUBHI €MOLIi IepeXoIATh y CTiiiKi pOopMU BUSABY.
Barmep M. posmmsimaB camoOOIlIHKY VY CBITJII JIIOACBKUX moTped. Bin
3alpOINOHYBAB HU3KY B3a€EMO3AJICKHUX (PAKTOPIB, sIKI YTBOPIOIOTH CAMOOIIIHKY: 1)
BITUyTTS cebe NOTpiOHMM, KOXaHMM, OaXaHHUM € I[IEHTPAJIbHUM CTPIKHEM
CaMOOIIIHKY (JIFOiMHA TIOBMHHA HAJIEKAaTU POJMHI, CYCIUIBLCTBY; Opak r000BI
CTBOPIOE IIUIMI CHEKTP EMOLIIIHUX Mpo0JieM, AKi TypOyBaTUMYTh JIOAUHY YIIPOIOBXK
OUIBIIOT YACTHHM 11 KUTTH); 2) MOYYTTA TJHOCTI OE3yMOBHO MOB’A3aHO 13 MEPIIUM
€JIEMEHTOM: SIKILO JIFOJMHA B1IUYBa€ JHO00B, MIATPUMKY, MOBary 3 O0OKY OTOUYIOUHUX,
TO BOHa HMOBIpHiIIe 3a Bce Oyae crpuiiMatd cebe BIAMOBIAHO; 3) MOUYYTTS
KOMIIETEHTHOCTI — JIFOJH, 10 MaloTh MpPO cede 370pOoBe YSBIEHHS, BICBHEHUN Ta
ONTUMICTUYHMM TIOTJIAJI HAa pedi, JIETKO BHUPINIYIOTh MPOOJEMH, 3 PaliCTIO M
€HTy31a3MOM 3yCTpiualoTh HOBHWH aeHb. OTxe, 3a Barmepom M., HailOmmk4e
OTOYEHHsI € pedepeHTHO TPYMOI0 I OCOOMCTOCTI Ta BIUIMBAE Ha (OPMYBaHHS
CaMOOIIIHKM sIK (hakTOp BIUIMBY Ha ii ckianoBi. JlaHa Te3a HaOyBae 0COOIMBOI
aKTyaJIbHOCTI MiJl 4Yac PO3TJsiay AMHAMIYHOTO MHIAXOAY (PO3BUTOK CaMOOIIHKH Y
polieci BIKOBO1 3MIHU 1HJIMBIa Y B3a€EMO3B’ 3Ky 31 CTAHOBJIEHHSM OCOOHCTOCTI).
[Ile Bim MOMEHTY 3a4aTTsi 0aTbKH BIUIMBAIOTh HA CAMOOILIHKY JUTHUHU — JaHE
TBEPKCHHS BCTAHOBIICHO TicuxosioramMu. Hanpuknan, Tomenn-Cria M.  miiinia g0
TaKOTO BHCHOBKY, TOCIII)KYIHOYM BariTHUX >KIHOK. BoHa momiTuia, mo Oa)kaHi JiTH
HAPOJIKYIOTHCS OLIBINT 3JJOPOBUMH, aJHKE BITIYBAIOTh OATHKIBCHKY JIO0O0B. SIKIIO kK
BariTHICTh € HEBYACHOIO, HEIPHUEMHOIO 3BICTKOIO JUISl 0aThbKiB — JWTHHA BiAYyBa€
€MOIIIiIHE HANpY>KEHHs, a MOTIM BIIYYTTA HENOTpIOHOCTI OyAe CYNpPOBOIKYBaTH
JIOJUHY 1 B JOpPOCIOMY JKHUTTI, MalO4yd BIUIMB Ha (OPMYBaHHA CAMOOLIHKH.

dopmyBaHHS CaMOCBIJIOMOCTI Ta PO3BUTOK CAMOOIIIHKHM Oepe MoYyaTok y mitert 1-2
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POKIB, XOY BOHM III€ HE MAIOTh YITKUX «KOPOHIBY» BIACHOTO ICHYBaHHS, HE
pPO3yMIiIOTh, III0 BOHM —OKpeMa, OCOOIMBA YacTHHA CBITy. JluTWHA He po3ymie, ne
3aKIHUYETHCS BOHA caMa 1 IOYMHAETHCS 1HIIA JroauHa. [Ipore mopocii, Mo 0TouyoTh
IUTUHY, € TUM CaMHM JDKepesoM iH@opMalii mpo MmeBHI (i3HyHI SKOCTI, BJIACHY
30BHIIIHICTh, TOBEAIHKY. Bike 3 TphOXpIYHOrO BIKY AITH MOYMHAIOTH IMOPIBHIOBATH
cebe 3 IHIIMMHU JIIOJbMH, HaMararoTbCs BIANOBITATH BUMOTaM JIOPOCIIHX.
Camool1iHKa JUTUHU LBOTO BIKY 3QJIEKUTHh came BiJl CXBaJEHHS OTOYYIOUHMX. Y X0/l
MOPIBHSHHS TUTHUHA, 3a3BUYAl, OPIEHTYETHCS HA COLIAIbHI HOPMHU, SIKI MPUUHATI B 11
otodyeHH1. CaMOOIliHKa JOMIKUIHHAT OUIBIIOK MIPOIO TAKOXK 3aJICKUTh Bl XapaKTepy
CHUIKYBaHHA 3 JgopociuMu. s Toro, mod chopmyBaTu afeKBaTHY CaMOOIIHKY
JTUTHHHA OLIHHI CY/KEHHS JOPOCIHX IOJO IOBEMIHKH 1 JiSUIbHOCTI ITOBHHHI OyTH
TOYHHMH W apryMEHTOBAaHWMH, MOOLTI3yBaTH 3yCWUIS AWTHHH HA OTPUMaHHS
pe3yibTary, BIAIrpaBaTH CTUMYIIOIOUY poJib,. Jlo 4—5 pokiB y OLIBIIOCTI IITEH
dhopMy€eThCS 3AaTHICTh MPABUJILHO OIIIHIOBATU ceOe, CBO1 JOCSATHEHHS Ta HEeBHaul,
ocobucTicH1 gkocti. [Ipuuomy, sKII0 paHile e, K IpaBuiIo, CTOCYBAJIOCA TPH, TO
TEIep CTOCYEThCSA 1 HaBYAHHS, JISIILHOCTI, CIUIKyBaHHSA. Take nocsrHeHHs Hemos
P.C. posrmsinae gk 1ie OJWH KPOK JI0 NCUXOJOTIYHOI TOTOBHOCTI JI0 HABYAHHA Y
IIKOJIi, /1€ Y4€Hb IMOBHUHEH OIIHIOBATU ce0e MiJ yac pi3HUX BUIIB IisIbHOCTI [27].
XapKTepHOIO OCOONHMBICTIO MOJIOJIINX IIKOJSIPIB € a0COJMIOTHE BHW3HAHHA HUMU
aBTOPUTETY AOPOCIIOro (Ha BiAMIHY BiJ AIT€H MOMIKIIBHOTO BIKY, KOJIM HA MEpUINI
IJIaH BUXOJUTh aBTopuTeT Buutens). Hemos P.C. nHaromnomrye, mo 0e3mexHa a0oBipa
70 JOPOCIUX, OCOOJIMBO 1O BYMUTENs, HACIAyBaHHS Ta TMOKopa 3a0e3MeyyroTh
COPUSTIMBI YMOBU JJii TOro, 00 BUXOBYBATH AUTHHY SIK OCOOHUCTICTh, MPOTE
BUMAararoTh BIJ JOPOCIMX 3HAYHOI BIAMOBIJAIBLHOCTI, YBaXXHOT'O KOHTPOJIO 3a
BJIACHUMHU CYyDKEHHAMH 1 Jismu [27]. Hajg3BuuaiiHO BaXKJIMBO MiAKPECIIOBATH
MO3UTHBHI CTOPOHU JUTHHH, 11 YCHIXH, a TPYAHOIII JoJaTH 000B’s3K0BO pa3zom. Ha
BIJIMIHY BIJ JOMIKUIBHAT, CEpeJ YYHIB MOJOJMIOI IIMKOIH YK€ 3yCTPIYarOThCS
CaMOOIIIHKM PI3HMX THUITIB: aJIeKBaTHI, 3aHKEHI a00 3aBuIlleHl. Pediekcisa € ogqHuM
13 HOBOYTBOPEHb Yy MOJIOJIIOMY HIKIIbHOMY BiMi. Lle yCBITOMIIEHHSI TUTUHOIO TOTO,

K 11 CIpuUiMaroTh OTOUYIOUl (SKOK JUTUHA € HACHpaBIi, SKOI BOHA 37A€ThCS
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IHIIIOMY, $KOIO JuTHHA OauuTh cebe,). ToOTO yMIHHS «3 OOKYy» OIlIHIOBAaTH 1
pO3TJIsAaTH BJIACHI AYMKH Ta Jii € OCHOBOIO peduiekcii (abo BigoOpakeHHs) piBHS
aJICKBaTHOCTI BJIACHOI CIIPSIMOBAHOCTI, CXWJIBHOCTI JI0 caMoaHali3y. Bucokwuii piBeHb
PO3BUHEHOCTI pediekcii € KpokoM 10 (OpMyBaHHS aJEKBATHOI CAMOOLIHKH Y
MiJTITKOBOMY Birli. Ha ITyMKy MCHUXOJOTiB, JUTHHA MEPEXOJUTh Y MIJIITKOBUM BIK
TOIl, KoM HaOyBae pediiekcii. Y MoOJOANIOMY MIKIIBHOMY Billl BaKJIHMBOKO €
pediiekcis po3ymMoBoi cdepu, a y crapuiomy — MopaiabHoi. CaMOOIlIHKa MiTiTKa
Haluacrime € HeaudepeHIiioBaHo 1 HectaOinbHOIO. Ilim yac pi3HMX BIKOBHX
nepioaiB MiUTITOK cebe OIliHIoE mo-pi3HOMY. boxkoBuu JI.I. BBaxkae miATrpyHTIM ISt
AKTUBHOTO PO3BUTKY CAMOOIIIHKA PO3BUTOK MCUXOJOTIYHUX OCOOIMBOCTEH MiTiTKa
(BUHUKHEHHS Y 1IbOMY BIiIll TIPAarHEHHS 3PO3YMITH ce0e 1 BITHOCHO CTIMKHUX 1/1€aJIiB)
[10]. Ha ii myMKy, caMOOIliHKa 3MIHIOEThCSI Ha OCHOBI 3MIHM MPOBIJHOTO BUAY
JUSTIBHOCTI OCOOMCTOCTI M yCBIJIOMJICHHSI TUTHHOKO ce€0€ YWICHOM KOJEKTHUBY, a HE
«TPSIMO TPOTIOPITIAHO» 10 BIKY.

OTxe, y KOXHHUH BIKOBUH I€piOJ] BIUIMB Ha CTAHOBJICHHS CaMOOILIHKU
HaWOUIBII JOIIBHO 3IMCHIOBATH Yepe3 BIAMOBIAHY MPOBIIHY MISJIBbHICTh. 3
MEePEX0JIOM JI0 HOBOT'O BIKOBOTO TIE€PIOAY CaMOOIIIHKA 3MIHIOE CTPYKTYPY Yy 3B’SI3KY 31
3MIHOIO THITy TPOBIAHOI MIAJIBHOCTI 1 HabyBa€ pi3HOrO 3MicTy. Y pe3ylbTaTi
BKJIFOUECHHSI B CyCIUTBHE KHUTTS 1 TPYJOBY ISIIbHICTD Y MIUTITKOBOMY Ta FOHAIBKOMY
Billi (OpPMyeTbCS PO3TOpPHYTa CHUCTEMA COLIAJbHO-MOPAJIbHUX CaMOOLIHOK,
CKJIaJaeTbcsi 00pa3 «S» Ta  3aBepuIyeTbCS  PO3BUTOK  CaMOCBIJOMOCTI.
[TcuxomaTonoriyHui MiAXiA PO3TJIAIAE CAMOOIIHKY SIK IMOKa3HHK TCUXIYHOTO
310poB’a ocobucTocTi. [IcuxiyHe 340pOB’ sl BUBHAYAETHCS SIK CTaH MCUXIYHOI cepu,
0a3010 SKOTO € 3arajJbHUN JyImIeBHUN KOMGOPT, AKUM 3a0e3rneuye aJeKBaTHY
MOBEJIIHKOBY Ta TCUXOEMOIIIMHY PEaKIlilo, 3yMOBIIOETbCSA SK COLIAIBHUMH, TaK 1
010J70T1YHUMH TIOTpeOaMU, a TAKOX MOXKIMBOCTSAMHU iX 3a70BOJeHHsS. CHIOPEHKO
O.b. 3a3zHauae, MO Ha CTaH IMCHUXIYHOTO 3/I0POB’S YHMHSITH BIUIMB Tirl€HIYHI,
€KOHOMIYHI1, COIliaJibHI, @ OCOOJIMBO MCUXOJOTIYHI (haKTOPH, CEPE IKUX CaMOOIIIHKA

€ 3HaYMMHM YHHHUKOM eMolliiiHoro 6narononyyus [41, c. 43].
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JlocnipKeHHsT TICUXOJIOTIB MEPEKOHINBO JIOBOASATH, 110 CAaMOOIIHKA 37aTHa 1
CTUMYJIOBAaTH, 1 TPUTHIYYBaTH AaKTUBHICTh JIOAMHU. HeBmeBHeHICTH y co00i,
HEraTHBHI HACTPOi Ta €MOIllii, TPUBOXKHICTb, XBOPOOJMBE CTABJIICHHS 10 HEBJAY,
BTpaTa IMOYYTTSA BJIACHOI TIJAHOCTI TOB’s3aHI 13 HEaJEKBaTHO 3aHHUYKEHOIO
camoouinkow. Henosipa, KOHQIIKTHICTb, O€3TaKTHICTb, MIJO3PLIICTb, HaAMIpHA
HETEePIUMICTh, BPa3JIUBICTh 10 3ayBaXCHb arpeCUBHICTb, IpyOICTh, YNEPTICTh —
SCKpaBl O3HAKW HEAJEeKBATHO 3aBUINEHOI CaMOOLIHKUA. HeBiAMOBIAHICTH OIlIHKH
3HAYYIIOTO0 OTOYEHHS Ta CAMOOIIIHKH Cy0’€KTa MOXXE CIPUYUHUTHU EMOIIIHI 3pUBH,
BHYTpiITHI KOH(IIKTH. ToMy 0COOIMBY yBary HeEOOXiTHO MPHAUISTH OCOOHUCTOCTI,
sKa POpMYy€ETHCS, PO3KPUBATH MOTCHITIAN JUTHHH, IMiJTITKA, aKIIEHTYBAaTH MO3UTUBHI
CTOPOHHM JIWUTHUHU 1 JOJIATHU TpyAHOIIll pa3oM. DyHKITIOHATIBHUNA MiIXiJ MPOTIOHYE
PO3IJIAIaTH CAMOOLIIHKY SIK OJIHY 13 OCHOBHUX (yHKLIi ocoducTocTi. 3axaposa A.B. 3
ypaxyBaHHSM YacOBOTO AaCIEKTY BHOKPEMITIOE BHUJIHM CAMOOIIHKH, 3a JOIIOMOTOIO
SKUX PO3TiIsae PyHKINIT CaMOOIIHKH:

1) mporHocTM4YHa CaMOOIIHKA HaJUIge€ Cy0’€KTa 3[aTHICTIO OIIHUTH CBOIi
MOJXKJIMBOCTI, BU3HAYUTH CTABJICHHS JI0 HUX; BOHA € aKTyaJIbHOIO BiJ] TOYaTKY
TISUTBHOCTI Ta 710 3A1McHeHHs BYMHKY [15]. OmHi€ero 3 BlIacTUBOCTENH MPOTHOCTHYHOT
CaMOOIIHKM € DPIBeHb JOMaraHb, KM Ma€ B OCHOBI OILIIHKY Cy0’€KTOM BIIACHHUX
MoknuBocTed. Emorriiina ckiajjoBa TPOTHOCTUYHOI CAaMOOINHKU BHSBISE MIpY
c(OpPMOBAHOCTI TOYYTTS BIANOBIJAIBHOCTI y CYyO’€KTa 3a MOXJIMBUN pe3yJbTaT
CBOIX JIii;

2) akTyajbHa CaMOOIIIHKa KOPETry€e Ta OLIIHIOE BUKOHABYI JIii Yy X0l 3/IIMCHEHHS
BUMHKY. TaKy camMOOIliHKY Ha3WBalOTh «IHTPOCIEKTUBHOIO» 200 «ITOTOYHOIO», BAPTO
3BEpHYTHM yBary Ha Te, [0 BOHa (iKCye 3MIHM OYiKyBaHb, CTYMIHb «BAAJIOl
TUSITTBHOCT1», eMOITIHHI cTanu. CIiJl MAKPECTUTH, 110 Jii CAMOKOHTPOJIIO € 3HAYUMUM
MICUXOJIOTIYHUM MEXaHI3MOM JIJAHOTO BUY CAMOOIIIHKH;

3) peTpOCHEeKTMBHA CaMOOIIHKA BHBYAE JIOCATHYTUH PpIBEHb PO3BUTKY,
pe3yabTaTiB JISUIBHOCTI, BUMHKIB, HACHIIKiB. TakoX, BpaxoBYyIOUH, IO MiJ Yac ii
aKkTyami3aulli JIOJuMHA BIJ3HAYa€ SK IO3UTHUBHI, TaK 1 HEraTUBHI CTOPOHU CBOET

TUSTBHOCTI W OCOOMCTOCTI, TOMY PETPOCIEKTHBHA CaMOOIliHKa Oepe ydacTh Y
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BU3HAUYEHHI CY0’€KTOM TMEPCHEKTUB CBOTO pO3BUTKY. JlaHWil BHUJ CaMOOIIHKHU
BH3HAYA€E MPOLIECH «Kay3aJbHOI aTpUOyIii», 0 MOJATAIOTh Y MOSACHEHHI Cy0’ €KTOM
MIPUYMH HEBJA4 Y YCIIXy BJIACHOI MISUTBHOCTI Ta TIOBEAIHKH. Y Cl BUIE3Ta/laHl BHIH
CaMOOI[IHKHM B3a€EMOTIOB’s13aH1 MIJK CO00I0, a B peaJIbHIN JiSJILHOCTI CAMOOLIIHIOBaHHS
3aB)K/IM CIIOCTEPIrat0ThCs X B3a€MHI TpaHCchopMallii, NEPeXoau OAHa B OJHY.
CaMooI1iHKa, BUKOHYIOUYH PETYJISITUBHY (DYHKIIIIO, € BaXKIMBOIO BHYTPIIIHBOIO
YMOBOIO OpraHizailii cy0’€KTOM BJIACHOI JISJIBHOCTI Ta MOBEIIHKHU. 32 CKEPOBAaHICTIO
Ta OCTaTOYHHUM DPE3YJIbTATOM BUAUISIOTH TaKl PEryJSATUBHI (DYHKIII CAMOOIIHKU SIK
OIIIHOYHI, 3aXHCHI, CTUMYJIIOIOUl, OJOKYIOUl, KOHTPOJIbHI. DYHKIIT CaMOOIIIHKHA HE
00MEKYIOTbCS BHUPILIICHHSIM 3aBJaHb aJamnTallli, IPUCTOCYBaHHS Cy0’ €KTa 0 HOBUX
yMoB. CaMOOIliHKa € BaXJIUBUM (PAKTOpPOM peamizailii JIOJUHOI TMPUXOBAHUX
MOXJIMBOCTEH, TBOPUOTO MOTEHIIally, MOOLTi3amii BiaacHUX cuil. CaMOOIlIHKa SK
MEXaHI3M CaMOpETYyJISIIii MPOHU3YE Y€1 chepu KUTTEMISIBHOCTI JIIOAUHU —
TUSTIBHICTh, MI3HAHHS, CHUIKYBaHHS, TOBEMIHKY. J[ISVIbHICHUN TIX1J BBaXKae
CaMOOIIIHKY YWHHUKOM, SIKUM HaJa€ MOXJIMBICTb BH3HAUYWTU TI OCHOBH, Ha SKI
00’€KT OPIEHTYETHCA, OLIHIOIOYU BJIACHI MOKJIMBOCTI a00 pe3yJbTaTd MisNIBHOCTI,
TOOTO YMHHTH BIUIMB Ha SKICTh PE3yJIbTaTIB AISIIBHOCTI ocobucTocTi. Januil miaxina
HEPO3PUBHO OB’ 13aHUH 13 TonepeAHiM. Pe3ynbTaTuBHa, yCHiliHA AISUTbHICTD CIIPUSE
MIBUIIEHHIO CaMOOINHKKA 1 HaBmakd. OCOOUCTICTh Ma€ YCBIIOMIIIOBATH CBO1
JOCSTHEHHS Ta HEBJAaul y TEBHIA [IAJbHOCTI, a TaKOXX IOPIBHIOBaTH IX 3
JNOCSATHEHHAMM 1HIMX Jrojed. OTke, aHami3 pi3HUX MIAXOAIB 1O BHUBYEHHS
CaMOOLIIHKM HaJaB HaM 3MOTry pO3pOOUTH CTPYKTYpPHO-IUHAMIYHY MOJIEIb
CaMOOIIHKM (MB. PHUCYHOK). JIOCHIAHWUKM HaroJomyroTh, M0 CaMOOI[IHKA €
HEB1JI’€MHOI0 YaCTMHOI0, KOMIIOHEHTOM CaMOCBIJJOMOCTI, TOMY MU BKJIIOUHIU 0
Hamioi  moneni  cTpykTypy camocBigomocti 3a [.C. Konom, rpadiuno
MPOJIEMOHCTPYBAJIM ~ MICIIE CaMOOIIHKKA B CTPYKTypi camocBigomocti [18].
CaMOOIliHKY 4YacTO pO3TISAJaloTh 3 TOYKUA 30py «SI-KoHmemmii». AJIEKBaTHICTh
ySBIEHb JIIOJUHU TpO cede JIEMOHCTPYE CHIBBIAHOLIEHHS MDK «Sl-peanbHUM»)

(yABIIEHHS JIOAMHU TpOo cede y KOHKPETHUH MOMEHT, Y MOMEHT CaMoOro
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nepexxuBaHHs) 1 «S-imeanbHUM» (YSIBJIEHHS OCOOMCTOCTI IMPO Te, SIKOK BOHA Mae
OyTH, 1100 CHIBBITHOCUTHUCS 13 BIACHUM YSBICHHSIM MPO 171€a).

Sk ye 3a3Hayanocs, CaMOOIIHKA € BaKJIMBHUM KOMIIOHEHTOM, CTPYKTYPHOIO
YJaCTHHOIO 1 BOJTHOYAC MAa€ CKIATHYy CTPYKTypy. O3HAHOMUBIIUCH 3 JOCIIKECHHIMU
LI. Yecnoxkogoi, [.C. Kona, Mu BBa)kaeMO CaMOOIIIHKY SIK B3a€MOJI1}0 KOTHITUBHOTO,
EeMOIIIHHOTO Ta TMOBeAiHKoBoro kommoHeHty [18; 51]. bararo HaykoBIiiB
HaIoJIATal0Th HAa JIyMIll, IO TMOBEIIHKOBUM KOMIIOHEHT € Pe3yJbTaTOM B3a€MOJIIi
KOTHITUBHOTO ¥ €MOIIIHOTO, M0 TaKoX BijgoOpakeHo y moxeni. Ha ¢gopmyBanHs,
PO3BUTOK CAaMOOIIIHKM BIUIMBA€ HU3KA (DAKTOPIB: MPOBIAHA MISUIBHICTH, IO 3 BIKOM
0COOMCTOCTI 3MIHIOETHCS; CTYIIHb YCHIITHOCTI I1i€ MPOBIAHOT MISTIBHOCTI; XapakTep
CHUIKYBaHHS 3 OTOYYIOUHUMH, BITUYTTS 3aXUIIEHOCTI, MIATPUMKY; (i3UYHI JaH1, TaKi
aK: ¢i3uYHaA CHJia, 3pICT, Bara, HasBHICTh a00 BIJCYTHICTh CEpPHO3HHUX XBOpPOO Ta
($13MYHUX HEOJIKIB (0COOIMBO cepell MpeACTaBHULB KIHOYO1 crari). [IpoTe, BapTo
3a3HAYMTH, IO 1 CAMOOIlIHKA Ma€ BIUIUB Ha MiSUTBHICTb, CIHIJIKYBaHHS, MOBEIIHKY
JIFOTUHU.

Takum 4MHOM, MarO4YM BEJIMKHI BILUTUB Ha (hOpMyBaHHS OCOOMCTOCTI, MUTAHHS
CaMOOITIHKM TMpuBadroe OaraTo MOCTIAHUKIB. YWCIEHHI MIAXOAM 10 BHBYCHHS
CaMOOIIHKM Jal0Th CYNEPEWwIMBl pe3yNbTaTH, sIKI BUMAaraiTh cHUCTEMaTH3allli i
y3aranpHeHHs. [Ipore, OJHO3HAYHMM € Te, WO CaMOOI[IHKA — pe3yJbTar
JIOBIOTPUBAJIOTO TMPOIECY, IO MPOTIKAE IiJi BIUIMBOM PI3HUX JETEPMIHAHT 1
MIPOJIOBKYETHCS BIIPOJIOBXK YChOTO XKHUTTSA 0coOUcTOCTI. CaMOOLIHKa 3aJIeKUTh HE
TUIBKHU BiJl OTOYEHHSI OCOOMCTOCTI, YCIIXIB Y JiSJIBHOCTI, ii CTHJIIO CIUIKYBaHHS, a i
YUHUTH BIUIMB Ha ycCi cepu JHOJCHKOr0o XKUTTS, Koperye ii noBeainky. [logana namu
MOJICTb JEMOHCTPYE CaMOOIIIHKY B CTPYKTypl CaMOCBIJIOMOCTi, Iojae ii sK
pe3ynbTaT B3aeMoii «Sl-peanbHOro» Ta «SI-11€a’dbHOT0», PO3KPHUBAE CTPYKTYPY

CaMOOIIIHKH i ocoOauBocTeH i (hopMyBaHHS 1 BIUIMBY Ha MOBEAIHKY JIFOUHH.
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1.3. BniimB yyacti y aHTUTEPOPUCTUYHIA omepamii Ha MCUXOJOTIYHHH
CTaH AeMOOII30BAHUX YYACHUKIB

[Ticns Takux BpakaroymMXx 1 CTpAIIHKX MOJIH, SK BiliHa Ha Cxoxal YKpainu, Kyau
JUTSL 3aXMUCTY HAIIOi KpaiHW OUIBLIICTh FOHAKIB 1 YOJOBIKIB Oyn0 MOO1II30BaHO 0€3
HaJIEXHOI (PI3UYHOI Ta IMCUXOJIOTIYHOI MIATOTOBKH, 3p03yMLUIO0, 110 OLIBUIICTh O1MIIIB
3a3HAIOTh CTpPECy, IMOraHo CIUIATh 1 HE MOXYTh MO030yTHCS CHOragiB IMpo
TpaBMatuyHui nocBif. [ogiOHMI cTaH MOXKE TPUBATH B KOKHOTO MO-PI3HOMY, BiJl
JIEKUIBKOX JHIB JI0 JEKUIBKOX THXKHIB. BriopaTuck 13 TpaBMaTHYHUM JIOCBIJIOM
JIOJIMHA MOXe 1 cama abo 3a JIOMOMOTOK ONM3BKUX, JAPY3iB 4 CIM’i. AJjie SKIIO
JIOAWHA HE 3JaTHa BIOPATHCh 31 CBOIMU MEPEXKUBAHHSAMH, 1 HIXTO 13 OJIM3BKOTO
OTOYEHHS 1l HE MOKE JOMOMOTTH, TO MI3HIIIE MEPESKUTUNA TPaBMATUIHHUI JTOCBI/I,
MaTMMe€ BIUIMB Ha BC€ MalOyTHE >KUTTSA 1 MOXKE MPHU3BECTH SIK 1 JO OCOOUCTICHHUX
nedopmariiii, Tak 1 10 posnaxy ocoducrocti [17; 19].

3a yac nepeOyBaHHS Ha TEpUTOPIi MpoBeaeHHs OonoBuUX i, yyacHHMK ATO
MO>K€ CTHKATHUCS 31 3HAUHOIO KUIBKICTIO PU3MKIB, SIKI B MOAAJIBIIOMY KUTTI MOXYTb

MPU3BECTH JI0 PO3TAIIB MICUXIYHOI JiSIILHOCTI, a caMe:

o o0CTpis BOpora;
o MOTIA/IAHHS Y 3aC1/IKy a0 MOJIOH JI0 BOPOTa;
o nepeOyBaHHs y HE3HAHOMOMY MICIII Ta Cepejl BOPOKE HAIAMITOBAHOTO

MICIICBOTO HACEJICHHS TaKOXK MOXE CePHO3HO YCKIATHUTH HOTO JKHUTTS;

o HOBUHU TIPO 3arubenb ado TpaBMyBaHHS TOBApHILIIB;

o MEpPTBI TiJIa a00 YaCTUHU T1J IK HOPMa HaBKOJHUIITHBOT'O OTOYCHHS;

o OTpUMaHHS 3HAYHUX TpaBM Big O0MO, MiH a0o0 IHIIMX BHUOYXOBHX
IIPUCTPOIB.

Sk Hacmigok mnepeOyBaHHS y4YacHHMKa BiiicbkoBUX Jid B 30H1 ATO, mnpu
nomnajaHHl HOTro J0 MHPHOTO CEpelIOBUINA ICHYE HWMOBIpHaA 3arposa MposBiB
CIPHHHATTS HaBKOJHUIIHHOTO CEPEJOBHINA Yepe3 «BIHCHKOBY MPHU3MY MIHCHOCTIY,
3aMKHYTOCTI B €00i, TPHBOTH IIOJO 3MIHH CTaBJCHHSA CIM’1 O HBOTO, BIIUYTTS

0053KOCTI 32 CBOIO CIM 10, 1100 CiM’sI HE JII3HAJIacs MPO >Kaxu BIWHU.
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KoxHoMmy wuieHy ciM'i BaXJIMBO PO3YyMITH NPUYMHU MOBEIIHKH Y4YacHUKa

O0ooBUX il Ans TOro, 00 JOMOMOITH WOMY BIOpAaTHCA 3 MOrO BHYTPILIHIMU

nmpoOaemMamu.

Koxen ywyachuk ATO norpebye meBHOro yacy Juisl ajanTaili A0 MUPHOIO

KUTTS. 3 mpobiieMamMu afanTtaiii ciM’si MOXe 3ITKHYTHUCS y HEepIIMd MICALb MICIs

MOBEpHEHHs Oiiig nogomy. Tak, MOXYyTh MPOSBISATUCS HEOAHO3HA4YHI (i3UYHI,

EeMOIlIHI Ta TIOBEIIHKOBI peakilii ydacHuka OoioBux mif. Taki peakiii €

HOPMAaJIHOIO CKJIAJIOBOIO MPOIIECY ajamnTallli Ta OUIbIIICTh O1UIIB, K1 TOBEPTAIOTHCS

JOJIOMY, aJanTYKThCS 10 MHUPHOTO KHUTTSA IPOTITOM KUIBKOX MICSIIB ITiCIIS

MMOBEPHEHHS 3 30HU MPOBEACHHS aHTUTEPOPUCTHYHOI OTepaItii.

OcHosHUMU nposBaAMU I3UYHUX peaKyill €:

0e3COHHS, ITOCTIMHA BTOMA;

po0JIeMH 31 IUTYHKOM Ta BXKUBAHHSAM 1KI;
TOJIOBHHM O1JIb Ta MITJIMBICTh MPU TyMIIl PO BIHHY;
IIBUJIKE CEPIICOUTTS 1 JUXAHHS;

3aroCTPEHHS 1CHYIOUUX 3aXBOPIOBAHb.

o emoyitinux peakyiti MOdCHA 8iOHecmU:

TIOTaH1 CHU, KOIIIMapH;

3J1ICTh, HCHABUCTh;

9acTl HETaTUBHI CIIOTaAH MPO BIHHY;

BITUYTTSI CYMY, CAMOTHOCTI, HETIOTP1OHOCTI;

BITUYTTs O€3MOPaHOCTI, CTPaxy, HEPBYBAHHS,

BIIUyTTS 30yI’KEHHS, CXBUJIHOBAHICTb;

BIIUYTTS LIOKY, OHIMIHHSI, HEMOXJIMBOCTI B1/IYyBaTU MO3UTUBHI €MOIIii;
JIErKe TOTIPIIEHHS HACTPOIO;

MOYYTTS IPOBHHH, COPOMY, CAMOOCYY;

nouyTTs O0e3Hali o0 MaitdyTaeoro [5; 6; 11; 12].

YyacHuk OOHOBUX [, SKUW TOBEPHYBCSA AOJOMY Y MHUPHE KUTTS MOXKE

HEraTHMBHO pearyBaTH Ha PI3HOMAaHITHI MOApa3HUKU. Tak, Ha MOii, SKI MOXYTh
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HaraJyBaTd MpoO BIWHY JIOAMHA MOXKE pearyBaTH BiJ MOSIBU HAaB’SI3JIMBUX 00Opa3iB
nepes ouuMa 1 mosBM HeOakaHUX AYMOK A0 crorafaiB 6oto. Li cnoraan MoxyTh OyTH
HACTUIBKH PEANICTUYHUMH, IO JIIOJHMHI 371a€ThCs, HIOM BOHA 3HOBY OIMHWJIMCS Ha
TEpUTOpPii TMpoBeJeHHs OoioBuX nikl. Pa3oM 3 THUM, BUHUKHEHHS OYyIb-IKUX
HE3HAYHUX NpoOiieM, MOXE NpPHU3BECTH JO TMpOsSIBIB arpecii Ta  3J0CTI
IEMOO11130BaHOrO O1H1I.

Mooicna  pospiswamu maxodc U N08ediHKO8I peakyii 0emMoOiniz08aHux

BILICbKOBOCTYHCOOBYIB, 00 HUX BIOHOCAMbCAL:

o HaJMipHa MWIbHICTh Ta HaB’A3JIMB1 JYMKH MPO O€3MeKy;

° TPYIHOII 3 KOHIIEHTPAIII€I0 YBary;

o JSTKaHHSI IPY TYYHUX Ta PI3KUX 3BYKaX;

o YHUKaHHSI JII0JIel a00 MiCIlb, OB’ I3aHUX 3 TPABMYIOUOIO TOJIIETO;

° HaJIMIpHE B)XKMBaHHSI QJIKOTOJII0, MAJIIHHS 200 B)XKMBAHHS HAPKOTHUKIB;

o npo0sIeMu 3 BUKOHAHHSIM 3BUYHHUX 3aBJIaHb yJoMa a00 Ha poOoTi;

o arpeCMBHMM CTWJIb BOJIHHSA aBTOMOOUIS a0o0 3alliKaBJIEHICTh 0

HeOe3neyHux BuAIB copty [11; 16; 22].

He3Bakaroum Ha Te, 110 OUIBIIICTh YYaCHHKIB OOMOBHX Jil CTUKAIOTHCS B
MUPHOMY KHUTT1 31 3HAYHOIO KUIBKICTIO MPOOJIEM Ta CBOEPITHUX PEaKIii, KX He
OyJl0 B HMX paHille, MOXHa BUIUIMTH ¥ THX BIMCBKOBOCIYKOOBIIIB, Cepejl SKUX
MOYKHA BIJIMITHUTH ¥ HO3UTUBHI 3MIHA B OCOOUCTOCTI.

Jlo Takux 3MIH MOXHA BIJHECTH 3pPOCTAaHHS OCOOHMCTICHOI 3pLIOCTI
BICHKOBOCITYKOOBIISI; IEPEOCMHUCIICHHS TOTO, 110 Yac MPOBEICHUN Pa3oM 3 CIM €I0 €
HaWIIHHIIKKA; TOYYTTS BIEBHEHOCTI y €001 Ta BIAcHIA CIM’i; 3pO3yMIHHS CBOTO
MOKJIMKAHHS Ta Bipa y CBOIO CIPaBY Ta BIACHI CHIIH.

OmauM 31 HaWBaXJIMBIIIMX ACIEKTIB MPOSBIB peakilii y aeMoO011i30BaHOTO
0115 € Te, [0 BOHU MOXYTh BUHUKATH OJJHOYACHO (SIK MO3UTHBHI TaK 1 HEraTUBHI),
[0 B CBOIO YEpPry CBIAYUTH MPO JOBrOTpUBaje mepeOyBaHHs OIS y MOCTIHHOMY

CTpeci y mepioJi MpoBeieHHs] 00HOBUX JIH.
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Koxen n'satuii Boin ATO npunece 3 co0010 10 MUPHOTO KUTTSI HAHCUIIBHITIHIMA
MICUXOJIOTIYHUN PO3Taj: BiJ 3aMKHYTOCTI 1 TOJOBHUX OOJIB 0 crHajaxiB arpecii i
nusnTBa. Jlomomora TakuM JIIOISM 3apa3 Maiike He HajaeThes [11].

Kamitan Bononumup I'ocnoauHuuk, sikuil oTpumaB nopaHeHHs B 30H1 ATO,
KOJIM MOBa 3aXOJUTh PO HAWCKJIAJHILIE Ha BiiHI, TOBOPUTH HE Mpo 00i. Xoya iX y
roro icropii Bucrauae: BiH OyB mia Jonernpskom, B cektopax D i1 C. Ane odirep Bce
OJIHO TOBOPUTH NIPO 1HIIE — MpOo MOCTTpaBMaTuuHuil ctpecoBuit poznan (IITCP),
Kp13b SIKU MPOUIIIOB CaM.

«OTpuUMaB OCKOJIKOBE IOPAHEHHS CEPE/IHbOI TSKKOCTI. A TOTIM, — TYT
KaIliTaH 3aMOBKA€, ajie 3HaXOIUTh B COO1 CHIIM MPOAOBKUTH: — SKOM He IpyKuHa,
naBHO O cniuBcs». [IpoGiema Oyna B ToMy, IO TICHs MOpPaHEHHS BiH BiT4yB ceOe
«BIAMPAlbOBAHUM MaTepiaioM», SIKMUM «IOJAroIuiv 1 BAKUHYIW» [11].

3apa3 odiuep mnpoaoBkye ciyxk0y, xou 1 moza ATO, ane ue BiAUYTTA
3arnam'aTas.

Uepes cx0xi BIAUYTTS NPOMIUIN 1I€ K MIHIMyM 9 THC. BIHCHKOBOCITY>KOOBLIIB
13 30U OoioBux miii. IIpo 1me rosoputh BceBomom Crebmrok, BUSHHUM MEIUK,
MOMIYHUK MIHICTpa OOOpPOHM 3 MEIUYHUX NMUTaHb. Came CTUIBbKHU JIOJIeH, 3a HOTo
iHpOpMaIli€l0, 3BEPHYIHCS IO MCUXOJOTiYHy a0o mcuxiaTpuyHy monomory. Jlikapi
KOHCTaTyBaJIM y HUX TOCTP1 peakilii Ha CTpec, MOPYIICHHS aJanTarlii Ta 3arOCTPEHHS
MICUXIYHUX XBOPOO, SIKUX paHille He cnoctepiranocs [11].

HesanexHi mcuxonoru cCXuwibHI BBaXkaTH, 1110 MIHOOOPOHM CHIJIBHO 3aHUXKYE
naHi mo OiifrsaM, mo crpaxkaaroTh Biag [ITCP. 3a ixnimu ominkamu, 6au3zsko 80 %
ciyx00BIiB B ATO B Oynb-iKOMY BHMaJAKYy BiA4yBajlu ICHUXOJIOTIUHI PpO3JIaaH.
Tobro npubmm3zno 80 THC. 3HAIOTH, MO II€ TaKe — MICIASIBOEHHHHN CHHJIPOM,
BUKJIMKAHUN HE3aJI0BUIBHUM IPOILIECOM aJaNTallii O MUPHOTO YKUTTS, COIIaJIbHOIO
HEBJIAILITOBAHICTIO 1 BIJCYTHICTIO CUCTEMHHX MPOTpaM IMCUXOJOTIYHOI JomoMoru. |
BIMCHKOBOCITYKOOBIIi, 9aCTO HE MOMIYarouu mnpobiemu, MicsisiMu xKuByTh 3 [ITCP.
Xoya Morsii O BIIOPATHUCS 3 PO3NIAJIOM, alie iX afanTalli€ro 10 MUPHOIO KUTTS Majo

XTO 3alMaeTheA [26; 34; 36].
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Pycnan MaceiikoB, cTapiidii cep>KaHT, CIy>KMB KOHTPAKTHUKOM y 30pOHUX
cmiax Ykpainu (3CY) 15 poki. ByB y muporBopuux wmicisix y KocoBo, a B TpaBHi
2014ro onmuuaugcs B JIyrancekiit oomacti. [licis mopaHeHHs BiH 3aJUIIUB CIIyXKOY.

«20 TpaBHS NpUUHIM nepnuid 01il. Y nedxkux O1MIB OyB CTynop — CTOSTH 1
IUBJIATHCS, HE MOXKYTh 3pO3yMITH, 110 BIIOYBaeThCs», — 3raaye P. MaceiikoB cBoe
ooitoBe xpemieHHs B ATO. 3a Tum gHeM Oynm 1me 1 1mie: Ol B)Ke HE BIajaald B
CTYNoOp, aje BIJ I[bOr0 JIETHIe CTajo — MNpoOJieMH MINUIM BCEPEIUHY.
VY pesynbTaTi y MOJIOBUHM TOBAPUIIIB 1O CiIyx0i, Ha Horo nmymky, [ITCP TouHo €.
[Ipocto mposiBAsieThCs Liek po3iaa nopizHoMy. ¥Y camoro P. MaceiikoBa 11e Burisgae
TaK: MOTaHO CIIUTh, MOTAHO ICTh, APATYETHCS MPAKTUYHO 4Yepe3 OyIbsSKy ApiOHUIIO
[11].

«Y mene Oyna cutyaris. Ciutto, mouynHaio HepByBaTu. [[pyknHa mobaumna, 1
3a HOry MeHe Topkae: «Pycman, Pycmam». A s, HE yCBIIOMIIIOIOYM, IO POOIIIO,
po3BepTarocs 1 1o pyi ii 0''0, Majio HE 3JaMaB, — PO3MOBITAE CTAPIIUN CEepPIKAHT.
— Ile HeHopMasbHO. Jlech y MiJCBIIOMOCTI 111€ BOIOIOY.

[Nanuna [{uranenko, crapmmii HAYyKOBUHM CHIBPOOITHUK [HCTUTYTY colianbHOI
Ta MOJITUYHOI TICUXOJIOT11, OSICHIOE: 100 BMXKUTU B YMOBaX BiliHU, IICHXiKa O1MIIIB
HAJIAIITOBYETHCS HA MUTTEBY pEAKLil0 — YXWIATHCA BiA BUOYXIB, Kyib. A B
XBUJIMHM 3aTHUIIIISI — MUTTEBO TIEPE3aBAHTAXKYBATUCS, Yepe3, HANPUKIAJ, MUTTEBE
3aCHHAHHSI.

«Y MHUpHOMY XUTTI HeMae HeOE3MEeKH, — MOSCHIOE MCUXOJOr. AJje NCuXika
IIOTO HE pO3yMi€, BOHA 0auuTh HeOe3MeKy 3 yciXx OokiB». ToMmy Ha MiJCBIIOMOMY
PiBHI JIFO/IM, SIKI IPOMIIUIN BiiiHY, Ha BCE pearyloTh CXBUJIbOBAHO 1 arpecuBHoO. | ynap
0 pyIl Kpi3b COH — IIe He Haitripmie [11].

[ITCP, 3a ciioBamMu €KCHEPTIB, — 1€ BAXKHK MCUXIYHUN CTaH, 1[0 BUHUKAE Y
JOJIeH, 10 Mporu 001. A TaKOX Y THX, XTO TIEPEKUB BaXKy (Ppi3uuHy TpaBmMy abo
JIOBTO KWB TIiJ] 3arpo3010 cMepTi. BueHi MosiCHIOIOTH, 10 TaKUW CTPEC MPOSBISETHCS
MOBTOPHUM HaraJayBaHHAM a00 TepeXHBaHHIM HEOE3MEeUHUX CHUTYyalliii MUHYJIOTO,
BHCOKHM PIBHEM TPHBOKHOCTI, IKMI 30€pIra€ThCs MPOTITOM MICALS 1 AOBILIE MICIA

TpaBMYyBaHHS ICUXIKH... [37].
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biza B Tomy, mo cami xBopi IITCP He momivaroTh. AJie SKIIO iM BYaCHO He
JOTIOMOTTH, TO BilffHa 711 HUX HE 3aKIHUMUTHCS HIKOJIU. AJIKOTOJII3M, y4acTh y OilKax,
OaxaHHsS BHPIINIUTH HABITH MPOCTY NPOOIeMy HAWOUIBII IMIBUAKAM 1 >KOPCTKUM
YIMHOM, HAPKOMaHIsI — OCh y 1110 MOKE TICPETBOPUTHUCS KUTTS JTIOACH, IS AKUX BiliHA
TPUBAE 1 HA TPOMAJISHIII.

P. MaceiikoB nipo 11e 3Ha€e. Po3mnosigae, 1o #oro 60MoBi ToBapuill, K1 MIILIA
Ha TPOMAJSHKY, CUBalOThCs. OCcOOMMBO y cenax, e J0 HUX MeHIe yBaru. | 1e,
MOBJISIB, HE TIOOJAMHOKI BUMAJAKU: JOHU, 1o npounum dyepe3 ATO, B THIIy KUBYTh
HEBPIBHOBAXKEHO, IT'IOTh, TPa0yI0Th, 1HO/II HAaBITh BOMBatOTh. O(DilliitHOT CTaTUCTUKH 3
[[LOTO MUTAHHS HEMAE.

Onena [logonsaH, KEpiBHUK KOMIUIEKCHOI MporpamMu peadutitailii BiCHKOBUX
Ta 4WieHiB ix ciMel DoprocT, MOSCHIOE, YOMY COJAaTH IOTaHO YKUBAIOTHCS 31
cBITOM. «CTapi CMHUCIIH B3K€ BTPATUJIM I[IHHICTh, @ HOBI 11I€ HE 3HANIIN», — TOBOPUTH
BoHa. | nonae, mo Halyacrilie TUM, XTO MOBEPHYBCA 3 BIMHM HEMae€ Ha IO KUTH,
MpaioBaTi HiJe, Ta W CTaBJIEHHS 0 HUX Yy CYCIUIBCTBI JayXxe cynepeunuBe. Ha
[[bOMY TJI1 BUHUKAIOTh MTPOOJIEMHU.

B icTopii BificbkKOBO-COLIIAJIBHOT MCHXIaTpii € Oarato MpUKIIAIIB BETEPAHCHKUX
CHUHJIPOMIB — B'€THAMCBKOTO, araHchkoro, BiiiHU B Ilepchbkiit 3arori. Ane ¢axisii
KOKyTh: TMOTPIOHO BpaxoByBaTu, mo s kpain HATO Bce 1e crocyBaocs
YYaCHHMKIB OOMOBMX [l Ha TEpUTOPIl IHIIMX JEpKaB, COJIJIATIB-KOHTPAKTHHKIB,
npodeciiiHuX BIHCbKOBUX.

VYkpaincbkuit JTOHOACHKHI CHHIPOM Ma€ CBOi 0COOJMBOCTI. BoHM mossAraoTs y
KOHTUHIEHTI1 YpaKeHHX — 1€ 1 10OpOBOJIbIIi, 1 MOOLTI30BaH] LMBUIbHI JH0U. Takox
BIJIMIHHOCTI € 1 B TIPOsIBaX CUHIPOMY. A Bce uepe3 Xapakrep 00MOBHX Jiif, B AKUX, B
OCHOBHOMY, BIJICYTHIM NMpsSMHII BOTHEBUI KOHTAKT — e BiiiHa apTuiepii. [ToctiitHi
MOBTOPIOBaH1 OOCTPLIM 3 MIHOMETIB 1 CHCTEM 3aJIMOBOTO BOTHIO 3MYIIYIOTh MaCUBHO
YeKaTH 1X 3aKiHUYE€HHS B YKPUTTI. « CTBOPIOETHCS CHUTYaIlis, KOJU PU3HK ypaKEHHS
HAKJIAJA€ThCS HA BHUMYLIEHY Oe3aisibHICTh. KpiM Toro, ii mepexuBaHHS B
MacCUBHOMY CTaH1 BUKJIIOUA€ aKTUBHI MEXaHI3MU aJanTallii, TUIy «Oouit abo OLKU»», —

IMOSAACHIOE CKCIICPT.
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Y TakoMy CTaHOBWIII HE MOXHA BHIUIECHYTH €HEPril0 Ha30BHI, 1 CTpec
XOBa€eThCs BeepeauHi. Lle 301nbiye KimbKiCTh TuX, XTO cTpaxaae Bix IITCP. Ilpo ue
roBopuTth [loonsaH, BBaXKarouu, mo cepes] yKpaiHChbKUX BiCbKOBOCTYk00BIIiB 80 %
CTpaXXJat0Th a00 OyAyTh CTpaXXIaTH BiJI MICISIBOEHHOTO CUHAPOMY.

ITpu upomy, Ha ii TyMKy, AepKaBa Maie HI40ro He POOUTh, 0O AOMOMOITH
UM JIIOJIM. A HasiBHI MPOTPaMU, MOBJIISIB, MOXKYTh MEPETBOPUTUCS B MPOEKTH, SIKI
MOTaHO MPAIIOIOTh.

Crapmmii cepxant P. MaceiikoB roBoputh MpUOIU3HO T€ K — MaJo XTO 3
HOoro TOBapuIIiB MO CIy»k01 MaB COpaBy 3 TakKUM IMOHSTTSAM, SK IICHUXOJOTIYHA
JI0TIOMOTa BiJT IEP>KaBH.

AJte HacTIpaB/i B KOKHOMY T'OCIITalIl Ha ChOTOHI BBE/ICHI TIOCAH TICUXOJIOTIB
1 mcuxorepaneBTiB. BoHu mpoBoasATh Oeciiu 3 yciMa NOPAaHEHHWMH, BU3HAYalOYu
KOHKPETHI 3axoau Moo peadimitauii. binbimie Toro, 70 BiMICBKOBUX IICHUXOJIOTIB
HAJAI0Th JOMIOMOTY MOpPaHEHUM O1iIsIM Oe3rmocepeIHhO Ha TIepeoBii. A 1ie y MicTi
CTapoKOCTSIHTUHOBI, 110 Ha XMEJIbHUYYUHI, MIHICTEPCTBO BIJKPUIJIO TOCIITAIb
ncuxiaTpuuHOTO HampasiaeHHs Ha 100 mixoxk.

Y Minob6oponu miapaxysaiu, 1o autie 10 20 % Bcix BetepaniB matoTh [ITCP.
I ust yactka 30iraerbes 3 nudpamu, 3 TKUMU 3ITKHYJUCS 1HINI KpaiHu, sIKI BOIOBAJIU
abo Ti, MO BOWIOTH 3apa3. BTtim, 3pobieHoro Ha CchOroaHI B YKpaiHi s
MICUXOJIOT1YHOT gonomoru OiinsaM Mano. Hanpukian, y kpainax HATO Bci BiiiChKOBI,
AK1 MPOUIUIN Kpi3b OOMOBI omneparlii, BiApasy Xk MICs NOBEPHEHHS 3 rapsiuux TOUYOK
HANPABJISIIOTHCA 3 JPYKUHAMU 1 IITBMH HA KypOpTH a00 B CMa-LEHTPU TEPMIHOM JI0
cemu JHIB. Lle 103Bos€ M YBIUTH B MUpHE KUTTS 0€3 PI3KOro HAILIMBY MOOYTOBUX
po0OJIeM, MOSCHIOE BiH.

baxxano O0y1o 6 3aIyCTUTH CXO0XKY MPOTPaMy «IICHUXOJIOTYHOTO KapaHTHUHY» 1 B
VYkpaini. [Ipudgomy He TUTBKH 1711 1eMOOUTI30BaHUX, aje 1 IS TUX, XTO TINIOB Ha
poraiiro abo HaBiTh y Biamyctky. Ll[o6 commatu mo30aBuimcs BiJl BHYTPINIHBOI
Hanpyrd. A gani 3pooutu Tak, mo0 ydacHuku ATO mocTtiiiHo mepeOyBanu O i

HAarJIJI0M IICUXOJIOTIB Ta MCUXI1aTpPiB AJI1 PAHHBOTO BUSBIICHHS pO3JadiB.
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Ko 1boro He 3pOOUTH, TO BXKE HAUOMIKUYMM YacoM y KpaiHi 3'SBUTHCS
BENIMKA TpyMa JIIOJCH, SKa BTpaTWiIa BMIHHS MPUCTOCOBYBATHCS O COIIATLHOTO
CEpelOBHUIIA 1 BECTU HOPMAJIbHUMA c1iOCci0 KUTTs. [Ioku X TOJOBHUM 1HCTPYMEHTOM
«amanTamii»  ans  Oaratbox  yyacHukiB  ATO, 0co0aMBO  SIKIIO  BOHU
AeMOOUTI3yBAJINCA, MUHAIOUU TOCHITAIb 1 IPUCYTHIX TaM MCHXOJIOTIB, 3aIUIIAITHCS
ciMi. A me — Taki * BOiHM, ki mpounuin yepe3 [ITCP, 1 Temep roToBi IUTATHCS
CBOIM JIOCBIIOM.

OTxe, TEOpeTUYHUN aHai3 MPOOJIEeMH CaMOOIIIHKA Ta CaMOCTaBJICHHS
0COOMCTOCTI Ta BIUIMBY Ha HHUX Y4YacTi y aHTUTEPOPUCTHYHIN omeparii Ha Cxoi
YKpainu nokasas:

CaMocTaBneHHsT — II€¢ TEpMIH, IO BUKOPUCTOBYETHCS JJisi TMO3HAYEHHS
crienuQiKu CTaBJICHHS OCOOMCTOCTI 10 BiIacHOTO «S». ByoBa caMocTaBlieHHS MOXKe
BKJIIOYATH: CAMOIOBAry, CUMMaTiio, CAaMONPUUHSATTS, J000B 0 cebe, CaMOOIIHKY,
CaMOBIIEBHEHICTh, CAMOIIPUHIKEHHSI, CAMO3BHHYBAU€HHS, HE3aJI0BOJICHICTh COOOIO 1
tak gami. B.B. CtoniH B eMOLIMHOMY caMOCTaBJI€HHI PO3IJIsIa€ CUMIIATIIO, MOIIAHY,
omusbkicth. C.P. IlaHTineeB po3ymie caMOCTaBI€HHS SK BHpa3 CeHCY «S» s
cy0'exta. [HII1 aBTOpM BOAYaIOTh y CaMOCTaBJIEHHI MEPEKUBAHHS BJIACHOI I[IHHOCTI,
[0 BUPAXKAETHCS y BIMUYyTTi camonioBaru. CaMOCTaBJICHHS Ma€ 3aXUCHI MOMJIHBOCTI.
JlromrHa MOXeE 3axXHUINAaTH CBOE «S» BIJ HETaTUBHHUX €EMOIIA 1 MIIATPUMYBATH
caMoroBary Ha BIJIHOCHO MOCTIMHOMY piBHI. OJHUM 13 3aC001B TaKOro 3aXHUCTy €
HEraTHMBHA CAaMOOIlIHKA, pO3paxOBaHa Ha BWHUKHCHHS IIO3UTUBHUX PEAKIlIN
CHIBUYTTS Y 1HILIUX JTFOJICH.

[lcuxonoriyHi HACHIAKKA y4acTi B OOMOBHMX JisIX MPU3BOJATH 0 TOTO, IO B
YMOBaX B)K€ MHUPHOT'O 4acy, yepe3 3arocTpeHe MOYYyTTs CIPaBEUIMBOCTI, MiABUIIICHY
TPUBOXKHICTh, «BUOYXOB1» peaKilii, o NepioJMYHO BUHUKAIOTh Y BIAMOBIIL HA Oy Ib-
K1 OJPa3HUKH, IETIPECUBHI CTaHHU, Y BETEPaHIB MOPYIIYETHCS COLlaIbHA B3a€EMOIIS,
BUHHUKAIOTh CIMEWHI KOH(IIKTH Ta MpPOOJeMU 3 TMpaleBIaliTyBaHHIM. Y TaKHX
JIOJIeN BTPAYAEThCS IHTEPEC JO CYCHUIBHOTO JKUTTSA, 3HUKYEThCA aKTUBHICTh IPH

BUPILIEHH] )KUTTEBO BAXKIMBUX IIPOOIIEM.
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botioBi nmii Ha Cxomi YKpaiHM, 10 Ha ChOTOAHINIHIA JIEHb € CIPaBXHBOIO
BIfHOIO, CIPOBOKYBAJIM XBHWIIO TMPOOJEM TICHXOCOIIaTbHOT ajanTaiii, B SIKIA
MOCTTPAaBMAaTUYHUIA CTPECOBUN po3naj HAOyB HOBUX SKICHMX 1 KUTbKICHUX
XapaKTepUCTUK. Y OyAb-sIKy MUTh OOHOBI CTPECHM MOXYTh Harajatu mnpo cebe
pi3HMMH TposBamMu. HeBpo3n BUHUKAIOTH MEPEBAKHO B THX BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB,
SK1 MMOOyBajau Ha IMOJi 0010, UM B OKOIAX, 3a3HaJM MOPaHEHb, KaJIITBa, CTAJIH
CBiIKaMu 3aru0Oeni 0oNoBUX Jpy3iB, Oynu y mojoHi. Jly’ke 4yacTo caMi YYaCHHKHU
ATO He nmoMiuarTh y cebe po3iadiB IMCUXIKU. AJle KO0 iM BYaCHO HE JIONMIOMOTTH,
TO BiiiHA I HUX HE 3aKIHYUTHCS HIKOJIH.

HeoOxiagnicte po3B’s3aHHs mpoOiem pealimiTamii ydacHukiB ATO HuHI €
OJTHAM 3 HAMOUTBII 3HAUYIINX MUTaHb, SKOMY MPUIUTETHCS 3HAYHA yBara B 3aco0ax
MacoBOi 1H(pOpMallii Ta sIKE BUHOCUTBHCS HAa MOPSAJIOK ACHHHUI 3aciiaHb ypsAOBHX
KOMITETIB Ta TPOMAJICBKUX OpraHi3aliii.

[ToTpeba y comianbHIN TIATPUMIIL PU BUPIIICHH] LLJIOT HU3KU MPOOJIEM, TaKUX
SK: ajanTallisi 10 HOBUX YMOB COIIaJIbHOTO CEPEeIOBUINA, HASBHICTh HECTIPUSITIMBUX
MICUXOJIOTIYHUX (DAaKTOPIB, HE3aJOBOJICHHS HOBHM COIIAJIBHUM Ta MpOoQeciiHuM
CTaTyCcoM, TrocTpa moTpeba miisg 0ararbOoX Y4YacHHMKIB OOMOBHUX i Yy cCOIaJbHO-
MICUXOJIOTTYHOMY 3aXHUCT1 Ta TICUXOJIOTIYHIN peabiniTallii, — 3yMOBIIIO€ aKTyaJlbHICTh
TEMU HAIIOTO JTOCIIIKEHHS.

CouianbHa ne3afanTailiss — IIe¢ HE MpocTa BiACYTHICTh MPUCTOCOBAHOCTI O
IHIIMX JIIOJ€A 4YM JI0 CYCHUIBHOIO JKHUTTS, a CKJIAJHE COLIaJIbHO-IICUXOJOTIYHE
suie. HenmpuilHATTS Tpymoro 1HAWMBIAQ, COIATBLHO-TICUXOJIOTIYHA 13011 Ta
MOB’SI3aHUM 13 HEI TMCHUXOJOrIYHUI cTaH (PyCTPOBAHOCTI 1 MPUTHIYEHOCTI,
HEaJICKBaTHICTh KOMYHIKQTUBHMX HABMUYOK 1 TIOBEJIHKOBA Jie30praHi3allis,
BHYTPIIITHS CKYTICTh 1 MIJKPECIeHA BIAUYKEHICTh — OCh JIaJieko HEe BUYEpHaHUN
nepesik ii CHMIOTOMIB.

3Bakaro4yM Ha Te, IO aJIAITAaIlisl JIIOAMHN Ma€ JBa B3a€MHO OB’ s13aHi aCTIEKTH:
aJanTalliio 0 colllyMy, HOro BUMOT, Ta ajarTailiio 10 cede y [bOoMy COIliymi, TO 1
7e3aJanTalliss MOKEe BHSIBIISATHCS SK depe3 HEMPUUHSATTS CYCHIJIBHUX HOPM, Tak 1

Yyepe3 CaMOBIAUYKEHHs, «BIHHY 3 CaMUM COOOI0Y.
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B3aemo/1ir04010 3 OCOOHCTICTIO CTOPOHOK € HEe TUIBKHM colliyM (iHIml), a u
BracHe «S» immuBima. [IporHo3m Ha MailOyTHE Ta CIOJIBaHHS CTOCOBHO JIIOJIMHU
BUXOJSITh HE TILIBKHM BiJ 1HIIMX, aje 1 BiJ HEl camoi: BIAMOBIAHO A0 KOHKPETHHX
OUIKYBaHb 1 BUCYBalOTbCS CAMOBUMOTH, OyIyIOTHCS TUIAHU, 3HAXOASATHCS PECYPCH.
Oco0OucTicTh CTOITh MEpPE 3aBAaHHSM BIAMOBIAATH iM, BUMpPABAATH JIOBIPY IIOAO
camoi ce0e, y3roIUTH JIIHIIO MOBEIIHKH 3 CUCTEMOIO BJIACHUX CIIO1BaHb.

OCHOBHMMH TEHJCHIISIMU TMPUCTOCYBAHHS OCOOMCTOCTI J0 cebe y HOBIH
CUTyaIlli € cCaMONPUUHATTS, MOOJAKIMBE CTaBICHHS 10 ceOe, CaMOITOCIiOBHICTD,
BIIEBHEHICTh Y c001 ToImio. BiAmoRBiaHO, cTaH Ae3a1anToBaHOCTI Oy/1e BUpaKaTHCS B
HEMPUIHATTI cebe, y BIJACYTHOCTI MOMEHTIB BHOadeHHsS cebe, HEeMOCi0BHOCTI
oOpaHoi cTpaTerii Ail mMoOI0 caMoro cebde, HEBIIEBHEHOCTI B CBOIX CHJIAX 1 YaCTHX
BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHUX CYMHIBax YM KOH(IIKTaX, JOKOpax CYMJIIHHA 1

MEPMaHEHTHOMY MTOYYTTI TPOBUHH.
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PO3ILT 2
EMITIPHYHE JOCJIJUKEHHS 3B’13KY CAMOOIITHKH TA
CAMOCTABJIEHHSI YYACHUKIB ATO
3 IX OCOBUCTICHUMM XAPAKTEPMCTUKAMM

2.1. Onuc MeTOAMK, 0OPAHMX /ISl IPOBEACHHSA TOCTIIKEeHHS
JIJist 1OCATHEHHS METU Halloi poOOTH Ta MEPEBIPKH 1i TINOTE3W HAMU y KIHII
2020 — wa mowatky 2021pp. mpoBoamsioCs eMmmipuuHe AOCHiKeHHs. Bubipky
npencrapisiu 50 yyacHukiB ATO, cepenHiii Bik skux 33 poku.
Y jocnmimKeHHI MU BHUKOPUCTAIM Takl B3a€EMOJIONOBHIOIYI Ta HaJiNHI
IICUXOI1arHOCTUYH] METOIUKU:
e wMeToauka gociaipkeHHss  camocrtabieHHs (MIC) B.B. Cromina,
C.P. Ilanrineena;
e METOAMKA JIarHOCTUKUA  MikocoOucTticHux  crocyHkiB  T.Jlipi,
I'. Jlepopxa, P. Cazeka;
® TeCT «Ekcnpec-aiarHocTuka piBHS CaMOOIIIHKU
ocoOucTOCTI.MeTOANKAAIarHOCTUKU CaMOOIIIHKI;
e Tect «JlocmipkeHHsT PIBHS CyO0 €KTHBHOTO KOHTPOJIO»  (JIOKYC
koHTpodto (k. PorTep)).
Jnst  oOpoOKu  pe3yNbTaTiB  BUKOPHCTOBYBAJlacs OMKMCOBA  CTATUCTHKA
(B1ICOTKH, CepeJiHl) Ta Kopensamiiauii anani3 3a U.Ilipconom (Pearsonr).
3a3HauMMoO, IO BPaxoOBYIOUM crnenudiky Hamoi BHOIPKU, FOCITIIKEHHS
MPOBOJUIIOCS OH-JIaitH. MU MpOoCWIIM HAIIUX PECHOHICHTIB BiJIMOBICTA HA MUTAHHS
METO/IMK, 3aIPOTIOHYBABIIIH M MTPOUTH 1X OH-JIAMH Ta TOBIAOMHUTH HaM PE3yJIbTaTH Y
3py4Hiil 171 HuX Gopmi (choTorpadyBaBIIv YK 3aIIUCABIIM iX).

Mu 3anponoHyBaiv JOCHIHKYBaHUM Takl [HTEpHET agpecu METOIUK:

ehttps://psytests.org/personal/mis.html

ehttps://psytests.org/interpersonal/leary-run.html

e https://psytests.org/personal/usk-run.html



https://psytests.org/personal/usk-run.html
https://psytests.org/interpersonal/leary-run.html
https://psytests.org/personal/mis.html
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ehttps://mtests.ru/tests/personality/metodika-diagnostiki-samoocenki/

Jlani My onuIeMo BUKOPUCTaH1 B pOOOTI METOUKH.

MeToanka 10CaiIKeHHS CaMOCTABJIeHHSI (TeCT-OMUTYBAJIbHUK
MIC)B.B. CroJina, C.P. IlanTisiceBa[28]

Meronuka JoCHiKEHHST caMocTaBiieHHsi po3poOieHa B.B. Crominum Ta
C.P. [TantineeBum y 1989 pori. basyerbcs Bona Ha po3po6ueniit B.B. Croninum
CTPYKTYpi camocTaBjieHHs. [le GaraToBUMipHUIN ONMUTYBAJIBHUK, IO CKIATAETHCS 31
110-tu TBepKEHB, SIKI B pE3yIbTaTl PO3MOIUISIOTECS MK 9-Ma IIKaIaMH.

[TpoTarom >KUTTS JIFOAMHA MTOCTYIIOBO Mi3Ha€e cebe, HAKOMUYYIOUU 3HaHHS PO
cebe, SIKI CKIaayTh OCHOBY YSBJICHHS JOAUHU Tpo cede. [IpoTe 1 3HaHHSA Juis ii
HOCIsl HE € OaiimyXKuMu, BiH iX TEepeXuBae, OliHIOE, pediekcye. B pesynbpraTi Ha
OCHOBI ITIHOTO 3’ SIBISIETHCS CAMOCTABJICHHSI.

JocnipkyBaHl  OTpUMYBAIM  Takl IHCTPYKLIO: «YBaXHO MpOYUTaiTe
TBEPJHKEHHS Ta OLIHITH 1X: SKIIO BU 3TOAHI 3 HUMU — 3HAKOM ILIIOC, SIKIIIO HE 3TOJHI
— 3HAKOM MIHYCY.

Pe3ynbrat METOIUKH OIIHIOIOTH 3TiAHO Kitoya M0 Hei. OCKUTbKY Ha KOXKHY
IIKaJl TMpUIIaJla€  pi3HA KUIBKICTh TBEP/KEHb METOJMKH, JUJII MOXJIMBOCTI
MOPIBHSHHS PE3yJIbTATIB 3a IIKAJIaMHU iX 3HAYCHHS TEPEBOJATHCS y CTEHU 32
BIJIIIOBITHOIO TaOJIHUIICIO.

OnuTyBalbHUK MICTUTD TaKI1 IIKAJIH:

o GIOKpumicmo — 6HympiuiHA YeCHiCmb; 11€ 3aXMCHE CTaBJIEHHS JI0 cebe:
a00 BHYTPILIHS YECHICTh 1 KPUTHUYHICTh, 400 KOHPOPMHICTh Ta MOTHBALlI OTPUMATH
COIllaJIbHE CXBaJICHHS;

° camoeneenenicms — ad0 CTaBJICHHSA 10 ceOe SK 10 BIIEBHEHOI B COOI,
CBOIX JIis JIFOJUHU, CAMOCTIMHOT, 3/1aTHOI Ha BOJILOBI PIIICHHS, T'1HOT MOBary 1HIIKX,
a00 He3aJO0BOJICHHS BIACHUMHU MOKJIUBOCTSIMH, CYMHIBH Y CBOill 31aTHOCTI

BUKJIMKATH MOBAry, cJIa0KiCTh;


https://mtests.ru/tests/personality/metodika-diagnostiki-samoocenki/
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o CAMOKepiGHUYmeo — 1¢ OCHOBA YSBIICHHS JIIOAWHH TIPO TE€, 110 BOHA
camMa € JDKepeloM BJIACHOI AaKTUBHOCTI B yChOMY: JISUIBHOCTI, BYHWHKaX,
MIKOCOOMCTICHUX CTOCYHKax, CHUIKYBaHHI, 1€ TEpPeKUBaHHS BJIacHOro S sk
BHYTPIIIHBOI OCHOBH, sIKa 3/1aTHA OPraHi3yBaTH OCOOWCTICTh Yy JiSIIbHOCTI, Oa4eHHS
TOTO, 1110 JOJIS JTOJUHU — Y ii BIACHUX PYKAaX; 3/IaTHICTb KEPYBATH CBOIMH €MOLIISIMU;
a00, HA HWKHBOMY TMOJIIOCI, 1€ MEePEKUBAHHS TMOYYTTS MOJIABJICHOCTI BiIacHOro Sl
CUTyaIll€l0 Ta 30BHINIHIMH yYMOBaMH, MOTaHa CaMOpPETyJISIis, He3AaTHICTh OpaTH Ha
ceOe BIIMOBINAJIBHICTH 3a BJIACHI BUNHKH;

o gi0oOpasicene camocmaegienusa — 1€ YSBIEHHS NpPO Te, IO JIOJUHA
3/laTHAa BUKJIWKATH B IHIIMX JIIOJIEW TOBary, CUMIIATiIO, PO3YMIHHS YU CXBaJCHHS
11010 cede, 11e OYiKyBaHHS MMO3UTUBHOT'O CTABJICHHS J0 CBOET OCOOMCTOCTI BIJl IHIIIUX
mojiel, abo — 11€ BiJICYTHICTh TAaKOTO PO3yMIiHHS — HETATUBHHM MOJTIOC TTOKA3HUKA;

o CAMOYIHHICMb — TI€ BIAYYTTS JIOJUHOIO I[IHHOCTI cebe sIK 0CoOMCTOCTI
Ta JyMKa MPo Te, IO 1HII TEX i I[IHYI0Th; 11€ eMOIIilHI OIlIHKa 0COOUCTICTIO cebe 3a
KpUTEPISIMU TyXOBHOCTI Ta OaraTcCTBOM CBOT'O BHYTPIIIHBOIO CBITY; TOAL SIK CYMHIBU
y LIHHOCTI BJIaCHOTO I, HEJOOIIHKA BJIACHOI JyXOBHOCTI1, HaBITh BTpaTa iHTEPECY A0
cebe Ta CBOro BHYTPIIIHBOTO CBITY — 11€ HU3bKUH MOJIIOC 1ILOTO MOKA3HUKA,

° camonpuiiHammsa — 1€ TOYyTTS CUMIIATii 10 cebe, 3roaa i3 coboro,
JPY>KHE, KPUTUYHO-TTOOTKIIUBE 710 ce0€ CTaBICHHS; HU3bKI PE3YyJIbTaTH — CBITYCHHS
BIJICYTHOCTI TaKHUX OCOOJUBICTD 3 TSOKIHHSAM JI0 CAMO3BHHYBAUCHHS;

° npuxuibHicms 00 cebe — 1ie OaxaHHS yu HeOakaHHs 3MiHIOBaTucs. Ha
BHUCOKOMY IMOJIFOCI — II€ MPUHHATTS cebe TakuM, SIK €, HaBITh 70 HEOaKaHHS LIOChH
3MIHIOBaTH B €001 YW PO3BHUBATHUCA; HU3bKI PE3YyJIbTAaTH — CBIAYEHHS 3HAYHO
3MIHUTHCS, HE3aJ0BOJIEHICTh CO00I0, Oa’KaHHS BIOCKOHAIUTH ce0e y HaMpsIMKY
171eani3anii;

o 6HYMPpIWHA  KOHQIIKMHICmb — TIPOSIBIIIETbCS Y  HAsBHOCTI B
0COOMCTOCTI BHYTPIIIHIX KOH(JIIKTIB, CyMHIBIB, HE3roJd 13 CaMHUM CO0OO0, IO €

pe3yabTaToM HaaMipHOT pediiekcii Ta caMOKOTaHHs;, TO/I SIK 3allePeUCHHS 1ICHYIOUUX
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npoOjieM, TOBEpPXHEBE 3aJ0BOJICHHS COOOK TMpU ITHOPYBaHHI BHYTPIINIHBOI
KOH(IIKTHOCTI — HU3bKUH TIOJIOC TTOKa3HUKA;

o CaMO38UHYBAYEHHA — 3ATICPEUCHHS TTO3UTHBHHUX €MOIIil, OB’ A3aHUX 3
BIacHUM I, TOTOBHICTh 3BHMHYBadyBaTH JMIE ce0e y CBOIX HEBAadax, HU3BKI
MOKa3HUKMA O3HAYal0Th HAsBHICTb BHYTPIIIHBOTO HAIPYKEHHS, BIAKPUTICTH 0
CIIPUMHSATTS HETATHUBY HA BIIACHY aApecCy;

° camonogaza — 3araibHUN (AKTOp, IO CKIAJAETHCS 3 TMOKA3HUKIB
BHYTPIIITHBOI YECHOCTI, CAaMOBIIEBHEHOCTI, KEPIBHUIITBA COOO0I0, BiJOOPaKEHOTO
(13epKaIbHOT0) CaMOCTaBJIEHHS, pa3oM Il IIKaJd BiAOOpaxarTh CaMOOIIHKY
BJIacCHOr0 Sl 0COOMCTOCTI 3 TOTJSAAY BIAMOBIIHOCTI MOPAJIBHOCTI, YCITIIIHOCTI,
BOJILOBHM SIKOCTSIM, COILIIAJIbHOMY CXBaJICHHIO;

o asmocumnamia— 3arajibHUi  (PakToOp, II0 CKIAJAEThCS 3 TaKUX
MOKA3HUKIB: CaMOIIHHICTb, CAMONPUUHATTSA, NPUXWIBHICT N0 cele; Il IIKaiu
B1I0OpakaroTh €MOIliiHE CTABJICHHS JOCIKYBAHOTO 70 BIIacHOTO f;

o GHYmpIWIHA Hee1auimoganicms — (HaKTop, 10 CKIAAAETHCS 31 3HAYEHD
MOKa3HUKIB BHYTPIIIHbOI KOH(IIKTHOCTI Ta CaMO3BMHYBAU€HHSA 1 NOB'3aHUM 3
HETaTMBHUM CaMOCTaBJICHHSM, 110 HE 3aJeKHUTh BIJ] ayTOCHMIIATII YU CaMOTIOBAaru

[28].

Tect «Excnpec-aiarHocTuKa piBHSI caMOOWiHKH ocoboucTocTi. MeToauka
AIArHOCTHUKHM CAMOOIIHKMN» [54]

Tect «Excmpec-giarHocTuka piBHS CaMOOLIHKH ocoOucrtocTi. MeToauka
JTIarHOCTUKHM CaMOOIIIHKK» TPU3HAYCHUHN JJIS IIBHAKOI OIIHKH OINHUTYBAaHHUM CBOIX
MoxxJinBocTed. Ha OCHOBI CaMOOIIHKM KOXXHa JIIOJMHA BHpILIyE, SK i BapTo
MOBOJUTHUCS, CaMOOI[IHKa 3a0e3leuye BIAHOCHY CTaOlLIbHICTH OCOOHMCTOCTI Ta €
OCHOBOIO MOJAJIBIIOTO 11 PO3BUTKY.

BipHa oniHka miATpUMYE BIQUYTTA TIJHOCTI JIIOAMHHU. AJIEKBaTHA YU
HEaJIeKBaTHa CaMOOI[IHKA BIUIMBA€ HA CaMOMOYYTTS JIIOJIMHU, HA BIAYYTTS HE

BHYTPIIITHBOT TAPMOHIHHOCTI YM BHYTPIITHBOT KOH(PIIKTHOCTI.
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[{s MeToamka MICTUTh TaKy 1HCTPYKIIIIO TOCITIDKyBaHUM: «BiamoBimarodu Ha
3alMTaHHS METOJIMKH, BKaXITh, HACKUIBKM 9acTO BH BiJUyBa€Te MEBHI CTaHU: AYXKe
9acTo, 1HOJI1, YaCTO, P1AKO, HIKOIN.

OnuTyBalbHUK MICTUTh 32 TBEPIKEHHS, pPE3yJbTaTH BIAMNOBIAI Ha SKI
PECIIOH/ICHTIB OILIHIOIOTH 3T1JIHO KJIF0Ya 0 METOJIUKHU.

Jlns BU3HAYECHHS DPIBHS CAaMOOLIHKUA Oanu JOAAIOThCS, BPaXOBYHOUHM TaKl iX
3HAYECHHS:

e yxe yacTo — 4 Oanw;
e uyacTo — 3 Oamnu;

e iHOMII — 2 Oanu;

e piako — 1 Oam;

e Hikomu — 0.

Jamni, BIAMOBIIHO 0 HAOpaHMX PECMOHIEHTOM 3a LI€I0 METOAMKOI OalliB,
BU3HAYAIOTHCS PIBHI caMmOOIiHKHU. [IpudoMy meroarka moOyaoBaHa TaKHM YHUHOM,
1110, YuM O1IpIIIe OaiB HaOpaB JOCHIKYBaHUN, TUM HIKYA HOTO CaMOOIIIHKA.

OTtxe:

e Bix 0 g0 25 GamiB — BIJNIOBI/Ia€ BUCOKOMY PIBHIO CaMOOITIHKH; JFOIMHA
aJICKBaTHO pearye Ha 3ayBa)KCHHSI 1HIIMX 1 JOCUTb PIJKO CYMHIBAETHCS y CBOIX isiX;

e Bim 26 nmo 45 OamB CBIAYHTH PO CEpPeAHIA PIBEHb CAMOOIIIHKH
OTMTAHOTO, 3a SKOTO JIFOJWHA JIUIIEe Yac BiJ] yacy HaMaraeTbCs 3BEpPTaTH yBary Ha
JTYMKY 1HIIHAX JIFOACH, Y3TOKYIOUH 3 HUIMH CBOI JIii;

e Bix 46 OaniB g0 128 GaniB € MOKa3HUKOM HH3BKOTO PIBHS CaMOOIIHKH
PECIIOHJIEHTa, MPHU SKOMY JIFOAWMHA JIOCUTh XBOPOOJHMBO CIpPUMMAE KPUTHYHI
3ayBa)KCHHS Ha BJIACHY aJIpeCy, Bpa3jinBa, HAMAracThCs PaxyBaTUCS 3 TyMKOIO 1HIIOT

JIIOJTMHU, BBaXKa€ ceOe TIpIIoro 3a iHmmX [54].

MeToauka 1iarHOCTUKHU PiBHA Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIK0 lx.PoTrTepa [27]
Meronuka J1IarHOCTHKM pIBHS Cy0 ekTHBHOro KoHTpomo JIx.Porrepa

633y€TBC}I Ha IBOX OCHOBHHX ITOJIOKCHHAX: JIFOJIH Biﬂpi?)H}II-OTBCH 3a TUM, € BOHH
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JIOKaMI3yI0Th KOHTPOJIb 32 3HAYMMUMU Jig ce0e MOAISIMU; MPUUYOMY MOKIIMBI J[Ba
MOJISIPHI THIM JIOKAMi3allii: eKCTepHATbHUN Ta IHTEpHAIbHUNA. Y MEPIIOMY BUIIAJKY
JIOJIMHA BBaXKa€, 110 BCE, IO 3 HEI0 BiOYBAETHCS, - 1€ PE3YNbTAT J1i UM BIUIMBY
30BHIIIHIX CUJI. Y JAPYromMy — MOSICHIOE MO/IIi CBOTO KUTTS SIK pe3yJIbTaT BIACHUX 11
Ta BYMHKIB. J[pyre moyIOKE€HHsSI BUXOJUTH 3 TOrO, IO JIOKYC KOHTPOJIIO, BIACTUBUM
MEeBHIN JIIOJIMHI, € YHIBEPCAIHbHUM CTABJICHHSM JI0 OYyIb-SIKUX TOJINA 1 CUTYyaIlliH, 3
SIKUM 1M TOBOJIUTHCSI CTUKATHUCS Y JKUTTI.

OnuTtyBaNbHUK MICTUTh 44 TBEpPKEHHS, 3 SIKUMU JOCTIHPKYBAaHHX MPOCATH
BUCJIOBUTH CBOIO 3T0Jly UM HE3TO/y, BUIAUIUBINY ii piBeHb: BiJ -3 0ajiB — aOCOIIOTHO
HE 3roTHUI — 10 3 0ajiB — IMIJIKOM 3TOHUM.

OOpobOka 3IIWCHIOETHCS BIAMOBIAHO 10 KiIO4Ya 10 wMetoguku. I[lpore,
BpPaxOBYIOUM T€, 110 Pi3HI MOKA3HHUKHU (ILIKAJIM) METOJAMKH BU3HAUYAIOTHCS PI3HOIO
KUIBKICTIO TBEPIXKEHb, OCTaTOYHI Oajii HA MEBHUMH MOKA3HUKAMH MEPEBOJATHCS Y
cteHu. Lle 1ae MOXKIIMBICTH IX MOPIBHIOBATH.

Meroauka 1arHOCTye Taki MOKa3HUKH (IIKAJIH):

® [IKaJjia 3arajbHOi IHTEPHAIBLHOCTI;

® [IIKaJa IHTEPHAIBHOCTI y Traixy3i JOCSITHEHb;

e [IKaJla IHTEPHAJIBHOCTI B c(pepl HEBIAY;

® [IKaJla IHTEPHAJIBHOCTI Y CIMEMHUX CTOCYHKaX;

® [IKaJia IHTEPHAJIBHOCTI Y BUPOOHUYMX BiIHOCUHAX (y cdepl 3alHATOCTI);
® [IKaJla IHTEPHAIBHOCTI y raigy3i MI>XOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB;

® I[IIKaJIa IHTEPHAIBHOCTI CTOCOBHO 3/I0POB’sl Ta XBOPOOH.

[lokazHuk 3a yciMa MIKajgamMu, OUIbIIMH 3a 5,5 OamiB  BIJANOBIAAE
1H(pepHATBHOMY THUIy CYO €KTUBHOTO KOHTPOJIIO B PIZHUX CHUTYyallsX; MOKA3HUK,
MEHIINH 3a 5,5 6aiiB — 03HAYa€ EKCTEPHAILHUN PIBEHb CY0’ €KTUBHOTO KOHTPOJIIO.

Meroanka BUMIPIOE TaKi IIKAJIN:

® WKa1y 3a2anbHOl IHMEPHATbHOCMI — BUCOKI TTOKa3HUKU CBIIYaTh PO
BHUCOKHM piBeHb Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIO y OyAb-SIKUX 3HAYUMUX IS JIIOJIUHU

CUTYyaIlISX; TaKl JIFOJM BBAXKAIOTh, 110 OUIBIIICTh )XUTTEBUX CHUTYAIllM — pe3ysbTaT iX
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BJACHUX [IIf, BOHM MOXYTb HHMH KepyBaTH Ta BIJUyBaTH OCOOHCTY
BIJIMOBIIATTFHICTH 3a yCe, 10 3 HUMH BiI0yBA€THCS; BOHU BIEBHEHI Y c00i, CIIOKIHHI
Ta 7OOPO3UWINBI, TO3UTUBHO CTABISATHCA JI0 CBITY, YCBIIOMIIIOIOYH BCE, 110 B HHOMY
B1J10yBa€ETHCS;

® wKany iHmMepHanbHoCmi y 2any3i O0O0CACHEHb — BHUCOKI TOKa3HUKU
MOKa3yI0Th BUCOKUI PIBEHb Cy0 €KTUBHOI'O KOHTPOJIIO AOCIII)KYBAHOTO 332 €MOIIIITHO
MO3UTUBHUMHM TIOJISIMHA Ta CHUTYaIlIsIMU; TaKl JIFOJAW BBaXKarOTh, IO caMi JOOHIUCS
YCBOT'O XOPOUIOTro, IO € Y iX *HUTTI, a TAKOX Te, 10 1 y MallOyTHhOMY BOHU 3JaTHI1
OyIyTh JOCATATH MOCTaBJICHUX ITIISH;

® wKany iHmepHanbHOCmi 8 cghepi Heedau — CBIAUYCHHS PO3BUHYTOTO
MOYYTTS KOHTPOJIIO 32 HETaTUBHMMH TMOAISIMH Ta CHUTyallisIMU 3 TEHACHIIIEIO
3BHHYBa4yBaTH ce0€ B HUX, Y CBOIX HEBAAYaX UM CTPAKTAHHSIX;

® wKaly IHMEPHANbHOCMI Yy CIMEHUHUX CHOCYHKAX — O3Haydae, W10
JII0JTMHA BBaXKae ceOe BiAMOBIIAIBLHOIO 3a Te, 10 BiAOYBaEThCA y 1i CIM 1,

® wKana IHmMepHanIbHOCMI Yy SuUpoOHuuux eionocunax (y cgepi
3ainamocmi) — JNIOAVMHA BBAXKA€E CBOI JIIi BaXJIMBUM (DAKTOPOM, IO BIUIMBAE SIK HA
pe3yabTar ii poOOTH, TaK 1 Ha CTOCYHKH B KOJIEKTHBI;

® wKana IHMepHAIbHOCMI Y 243l MIHCOCOOUCMICHUX CHOCYHKIE —
CBIIYUTH TPO 3JIaTHICTH JIFOJMHU KOHTPOJIOBATH CBOI CTOCYHKH ((opMaibHI UM
HedopMabHi);

® wKana iHMepHAaIbHOCHI CIOCOBHO 300pP08°1 Ma X80p0oOU — CBITUCHHS
TOTO, IO JIIOJAMHA BBa)kKae ceOe BIAMOBITATHHOIO 32 CBOE 3JI0POB’S, a y BUITAJIKY
XBOPOOH - 3a oykaHHsA[27];

® 3a3HAYMMO, 110 B YyCiX BUMNAJKaX 3a BCiMa MOKa3HUKAMU METOIAUKU
JIx.PoTTepa HU3bKI MOKA3HUKHU CBIAYATh MPO €KCTEPHATBHUMN PiBEHb CYO’ €KTUBHOTO
KOHTPOJTIO JOCTII)KYBaHHUX, TOOTO BOHH CXHJIbHI 3BHHYBAaUyBaTH Y CBOiX MpoOiieMax
30BHIIIHI CWJIH, JIFOJEH 4d OOCTaBUHU, MOSICHIOOYHU BCE, 110 3 HUMHU BiJI0yBa€ThHCH,
BILUIMBOM CYTO 30BHIIIIHIX 1O BIAHOIIEHHIO 10 HUX (DaKTOpPiB Ta HE Oepyyu Ha cede

BIIITOBIAIbHICTE 3a O/I1 BJIACHOTO JKUATTS.
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MeToauka qiarHOCTUKHU MixkocoOucTicHux crocyHnkis T.JIipi [26]

Meronnka AiarHOCTUKA MIXKOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB Oyjia cTBOopeHa y 1954
pomi T.JIipi, I'.Jlebopkem Ta P.Cazekom. 3 ii J0mOMOror MoOKHAa BHU3HAYHUTH
MepeBAKAIOYUI TUIT CTABJICHHSI OCOOMCTOCTI JI0 1HIIUX JOJIeH (THUIT OCOOUCTOCTI).

OnuTyBaJIbHUK CKJIAA€Thbesl 31 128-Mu puc, AOCTIKYBAHUM MPOMOHYETHCS
NOCTaBUTH 3HAK IUIIOC TOPSJ THUX 13 HHUX, SKI BIINOBIJAIOTh BPaKEHHIO
JIOCJIIIPKYBAHOTO TIPO ce0e (sIK1 BiH BBa)KAa€ CBOIMHU ).

MeTtoauka MICTUTH 8 IIKajl, 1[0 BH3HAYAIOTh BIAMOBIAHO THUIU CTaBJIEHHS
JOCIIIKYBaHUX :

o ABTOPUTAPHUN — XOpOIIMN HACTAaBHUK 1 OpraHi3aTop; ONTHUMICTHUYHHM,
aKTUBHUM, CXUJIBHUN JOMIHYBAaTH, 3 BUPAKECHOIO MOTHBAINEIO JOCATHEHHS, IIIBUIKO
MpUiiMaE PillieHHs 1 OPIEHTYETHCS B OCHOBHOMY Ha BJIACHY TyMKY;

° EroiCTUYHUIN — HE3aJIC)KHUH, 3aBUILICHUH PIBEHBb JIOMaraHb, JJOMIHYIOUH,
B IpYIl HAMAaraerbcs 3allHATH BIJOCOOJIEHY IMO3HUIIII0, 3 KPUTHUYHUM CTABJICHHSM 0
4yKO01 JYMKH;

o arpecMBHHI — IIUPHA, Oe3mocepeaniil, MPSIMOIIHIHHNN, HATIOJETINBUH,
CIIOHTAHHHM, HAMOJIETJIMBUM Y TOCATHEHH]1 METH, IEPEKOHAHUH y BJIACHIM NPaBoTi, 31
IIBUIKO BUHUKAIOYMM TIOYYTTSIM BOPOXKOCTI;

o MiI03pUIMA — HEMOBIPJINBI, CKENTHWYHI, HE KOH(POPMHI, peaiCTUYHI,
CXWJIbHI KPUTHKYBATH, 3aMKHYTI1, HE3aJ0BOJICH], HEJOBIPJIMBI 10 1HIIOI TYMKH KpiM
BJIACHOI, YYTJAWBI JI0 KPUTUKH, IHIIMX I1JIO3PIOIOTH Y  BOPOXKOCTI  Ta
HEA0OPO3UWINBOCTI IOJI0 HUX, YIEBHEHI B JIFOJICHKIM HEA0OPOTIi, CXUIIBHI J0 1pOHii,
KOH(ITIKTHI;

o HiANOPSAIKOBAHUA — COPOM’SI3JIMBHMM, 37aTHWM OpaTh Ha cede dyxi
000B’SI3KH, 3 BIAYYTTSAM MPOBUHU, TACUBHUN, COBICHUM, CXWIBHUN 10 pediekcii Ta
NepeBaKaHHsI MOTUBAIIll YHUKAHHS HEBJIAui,

o 3aJIeKHUN — TOTpeOy€e MOMOMOTM Ta BH3HAHHSA 3 OOKY OTOYYIOUHX,

KOH(POPMHMH, 3aJe)KHUM BIJ IHIIUX, TPUBOXKHI, UYYTJIMBI JIO TPYNH, B SKIA
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3HAXOJATHCS, TPUXWIBbHI J0 1HIINX, BIIACHA AYMKa — 3aJICKUTh BiJl TyMKH OUIBIIIOCTI,
HEBIIEBHEHI B 001,

o APYKETMOOHUM — CXWJIBHUM 10 CHIBpOOITHUITBA 3 pPePEepeHTHOIO
TPyIoOI0, KOMIIPOMICY, PO3JUISE TMOTISAIN OUTBIIOCTI, eMOIIMHO HECTIWKHM, 3aJIC)KHUAN
Bl JYMKM 3HAYMMHUX I1HIIMX, CIIBUYTJIMBUI, HEArpeCUBHUMN, MparHe BiANOBIIATH
OUIKYBaHHSM TI'pyIH;

° ANbTPYICTUYHUN — BEJINKOYILTHUM, TOTOBUU JIOIIOMAarary,
M’SIKOCEpICUHUN, 3 PO3BUHYTHUM MOYYTTSIM OOOB’SI3Ky, IIparHe TapMOHIi B
MI)KOCOOMCTICHUX CTOCYHKaX, THYYKHMH Ta KOMYHIKAOEIbHHI B KOHTAKTaX, JETKO
BXKMBAETHCS Yy PI3HI COIIaJIbHI PO, MUJOCEPIHUMN, X0U€ MOA00ATUCS OTOUYIOUUM,
KEPTBEHHUH, MparHe A0 JiSUIbHOCTI, KOPUCHOT JJIA JIIOJIeH, - Ha OCHOBI MiJPaxyHKy
OamiB 3a SKMMH 3a BIANOBIAHMMU (HOPMYyJIaMHU BUIUISIOTHCS M€ JBa (HaKTOPH:
JOMIHYBaHHS-TIAMOPSAKYBAHHS Ta JPYKETIOOHICTh-BOPOXKICTb.

MaxkcumalibHa OIIHKA 32 KO>KHOIO IIKaJIO — 16 OatiB.

ABTOPH pO3IITHIN TX HA YOTUPH CTYIICHS BUPAKEHHS CTOCYHKIB:

e (-4 Ganu — HU3BLKUH;

e 5-8 GaiB — MOMIpHUN;

e 9-12 GaniB — BUCOKHIA;

e 13-16 GaniB — eKCTpEMATbHHIA.

[Ipy 1BOMY aBTOpaMHU METOJAWKHA 3a3HAYEHO, IO TIEpII JBa CTYICHS
BUPAYKEHOCTI CTOCYHKIB BIJIIIOBIIAIOTh aJaNTUBHIN MOBEIHIII, TOAI SK ABa HACTYITHI

— €KCTpeMasIbH1i MOBEAIHII 3 TSLDKIHHSAM J10 IATOJOTII [26].
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2.2. AHaJi3 pe3yJbTaTiB J0CTiIKEeHHS

Ha mnepmomy erami Hamioro AOCTIPKEHHS BUKOPHCTOBYBAJaCsi METOJUKA
JOCTIKEHHST caMocTaBieHHs1, po3pobsiena B.B. Croninum ta C.P. IlanTineeBum y
1989 poui. ba3zyerbcss BoHa Ha po3poOineHid B.B. CromiHuM  CTpyKTypi
camoctaBiieHHs. lle OGaraToBUMIpHMI ONUTYBaJbHUK, 110 CKIagaeTbes 31 110-Tu
TBEPJIKEHbD, SIKI B pe3yJIbTaTi PO3MOAUIIIOTECS MIXK 9-Ma 1mkamamu [28].

[TpoTSrom >KUTTS JIFOAWHA MTOCTYIIOBO IMi3HA€e ceOe, HAKOMUYYIOUH 3HAHHS PO
cebe, AKi CKIaayTh OCHOBY YSBJICHHS JIOAUHHM Tpo cede. IIpoTe 1mi 3HaHHSA juIs ii
HOCIsI HEe € OaliyKMMH, BIH iX MeEpexuBae, oIliHIe, peduekcye. B pe3ynprari Ha
OCHOBI ITIHOTO 3’ SIBISIETHCSI CAMOCTABJICHHSI.

JocnimkyBaHi  OTpUMYBaIM Taki 1HCTPYKIIIO: «YBaXKHO TMpOYUTAMNTE
TBEPJIPKEHHSI Ta OILIHITH 1X: SAKIIO BU 3TOJHI 3 HUMU — 3HAKOM ILIIOC, SIKIIO HE 3TOJHI
— 3HaKOM MIHYC».

Pe3ynpTaT METOAMKU OLIHIOIOTH 3TAHO Kitoya 10 Hei. OCKUIbKK Ha KOXKHY
IIKaJll TMPUIMAAAE pi3HA KUIBKICTh TBEP/PKEHb METOAMKU, [JII MOMJIUBOCTI
MOPIBHSHHS PE3yJIbTAaTIB 3a IIKAJIaMU iX 3HAYCHHS TEPEBOJSTHCA y CTEHU 3a
BIJIITOBITHOIO TAOIUIIEIO.

OnutyBajJbHUK MICTUTH TaKl IIKAIU: GIOKPUMICb — GHYMPIUIHA YeCHICMb;
CAMOBNEBGHEHICIb;CAMOKEPIGHUUMEO; sidobpasicene CamMocmag1eHHa;
CAMOUIHHICMb, CAMONPUIHAMMA; RNPUXUIAbHICMb 00 cebe; GHYMPIWIHA
KOH@IKMHICMb; CAMO36UHYBAUEHHA.

Takox mKamu 00 €qHYIOThCS Yy TpHU 3arajbHl (QakTopu : camonosaza —
3arajdbHUM  (pakTop, M0 CKIAJAEThCA 3 T[OKA3HUKIB BHYTPIIIHBOI YECHOCTI,
CaMOBIIEBHEHOCTI,  KEpIBHMIITBA  CO00I0,  BIJOOpax)eHOro  (I3epKaJIbHOIO)
CaMOCTABJICHHS; pa3oM Il IIKaJIA BigoOpa)xarloTh CaMOOIHKY BiacHoro Sl
0COOMCTOCTI 3 TOMIALY BIAMOBITHOCTI MOPAJIbHOCTI, YCIIIIHOCTI, BOJBOBUM
SKOCTSIM, COIIIaJIbHOMY CXBAaJICHHIO, @6mMOCUMRamin— 3araibHUil (akTop, 10
CKJIQJAEThCS 3 TAKUX MOKAa3HUKIB: CAMOIIHHICTh, CAMONPUUHSTTS, PUXWIBHICTb /10
cebe; 1l WKaIM B1IOOpaKalOTh €EMOLIMHE CTAaBJIEHHS JOCIIIKYBAaHOIO JI0 BJIACHOTO

S; enympiwna neenawmmosanicmo — (HakTOop, 1O CKIANAETHCA 31 3HAYEHD
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SI3aHU 3

MMOKA3HUKIB BHYTPIIIHBOT KOH(IIKTHOCTI Ta CaMO3BHHYBadeHHs 1 IOB'

HETAaTUBHUM CaMOCTAaBJICHHAM, IO HC 3aJICKUTDH BiI[ aYTOCI/IMHaTﬁ 4y CaMoIloBaru

[28].

OTpuMaHi 3a METOJMKOIO J1arHOCTUKW CaMOCTAaBJICHHSI PECIOHJEHTIB JaH1

3aHECEH1 HaMU JI0 MEPBUHHOT TaOJIHIII.

Taomug 2.1.

Pe3yabTaTn 10CailKyBaHUX 32 METOJAMKOI JiaTHOCTUKH CAMOCTABJICHHS

Crouaina, IlanTisiceBa
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2116(6(5|7|7|6/6[6[4|46(5|6|5|6|8|6|6|5|4
2215(5(4|15]6[7|5[5|6(47(8[5|4|6|8|5]|5|5|5
23|15(6(6|5/6[7|5/6|6|48[6|7|5/6|8|6|6|4 4
2416(7|6/6(8[6/6[5|5(49|7|5|5(|5|7|5]|5]|6/6
2516(7|7|/8[8[7/6[4]4|50(5|8|6|7|8|6|6|5|4

***muppamMu Ha MOYATKy TAONMIN IMO3HAYCHI IMOKA3HUKH METOJIUKH, TOCTIIOBHO: 1 —
BHYTpIIIHS YECHICTh, 2 — CaMOBIEBHEHICTb, 3 — CaMOKEpiBHUITBO, 4 — BigoOpakeHe
CaMOCTaBJICHHSI, 5 — CaAaMOIIIHHICTh, 6 — CAMOTIPUUHATTS, 7 — CaMO MPUXWIBHICTh, 8 — HAsSBHICTb,
BHYTPILIHHOTO KOH(DIIKTY, 9 — CaMO3BUHYBaUYEHHSI.

AHaJli3 TOYaTKOBUX pE3YyJbTATIB, BIMOOpaKEHHX y MiM TaOIUIll, JO3BOJISE
3a3HAYMTH: «CHPi» OaJI 3a TOKa3HMKAaMU METOAUKHU TYT NIEPEBEICHI Y CTCHH, IO J1a€
MOJXKJIUBICTh 1X 3ICTaBUTH; y3arajibHeHa X TaONIWIA 3 BU3HAYEHHSM DPIBHIB MPOSBY
MMOKA3HUKIB, CTBOPEHA HA OCHOBI ITi€1 TAOIHIl, TPOTIOHYETHCS HIKYE.

Tabnuis 2.1a
PiBHi NposiBy NOKa3HMKIB TUIIIB CAMOCTABJICHHSI PECIIOH/IEHTIB 3a

MeToaukow CroJina, IlanTineeBa (y %)

PiBHI Cepenni
MOKA3HUKH _ - _
BHCOKHH cepeHii HHU3bKUH NMOKA3HUKH

1 12 88 - 6,2

2 10 90 - 5,98

3 - 100 - 5

4 10 90 - 6,22

5 42 58 - 7,2

6 - 100 - 5,88

7 - 100 - 55

8 - 100 - 5,18

9 - 100 - 4,84

¥ *mudpamMu Ha MoyaTKy TaOMMII MO3HAYEHI MOKA3HUKM METOAMKH, IMOCHiAOBHO: 1 —
BHYTPILIHS YECHICTh, 2 — CaMOBIEBHEHICTb, 3 — CaMOKEpIBHUUTBO, 4 — BigoOpakeHe
CaMOCTAaBJICHHA, 5 — CaMOLIHHICTb, 6 — CAMONPUHHATTA, 7 — CaMO NMPUXMIBHICTb, § — HAsBHICTb,
BHYTPILIHBOTO KOH(DIIKTY, 9 — CaMO3BUHYBaUYEHHSI.
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Otxe, aHai3 JaHUX, BIAOOpaXKeHMX y IIH TaOJUIIl, TO3BOJIIE HAM 3pOOUTH
TaKi OCHOBHI BUCHOBKH:

o JOMIHYIOUMM pIBHEM 3a yciMa TIOKa3HUKAMH METOJWKH BUSBHUBCS
CEpeNHiii: BIH HE MPOCTO TMEpPEeBa)ka€, BIH 32 OKPEMUMHU TMOKAa3HUKAMHU METOIUKU
BUSIBUBCA e€AMHUM; TOOTO BCl 100 % pecrnoHIeHTIB BUSBUIIU CEPENIHIA PIBEHb TaKUX
MOKA3HUKIB 111€] METOJUKHU: KEPIBHULITBO COOOI0, CAMONIPUUHSTTS, TPUXUIBHICTh J0
cebe, BHYTPIIIHINA KOH(IIKT Ta CaMO3BUHYBaYCHHS;

o 3a PelIToK IMOKA3HUKIB: BHYTPIIIHKOI YE€CHOCTI, YIEBHEHOCTI B coOi,
B1IOOpPaXKE€HOTO CAMOCTaBJEHHS Ta CaMOILIIHHOCTI, - KPIM CEpPeAHLOTO MOKa3HHUKa
MPUCYTHIM 1 TEBHUW BIJACOTOK BHUCOKHUX TIOKAa3HUKIB, OCOOJIMBO II€ CTOCYETHCA
MOKa3HUKA CaMOILIHHOCTI, /¢ PECMOH/ICHTIB 3 HOTO BUCOKUM pIBHEM BUSIBUIIOCH 42
%, TOOTO 3a Yycix OOCTaBMH JOCHTI/DKyBaHI BITYyBAarOTh I[IHHICTh BJIACHOI
ocobuctocti, cBoro S, BOHM 3aIliKaBjieHl y BIAacHIl 0co0l 1 pO3yMilOTh, IO 1HIITI
JIOJIU TaKOX LIHYIOTh 1X;

o caMe TOMY MU 3BEpPHYJIMCS JI0 aHalli3y CepeaHIX IMOKA3HUKIB 3a IIEI0
METOJIMKOIO; BUSIBIICHO, 1110 HAWOUIBIIN cepeHI BUSBICHI 3a TAKUMU MOKA3HUKAMU:
CaMOIIIHHOCTI — cepenaHs - 7,2 0aiiB; BigoOpa)KeHOTro CTaBjieHHA — 6,22 OamiB 1
BHYTPIIIHbOI YECHOCTI — 6,2 OaIiB;

o TOJI SIK IO MEHIII CEePEe/IHI MOKa3HUKHU BUSBIICHI 32 TAKUMU ITKAJIaMU:
camo3BUHyBaueHHs — 4,84 OamiB, BHyTpimHIA KoHpmikT — 5,18 OamiB Ta
CaMOKEPIBHHUIITBO — 5 OaIiB,;

o perTa cepeaHixX 3aiiMaroTh MPOMIKHE TOJI0KCHHS 32 3HAYCHHSIM;

o HA0YHO MU 300pa3uiiy Il cepeHl MOKa3HUKU Ha Jiarpami, TyT sICKpPaBO

BUJIHO, 5IK1 3 HUX TM€peBaXkaro, a Kl — BIJCTAIOTh :
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**E*udpamMu Mo3HauYeH! MOKa3HUKM METOJUKH, MOCIIA0BHO: 1 — BHYTpIIIHS YECHICTb, 2 —
CaMOBIICBHEHICTh, 3 — CAMOKEPIBHHUIITBO, 4 — BiJOOpakeHE CAMOCTABIICHHS, 5 — CAMOI[IHHICTD, 6 —
CaMONPUHHATTA, 7 — caMO MPUXWIBHICTb, 8 — HAasABHICTb, BHYTPIIIHBOIO KOHQIIKTY, 9 —
CaMO3BUHYBAYCHHSI.

Puc.2.1. Cepenni MoKa3HUKY ITKAIT

32 METOJIMKOIO JIarHOCTHKH CAMOCTAaBJICHHS

Hami mu anamizyBand Tpu (GaKkTOpH, IO MOKE BU3HAYUTH I METOAMKA:
caMOIIOBarv, ayTOCUMIIATIi Ta BHYTPIIIHbOI HEBJIAIITOBAHOCTI. MU KOpPUCTyBauCS
CepeHIMU MOKa3HUKaMH, MPOTE, OCKUIBKUA JI0 KOXKHOTO 13 IUX (DAKTOPIB BXOIUTH
pi3Ha KIIbKICTh mKad (4, 3 Ta 2 BIANOBIJIHO), OTPUMAaHI CepejHl 3HAYECHHS MU
MOUTMIIM Ha KUJIBKICTh IIKaJ Y TIeBHOMY (pakTopi.

VY pesynbrati Mu orpuManu Taki mudpu: I paxrop, camonosaru, — 5,85 Ganis
(cepenune 3nauenHs o Budipi); Il pakrop, ayrocummnarii, - 6,19 6anis; Il daxTop,
BHYTPINIHBOI HEeBNaImTOBaHOCTI — 5,01 Gais.

Haouno mm mpexacraBuim cutyarito 3 (akTopamMu Ha Takid CTPIYKOBIN

Jiarpami:
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619

A avi

HEB/BLLTCBHCTL W ayraovienist B VOB

5 6 7

Puc.2.2. Cepenni noka3Huku (hakTopiB

3a METOIMKOIO JTIarHOCTUKU CaMOCTAaBJICHHS

AHaJi3 1€l giarpamMu Mokasye, 10 y JAOCIIDKYBaHii BHOIpIll HaWCUIIbHIIIE
MpOSIBISAETHCS  (DAKTOp ayTocuMmmaTii, MO0 BioOpakae €MOIIHHE CTaBJIEHHS
ocobuctocti a0 cebe, TOAI SK MEHIIE 3a PEUITy Y PECHOHACHTIB MPOSBISETHCS
(hakTOp BHYTPIIIHHOI HEBJIAIITOBAHOCTI, TOOTO BOHM JIOCUTbH IMO3UTUBHO CTaBJISITHCS
70 cebe B IIJIOMY Ta HE CXWIbHI ce0e 3BMHYyBadyBaTH 0€3 JOKa3iB 4 HEOOX1THOCTI,
MOMIYAr04H ¥ 1HIII IPUYHHH CBOIX HErapasiB.

Ha mnactymHoMy erami HAmoro JOCTIDKCHHS BHUKOPHUCTOBYBABCS —TECT

«Excnpec-miarHocTUKa PiBHS CaMOOINIHKA OCOOMCTOCTI. MeTonuka 1arHOCTHKHU
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CaMOOILIIHKKY», TNPU3HAYEHUM i1 I[IBUAKOI  OIIHKKA  OMNUTYBAaHUMHU  CBOIX
MOXKJIUBOCTEH[54].

JocnimkyBaHi OTpUMYyBaIu TaKy 1HCTpYKIIito: «Jlaiite, Oyap J1acka, BiAMOBIAI
Ha TUTaHHA. BiamoBimarounm Ha 3anmuTaHHS METOAWKHU, BKAXITh, HACKUILKH Y4acTO BHU
BIIUyBA€TE€ CTAaHM, 3a3HAYEHI y TBEP/KCHHSX : JY>KE€ 4acTo, 1HOJI, 4acTo, PIJIKO,
HIKOIM [54].

OnuTyBaNbHUK MICTUTh 32 TBEPIKEHHS, pPE3yJbTaTH BIAMNOBIAI Ha SKI
PECIIOH/ICHTIB OIIHIOIOTH 3T1IHO KJIFOYa 0 METOIUKH.

BignoBimHo a0 HaOpaHUX PECHOHACHTOM 3a III€F0 METOAMKOK 0aliB,
BU3HAYAIOTHCS PIBHI caMmOOIliHKHU. [IpudoMy meroanka moOyaoBaHa TaKHM YHUHOM,
1110, 1M Oitbie 6asiB HabpaB JOCTIHKYBaHUM, TUM HIKYa OTO CaMOOITIHKA.

Otxe:

e Big 0 70 25 GayiB — BIJMIOBIIa€ BUCOKOMY PIBHIO CaMOOIIIHKH; JFOJIMHA
aJICKBAaTHO pearye Ha 3ayBa)KCHHsI 1HIIMX 1 JOCUTh PIKO CYMHIBAETHCS y CBOIX A1X;

e Big 26 nmo 45 OamiB CBIAYUTH MPO CEpelHIA pIBEHb CAMOOIIHKHU
OMMTAHOIO, 32 SKOTO JIIOAWHA JIMIIE Yac BijJ 4acy Hamaraerbcsl 3BEpTaTH yBary Ha
OYMKY 1HIIUX JIFOAEH, Y3roJKyI0Uuu 3 HUMHU CBOI Jii;

e Bix 46 OaniB g0 128 GajniB € MOKa3HUKOM HH3BKOTO PIBHS CaMOOIIHKH
PECIIOHJICHTa, TpPHU SKOMY JIIOJIMHA JIOCUTh XBOPOOJMBO CIpUHAMAE KPUTUYHI
3ayBa)K€HHS Ha BJIACHY aJIpecy, Bpa3jinBa, HAMAraeThCs paxyBaTUCA 3 JyMKOIO 1HIIIOT
JIOJTMHU, BBaXKA€E ceOe TipIIoro 3a iHmmX[54];

e OTpuUMaHi B PE3yJbTaTi 3aCTOCYBaHHS I1i€i METOJMKHU JaHi 3aHECEH1
HaMU 710 TaOJHIIi:

Tabmuis 2.2.
IloyaTKoBI pe3ybTaTH PECIIOHACHTIB

3a METOJAUKOIO BUSHAYCHHSA CaAMOOIIIHKH

Ne | camoominka | Ne | camoominka

baa | piBenn baa | piBennb

n u




1 63 H |26 29 C
2 65 H |27 30 C
3 80 H |28 88 H
4 88 H|29 67 H
5 35 C |30 81 H
6 58 H|31 76 H
7 87 H |32 52 H
8 28 C|33 47 H
9 38 C|34 48 H
10 87 H| 35 49 H
11 40 C |36 54 H
12 64 H |37 45 C
13 49 H |38 41 C
14 51 H|39 38 C
15 33 C |40 37 C
16 36 C |41 30 C
17 39 C| 42 29 C
18 40 C |43 45 C
19 68 H | 44 43 C
20 50 H| 45 31 C
21 45 C |46 45 C
22 71 H |47 92 H
23 45 C |48 25 B
24 44 C |49 66 H
25 33 C |50 43 C

50

AHaJti3 MepBUHHUX JaHUX 32 IIEI0 METOJIUKOIO CBIAYMTH, IO Y JOCIIKYBaHIH

BUOIPIIl NMEPEBAKAIOTh PECHIOHJIEHTH 3 HU3BKUM Ta CEPEIAHIM PIBHSIMHU CaMOOIIHKH.
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[Ipruomy MakcumanabHE 3HAYCHHS IOKa3HMKa csarae 92 0OaiiB, a MIHIMAJIbHE —
CTaHOBUTH 25 OaltiB.
[Momanmpmuii aHami3z pe3yiabTaTiB MU OyJeMO NPOBOAWTH Ha HACTYMHOIO,
y3arajbHIOIYO0I0 TabIUIICIO.
Tabnuis 2.2a

PiBHI camooninknpecnoHaeHTiB (y %)

MOKA3HUKU CepenHiil mOKa3HUK
piBHi
oaan y %
BHCOKHMMH 1 2 51,36
cepemHii 25 50
HU3bKHH 24 48

AHaJli3 JaHuX 1€l TaOIuIll Ja€ MOKIIMBICTh 3pOOUTH HaM TaKi BUCHOBKHU:

o MOKa3HUKM CAaMOOLIIHKU PECTIOHEHTIB MalKe MOPIBHY MOIUIHIIACS MIXK
CEpelIHIM 1 HU3bKUM pIBHSAMHU: BHsIBIEHO 50 % omUTyBaHMX 13 CEpPEAHIM PIBHEM
caMooIliHku Ta 48 % BHOIpKH — 3 HU3BKUM ITOKa3HHMKAMH CaMOOIIIHKH; OTXKE, B
OCHOBHOMY  JOCJIJDKYBaHI MarOTh aJCKBaTHUW  pIBEHb  CAMOOIIHKH, 11O
XapaKTEePU3Y€EThCS JIOCTAaTHHO aJCKBATHHUM CITIBBIIHOIIEHHSIM JIOCHIKYBaHUMH
CBOIX MOXJIUBOCTEH Ta 3110HOCTEH; BOHHM JOCUTh KPUTUYHO HACTPOEHI CTOCOBHO
cebe, MparHyTh peajdbHO OI[IHIOBATH CBOE KUTTA, yJaul Ta HEBJayl B HHBOMY,
HaMararoThCs CTAaBUTHU TEpe]l COOOI0 MOCSHKHI Ta Oa)kaHi ITTl; OKpeMI JTOCHIKYBaHi,
B KOTO HU3BKHUH PiBEHb CAMOOIIIHKH CSATHYB JYX€ HU3BKUX ITU(P MOXKYTh IMPOSBIISATH
MEBHY YaCTKYy HEBIIEBHEHOCTI B c001, BBaXKalOTh c€0€ HE3AATHUMH peaiizyBaTu CBOI
3110HOCTI, MPOSBISIOTH HAJIMIPHY KPUTHYHICTH 70 cebe, MpH IbOMY HaMararoThCs
CTaBUTH Tiepesa cOoO00 JOCUTh Ba)KKl JUIsl JOCSITHEHHS LU, TOOTO I CaMOOILIIHKa
BHSBJISIETHCS] HUKYOIO 32 peaabHI MOXKIUBOCTI JIFOIHHM;

o BHUCOKHI MMOKa3HUK CAMOOIIHKH — Yy 2 % BUOIPKU;

° CEpelHIi TMOKAa3HWK CAMOOIIIHKHM MO BHOIpIl B HuIoMy piBHHA 51,36

OaJtiB, 110 BIATIOBIA€ TAKOXK CEPETHHOMY PIBHEBI CAMOOIIIHKY PECTIOH/ICHTIB;



52

L4 HAaOYHO pPE3yJIbTaTH HObOTO CTally I[OCJ'IiI[)KeHHSI MU IPCACTABUIIM Ha

miarpami HUKYE:

Puc.2.3. PiBHI camoOITiHKH 10CTiKyBaHuX (Y %)

HactynHoro y cBoeEMY JOCTIIKEHHI MU BHKOPUCTATU METOAWKY HIarHOCTUKH
MDKOCOOMCTICHMX CTOCYHKIB, sika Oyna ctBopeHa y 1954 pori T.JIipi, I'.Jlepopxem
ta P.CazexoM. 3 i1 AOMOMOrO0 MM BH3HA4Yald MEPEBAKAIOUMI THUIl CTABICHHS
O0COOHMCTOCTI JI0 1HIIMX JIOCH (TUIT OCOOUCTOCTI).

OnuTyBaldbHUK CKIaAaeThes 31 128-Mu puc, MOCHIIKYBAHUM IPOIMOHYETHCS
MOCTaBUTH 3HAK IUIIOC TMOPSA 13 TUMHU 13 HHUX, SIKI BIJNOBIIAaIOTh BPaXEHHIO
JOCTIKYBaHUX PO ceOe (K1 BOHW BBAXKAIOTh CBOIMH).

MeToauka MICTUTH 8 IIIKajd, [0 BHU3HAYAIOTh BIJNOBIAHO THIIM CTaBJIEHHS
JIOCTIDKYBaHUX:  aBTOPUTAPHUMA,  €rOiCTUYHWN,  arpeCUBHUNA,  MIJO3PLIHIA,

MIMOPSAIKOBAHUHN, 3aJCKHUN, APYKETIOOHMM 1 anbTPyIiCTUYHUN, - HA OCHOBI
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MiJIpaxyHKy OalliB 3a SKUMHU 3a BIAMOBITHUMH (opMyiaMu BHAUISIOTHCS 1€ JBa
dakTopu: JOMIHYBaHHS-TIAMNOPSIKYBAaHHS Ta IPYKEITIOOHICTb-BOPOXKICTb.

MakcuMalibHa OINIHKA 3a KOXKHOIO IIKaIo — 16 0amB. ABTOpH PO3AUTIIIH iX
Ha YOTHUPH CTYIICHS BUPAKEHHS CTOCYHKIB:

e (-4 Ganu — HU3BKUMH;

e 5-8 GaniB — NOMIpHUM;

e 9-12 GaniB — BUCOKHIA;

e 13-16 GaniB — eKCTpeMaTbHUH.

[Ipy 1OMY aBTOpaMHM METOAWKHM 3a3HAYEHO, IO TIEPIN JBa CTYICHS
BHPAXKECHOCTI CTOCYHKIB BIJIMOBIIAIOTh aJallTUBHINA MOBEIIHII, TOI SK JBa HACTYIIHI
— eKCTpeMasIbHIN MOBEMIHIN 3 TSOKIHHSAM JI0 TTATOJIOTIi[26].

Otpumani 3a Meroaukoro T.Jlipi mepBUHHI pe3ynbTaTH 3aHECEHI HaMHU [0
Tabnu 2.3.

Taomurg 2.3.

PesyabTaTu pocaigxkyBanux 3a Meroaukorw T.Jlipi

Ne |12 314|567 |8 |do|Ap | Ne| 1|23 |4|5]|6|7|8]| o | dp
1 31 4] 5 8| 11 21 7|12 -3,1 4112611110 9110 6| 8|10| 9 571 -1,1
2 27 1 19,

21 2| 3] 6] 6] 4| 8] 8 41 7,8 71 2] 3| 3] 8] 0]12]10] -1,7 5

3 28 14,

11 6| 6| 6| 4| 7| 7110 9,1 4,5 21 3 1 41 7| 5|11 -2,9 9

4 3 3 6| 7| 3 9112 -1,2 8,5 | 29 70 7110112 7| 7| 8|11 1,3] 9,9
5 1 30

11110 91 0] 6| 8| 7| 8| 57| -1,1 11 81 6| 7| 9| 6| 8] 3 0,6 | -2,2

6 701 2] 3] 3] 8101210 ]-1,7][195[31 10| 6|11 7/ 5| 6] 5] 6 43| -6,7

7 2| 3 1] 4] 7| 5|11 91291149132 4| 3| 4] 7| 9] 5| 5] 5| 71| 43

8 41 31 71 71 9] 4 8 S -1L,6 1331 21 2] 3 1 91 4] 6| 8| 35| 93

9 1 34 10,

81 6110 2| 7| 7 8|11 | 1L3] 99 6| 4| 51 0] 3] 7110] 5 4,4 6

10 | 11 8|1 6| 7] 9] 6| 8| 3] 06| 22|35 31 3] 31 3] 3] 0] 6] 7 351 23
11 71 6| 7] 4| 3| 2] 5| 4] 81| -34] 36 91 9110[10] 7] 6| 9] 8 4,1 2,1
12 51 21 21 2| 7| 8| 7]10]-0,6 14,8 | 37 3 3 21 41121 7] 5 6|-114| 72
13] 2] 2| 3 1 91 4] 6| 8]-35] 93|38 3| 2 1 81 91 6] 4| 7| 81| 6,5
14| 3] 3| 3] 3] 3] 0] 6| 6| 35| 23|139| 4| 5| 4] 7 11 4] 9] 8 4.4 5
15 1 40

91 9110 0] 7] 6[10]10] 41| 2,1 6| 7| 3| 5] 6] 31 719 5,6 4

16 31 2 1 8| 9| 6| 4| 7] -8,1 6,5 | 41 5/ 2] 3 5 9 1 6| 6| -2,6 3
17 41 2| 2| 4] 5 3 71 3| 1,1 8,5 | 42 41 2| 3| 4| 5| 3 7] 4 1,1 8,5
18] 91 6 2 3| 2| 2] 5] 2| 91]-0,5] 43 91 6| 3| 3] 2] 3] 5] 3 9,11 -0,5
19 21 4] 3 31 2| 4] 5 71 28| 4844 | 2| 2| 4| 5 5 5 8| 6| 44| 68

20 21 2] 4] 5 5 5 8] 6| 44| 68145 3 5/ 6] 8110 9] 6 1]-14,1 ] -1,7

21 46 1

S1 51 3] 5] 8] 8] 9] 6|44 88 41 5| 7| 8110 0| 6| 1]-144]| -14




54

22 12| 9| 8| 910121212 21102147 3] 3| 4] 71 9| 2]10[12| 23| 58

23] 21 2] 3| 6] 6] 4| 9| 8 4] 78148 |10 6 11| 7| 5| 6| 5| 6 43| -6,7

24 49 14,

11| 6| 6| 6| 4| 7| 7]110] 91| 45 S| 21 21 2| 7] 8] 7]10] -0,6 8

25| 8] 7] 8| 4] 3] 3| 3] 5| 85315 | 7| 6] 6| 4] 3] 3| 5] 4 82| -54
KibKicTh THIIIB CTABJIEHHS, [0 IIEPEBAKAIOTH 14 2| 7] 6|11 ] 3[18]20

Ha ocHOBi mi€i TaOnuili BiJ3HAYUMO, IO B JOCHIPKYBAaHUX HaWyacTille
BUSIBIISIFOTHCA HE OJMH, a KIJbKa JOMIHYIOYMX THUIMIB CTaBJICHHS JO IHIIHUX JIIOJEH.
O4eBUIHO BOHU BUKOPUCTOBYIOTHCS HUMHU CHUTyaTWBHO. [lpu yomy wuacrimie e
KOMO1HAIlis IBOX THUIIIB CTaBJIEHHS, PI/IIIe — TPhOX.

Yacrime 3a 1iHIN, SK CBIJYUTH HAIl TMIAPaXyHOK B KIHI TaOuUIll, y
JOCJIJDKYBaHINA BHOIPI TPOSIBISIOTBCSA TaKl TUIHM CTaBJICHHs, K aJbTPYiCTHUHHM,
IPYKEITFOOHUI Ta aBTOPUTAPHUIA.

Ha ocHoBi nepBuHHUX pe3ynbTaTiB 3a MeToaukoro T.JIipi 31 cmiBpoOiTHUKaAMU
(3a SKMMH MOXXEMO 3a3HAYUTH, N[0 EKCTpeMajbHi IOKa3HWKH CTaBJICHHS ¥
JOCHIUKYBaHI BHOIpLI BIACYTHI) MU CTBOPWIM Yy3arajJlbHIOIOUY LI pe3yJbTaTu
TaOJUIl0, JI€ BIJ3HAYCHI PIBHI MPOSBY KOXXHOTO THUITY  CTaBJICHHS (THIY
0COOHUCTOCTI) 3a I1i€r0 MeToIuKO0I0. Came i MOKa3HUKW MU aHaJII3yBaTUMEMO HaJali.

Tabmuis 2.3a
PiBHI NposiBY NOKA3HMKIB THIIIB Mi’KOCOOMCTICHOTO CTABJICHHS

pecnonenTiB 3a Metoaukow T.Jlipi (y %)

pPiBHi Cepenni
MOKA3ZHUKH _ _ _
BHUCOKHNH cepeaniu HU3bKHUU NMOKAa3HUKH
1 26 26 48 5,74
2 10 36 54 4,52
3 16 26 58 4,8
4 14 46 40 5,78
5 28 48 24 6,48
6 10 48 42 5,26
7 24 68 8 7,32
8 34 46 20 7,2
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JloMmiHyBaHHS - ATOPSIKYBaHHS 0,112

HpykentoOHICTh-BOPOKICTh 5,05

AHaJt3 cepeiHiX MOKa3HUKIB 3a MeToAaukor T.JIipi cBiqUHTh, 1O cepell THUIIIB
CTaBJIEHHS /0 1HIIMX JIOAEH y AOCTIIKYBaH1i BUOIpLII OCHOBHUMU BUSBHJINCA TaKi:
TIPYXKETIOOHUI — CepeIHIN MOKa3HUK, HAMOUThIui — 7,32 OaltiB; abTPyICTUIHHHN —
7,2 GaniB BIAMOBIIHO Ta MiANOpsAKOBaHUM — 6,48 OaiB.

[HII TUNHA MI>KOCOOMCTICHOTO CTaBJIE€HHS B JOCIIIKYBaHIMd BUOIPIl BUPAKEHI
B OCHOBHOMY IIOCEpPEIHBO, B MeEXax 5 OaliB, MPOTE BiA3HAYMMO II€ JBa THUIIH
CTaBJICHHS: €roiCTUYHE M arpecuBHe — cepenHi — 4,52 OamiB ta 4,8 OaniB, 5Kl y
JOCTIKYBaH1M BUOIPII MPOSBIISIOTHCS TIOPIBHSIHO MEHIIIE.

Cepenni TOKa3HMKH 32 JBOMa OCHOBHUMH (DakTOpaMu: Ipy>KeTt0OHOCTI-
BOPOXKOCTI Ta JOMIHYBaHHSA-NIANOPAJIKYBAHHS HE € JyXXe 1H()pOpMaTUBHUMH,
OCKUIBbKH TIO3UTHUBHI Ta HETATUBHI 3HAYEHHS NP BU3HAYCHHI CEPEAHBOI MOTITUHAIOThH
OJTHE 1HIIE, OJJHAK, HA HAIIy TyMKY, JIOCHTh TIOKa30BUM € T, 110 CEPEIHIN MOKa3HUK
3a JApYKeToOHICTIO-BOpOXIcTIO — 5,05 OaniB — o3Hayae, 10 BUOIpKA B IUIOMY
OUIbIlIe CXWIbHA MPOSBISATU JPYXKETIOOHICTh, HI)K BOPOXKE CTABICHHS; a CEepeiHid
MOKa3HUK 3a (pakTopoMm JoMiHyBaHHS-miANopsakyBaHHs — 0,112 GamiB — CBIIUUTH
npo 1Bl 00CTaBUHU: MO-TIEpIle, OMUTYBaH1 JENI0 OUIbIIEe CXWIbHI 10 JOMIHYBaHHS,
HIXK JI0 MAMNOPSAKYBaHHS; TO-JIpYTe, BOHU BUSABIISIOTH OUTBIIE JIPY>KETOOHOCTI, HIXK
JOMIHYBaHHS.

[Momanpmnii aHami3 piBHIB MPOSBIB IMOKAa3HUKIB METOJUKU JO3BOJUB HaM

BUSIBUTU:
o BHUCOKOTO PiBHS MOKA3HUKH YaCTillIe 3yCTPIUalOThCs 32 TAKUMH THUTIAMHU
OCOOHMCTICHOTO  CTaBJICHHS, SIK: ajpTpyicTuuHud — y 34 % ONWTaHUX;

HiANOpsAaAKOBaHUM — y 28 % pEeCcHoHJIeHTIB; aBTOpuTtapHuii — y 26 % BuOipku Ta
apyxemooHuil — y 24 % pocniKyBaHUX; SIK 0a4yMMoO, TMOPIBHAHO 13 CEepeaHIMU
MOKa3HUKAaMHU, TYT JIOAABCS I1I€ aBTOPUTAPHUIN TUII CTaBJICHHS JI0 OTOUYIOUHX; OTXKE,
Il OMMTaHI BIAMOBIAANBHI, 3aBXKJIU MPArHyTh JIOIMOMOITH; CXHJIbHI IMOCTYIIAaTHCS Ta

MOYYBaIOTh 32 COOOI0 MPOBUHY; BIAJHI JIJEPH, Kl HAMOJSITalOTh Ha MPABUJIBHOCTI
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BJIACHOT JYMKH; €MOLIHHO Ja0UIbHI, IParHyTh JOTPUMYBATHUCS 1ILJIEH TpymnH; - 0ci0 3
TaKUMH XapaKTePUCTUKAMH CEpPeJl OMMMTAHKUX JOCUTH 0ararto;

o HaliMEHIIE TMOKAa3HUKIB BHCOKOTO PIBHS 3a TAKMMHU THUIIAMH CTABJICHHS:
eroictTuuHui Ta 3anexHuit — mo 10 % BuOIpkM, a Takox migo3putuih — 14 % 1
arpecuBHHI — y 16 % HOCHIIKYBaHHX;

o 3a MEepIIMMH TpbOMa THUIIAMH CTaBJICHb: aBTOPUTAPHUM, €TOICTUYHHUM 1
arpecMBHHM, - TMEPEBAKAIOTHHU3bKI 3HAUEHHS TMOKA3HHKIB; 32 PEIITOI MOKA3HUKIB
METOJUKH — CEPEe/IHI;

o JUTS HAOYHOCT1 MM MPEJCTABUIU PE3yJIbTaTH 1bOTO €Tany IOCHIIKEHHS

Ha Takii giarpami:

100% 8

W 2 D
! | g

0%
&%
W
A%
W
%
0%

%
1 2 3 4 5 6 7 8

EBliCl/H

Puc.2.4. PiBHI nposiBy pi3HUX TUITIB OCOOUCTICHOTO CTaBJICHHS
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(3a metoaukoro T.JIipi)

Ha wnacTtymHOMy erami Hamoro JOCHIDKEHHS MU BHUKOPUCTAIH METOJUKY
T1arHOCTUKH PiBHA CyO’€KTUBHOrO KOHTpoito J[>k.PorTepa. Bona 6a3zyeThcst Ha JBOX
OCHOBHHUX TMOJOXKECHHSIX: JIIOJU BIAPI3HIIOTHCS 3a THUM, JI€ BOHHU JIOKAII3YIOTh
KOHTPOJIb 32 3HAYMMUMHM JJi1 ceOe MOJIAMH; MPUYOMY MOKIIMBI J[Ba MOJSPHI THUIU
JoKami3alii: eKCTepHAJIbHUM Ta I1HTEpHAJbHUNA. Y TMEpUIOMYy BHMAJAKY JIIOJWHA
BBaXkae, 1110 BCE, IO 3 HEIO BiIOYBA€ETHCS, - 1€ Pe3yabTaT Aii UM BILIMBY 30BHIMIHIX
cwi. Y Jpyromy — TOSICHIOE MOl CBOTO JKUTTA SIK pe3yJbTaT BIACHUX il Ta
BUMHKIB. J[pyre MONOXEHHS BHUXOAWTH 3 TOTO, IO JIOKYC KOHTPOJIO, BIACTUBUN
MEBHIN JIIOJIMHI, € YHIBEPCAIBHUM CTABJICHHSIM J0 OyIb-IKUX TMOJIH 1 CUTyarlii, 3
SIKUM T¥l TOBOJIUTHCSI CTUKATHUCS Y JKUTTI.

OnuTyBaNbHUK MICTUTh 44 TBEpPKCHHS, 3 SIKUMU JOCTIHKYBAaHHX MPOCATH
BUCJIOBUTH CBOIO 3T0Jly UM HE3TO/Y, BUIAUIUBIIY ii piBeHb: BiJ -3 0ajiB — aOCOIIOTHO
HE 3roJgHui — 70 3 0aliB — IIJIKOM 3rogHuii[27].

OOpobOka 3IIWCHIOETHCS BIAMOBIAHO 10 KiIo4ya 10 wMetoguku. [lpore,
BpPaxoBYIOUM T€, 110 Pi3HI MOKA3HUKHU (IIKAJIW) METOJUKH BU3HAUYAIOTHCS PI3HOIO
KUTBKICTIO TBEP/KEHb, OCTATOYHI OaiM HA TMEBHUMU MMOKA3HUKAMH MEPEBOIITHCS Y
cteHu. Lle 1ae MOKIMBICTH 1X MOPIBHIOBATH.

Meroauka 1arHoCTye Taki MOKa3HUKH (IIKAJIH):

® [IKaJja 3arajibHOi IHTEPHAJIBHOCTI;

® [IKaJia IHTEPHAIBHOCTI y rajay3i JOCATHEHb;

® [IKaja IHTEPHAJIBLHOCTI B cepl HEBaY;

® IIIKaJa IHTEPHAIBHOCTI Y CIMEHHUX CTOCYHKAX;

e [IIKaja IHTePHAJILHOCTI y BUPOOHMYMX BigHOCHHAX (y cepi 3aHIATOCTI);

o IIKajda IHTEPHAJIBHOCTI Y Tally31 Mi>KOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB;

o IIKaja IHTEPHAILHOCTI CTOCOBHO 3/I0POB’Sl Ta XBOPOOHU.
[TokazHuk 3a yciMa MmIKajgamMu, OuUIbIIMH 3a 5,5 OamiB  BiANOBigA€E

1H(pepHATBHOMY THIy CYO €KTUBHOTO KOHTPOJIIO B PIZHHX CHUTYyallsX; MOKA3HUK,
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MEHIMK 3a 5,5 O0amiB — o3HaAya€ EKCTEepHAJIbHUM PIBEHb CyO €KTUBHOIO
KOHTpout0[27].
OTpumaHi 3a 111€10 METOUKOIO IEPBUHHI PE3yIbTaTH MU 3aHECIH 10 TaOIHUIIl
2.5 HUXKYE.
Tabmuus 2.4.
Pe3yabTaTu 10CHiIKYBAaHUX 32 METOAMKOK) BU3HAYEHHS PiBHS

Cy0’€KTMBHOI'0 KOHTPOJIIO

Ne | PCK g uH|c|B/M[3|N|PCK |ag|H|[cCc|B|M|3
1 5 |714(|5/716(3|26] 3 [6/4|4/5]/6|3
2 7 716576327 6 |6[6[4]|5|4 |4
3 8 |6]7(5/719(3|28] 9 [|7|/8|5/6|8]|3
4 8 |6/8|6/6/8(3(129] 6 |7(6[4|7|6|2
5 4 7144|5513 (30| 3 |8|4|5|5|5]|3
6 6 [(6|6|5(7|7]2|31 3 [8|5(14(5(5]|2
7 8 |717|5/7|8[3|32] 5 [6/4|5/5]6/|3
8 4 16|4(4/6[5|3[33| 5 |6|5[|5|/5/6]|3
9 5 |6[4(4(5|5|3(34| 7 |6[5]|5|6|7|3
10| 4 |6[4(4|/5|5|3|35] 6 |7|5|6/7]5]|3
11, 4 (8|4(4|5/5|4136|] 8 |6|7|5|7|8|3
12| 8 |7/6(5/7|8|3[37] 5 [6/5|5/5]6|3
13] 5 |(6[4|5/6|5|3|38| 4 |[6|5|5(6|7|2
14| 6 |7[4(4/5/4(3[39] 5 [5/4|/4/6|6|3
15| 5 |714(5/5|/4|3[40] 5 |[6|5|5|/7]6|3
16| 5 |6]5|5(5/4|2|41 6 [7|14|5/6|7]|3
17, 4 (644|552 142] 5 |6|5(5|6|7|2
18] 5 |8|4|5|6/4|3|43| 4 |6|5/4[5]|6|2
19| 6 |7|5(|5/5|4(3|44] 5 |[6/6|5/6|6|3
200 5 |6(4(4(6|5|3|45| 6 |5|7]|5|/6|6|3
21 4 |6|(5|4(6|5]|2|46| 5 |5(6[|5|5|5|2
221 6 [5(5|5(4(4(13(47| 9 |6[8[|5|/7]|9|3
231 5 |514 555|348 5 |6[4]|5|/6|6|3
24| 6 |7(5|14(5(5(12(49| 7 |6|6|5|/6|7|3
251 3 |714|14(4(6|3|50| 4 |8|4]|4|5]|5|4

*#* BykBaMu HaBepxXy TaOiuill no3HaueH1 noka3Huku metoauku: PCK — 3aranpHuil piBeHb
cy0’€KTUBHOTO KOHTpOJIFO omuTaHux, /[ — y gocsrHennsx; H — y neBmauax, C — y cimMelHUX

cTocyHkax; B —y BupoOHuunx, M — y MbKOCOOMCTICHUX; 3 — y CTaBJIEHHI JI0 3/I0pOB’sl Ta XBOPOOH.



59

3a3HauuMo, 10 y I TaOJuIll pe3ysbTaTH MPEeACTaBiIeHI B CTEHax, IO Ja€
MOJKJIMBICTh 1X aHaNi3y Ta MOPIBHAHHS.
[lepBunHI nmaHi mi€i TabmuIi A7 iX Kpamoro aHamizy MU y3arajibHWIH Y
HACTYIHIN KOPOTKi1H TaOIHII.
Tabnums 2.4a

Hoxa3nuku piBHsA cy0’ekTUBHOTO KOHTPOIKO (PCK) onuranux (y %)

IHoxa3Huku E I Cepenni
METOAUKH (ekcTepHAJIBLHUI) (iHTepHaIbHUIL) NMOKA3HUKHU
PCK 60 40 5,44
A 8 92 6,38
H 70 30 5,08
C 96 4 4,68
B 46 54 5,72
M 46 54 5,84
3 100 - 2,84

*#* BykBaMu HaBepXy TaOiuill o3HaueH1 noka3Huku metoauku: PCK — 3aranpHuil piBeHb
cy0’€KTUBHOTO KOHTpOJIFO omnuTaHux, /[ — y mocsruennsx; H — y HeBmauax, C — y ciMeHHHUX

cTocyHkax; B —y BupoOHuunx, M — y MbKOCOOMCTICHUX; 3 — y CTaBJIEHHI JI0 3/I0pOB’sl Ta XBOPOOH.

AHai3 ganux Tadsumii 2.5a. 7a€ HaM MOXUJTMBICTh 3pOOUTH TaKl BUCHOBKH:

® 32 TaKUMHU TOKa3HHKaMH, SK JIOKYC CYO’€KTHBHOTO KOHTPOIIO Y:
JNOCSTHEHHAX, BUPOOHMYMX 1 MI)KOCOOMCTICHUX CTOCYHKAaxX PECHOHACHTH CXMUJIbHI
OpaTtv BIJMOBIIAIBHICT, Ha cebe, BBaXKarouyW, IO II€ iX BJACHI JAii NMPHUBEIH 0
MIEBHOT'O Pe3yJIbTaTy, TOJ1 K BILJIUB 30BHIIIHIX (DAKTOPIB BBAXKAIOTh MEHII CYyTTEBUM,
TOOTO y HHMX IEpeBakae IHTEPHAIbHUN JIOKYC KOHTPOJIO, OCOOJIMBO 1I€ CTOCYETHCS
JIOCSITHEHb ONMUTYBAaHUX, J€ IHTEPHAIBHUN JOKYC CyO’€KTHBHOTO KOHTPOJIIO
BUsiBIEHUN y 92 % BHOIpKM (3a3HaYMMO TaKOX, 110 B JBOX IHIIMX BHUIAJKax
IHTepHAIBHHI JJOKYC KOHTPOIO BiacTuBHii 54 % ONMHUTYyBaHUX);

® OTXKE LI ONUTYBaHI BBAXAIOTh 110 T€ MO3UTHUBHE, 110 Y HUX € B KUTTI,

BOHH 3)106yJ'II/I CaMi, BJIACHUMH 3YCWILIIAMU, 1B nmogajabmioMy MOXYTb CTABUTHU HOBI
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IIUT1 Ta JOCSTATH 1X YCIHIIIHO; BOHU TaKOX JAYMalOTh, IO Y TOMY, SIK CKJIAJAl0ThCA 1X
CTOCYHKM B KOJIEKTHBI, y BHMKOHaHHI TI€BHOi BHPOOHHMYOI MisITBHOCTI, Yy
npodeciiiHoMy caMOBIOCKOHAJIEHHI Ta MI>KOCOOMCTICHI, B 3HAUHINA MIpi — pe3yJbTaT
iX 0COOMCTHX TOCSATHEHb, CAME BOHHM CBOIMH PHUCaMH, TiSIMH YU BUYUHKAMH 3700YIIH
MOBAary Ta CUMIIATII0 OTOUYIOUYHX;

® 32 IHIIMMH MIKAJIAMH: JIOKYC CyO’€KTHBHOTO KOHTPOJIIO y HEBJayax,
CIMEMHHMX CTOCYHKaxX Ta 30€peKEHH1 BJIACHOTO 3JIOPOB’S, - y BHUOIPII TepeBakae
eKCTepHaIbHUI JIOKyc KoHTpomo; e y 70%, 96 % Tta 100 % pecnoHneHTIB
BIJIITOBITHO;

e OTXe, IIl ONWUTYBaHI CXWIbHI BBa)KaTH, IO BIAMOBITAIBHICTh 3a iX
HEeBJlaul, BJIACHE 3JIOPOB’S Ta y BHUIAJKy XBOPOOH 1 XapakTep CTOCYHKIB y CiM’i
JKUTh Ha KOMYCh (YOMYCh) IHIIIOMY, 30BHIIIHIX HECTIPUATIUBUAX OOCTaBUHAX, IO
caMe TaK HEBJAJIO CKJIAIWCA, a HE Ha HHUX CaMHUX; MOXYTb OYTH pE3yJbTaToOM
HEBE3iHHS, MPOBUHU CIMEHHOTO MapTHEPA Y PE3yJIbTaTOM BUIAIKOBOCTI YU BIUIMBY
IHIITNX JIFOJIEH;

® aHaJII3 Cepe/IHIX MOKA3HMKIB 3a IMMHU ITKAJIAMH TIOKa3ye, 10 OUIbIIe 3a
1HII cepu 1HTEPHAIBHICTh ONMUTYBaHI JAEMOHCTPYIOTh Y BJIACHUX JOCSTHEHHSX:
cepenna — 6,38 0OaniB; MIKOCOOMCTICHUX CTOCYHKax — 5,84 0OaniB; BUPOOHHUYMX
BIJIHOCHHAX — cepeaHs — 5,72 6aniB (B yCIX BUMAJKaX CEPEIHE 3HAYEHHS MOKA3HHUKA
€ CBIIYCHHSM 1HTEPHAIBHOCTI); TOOTO PECMOHACHTH MEPEKOHaHI, 1110 1X JOCSITHEHHS,
MO3UTHBHE CTABJICHHA 0 HUX IHIIUX JIOACH, Y TOMY 4uCIl y cdepi 3aiHATOCTI,
XOpOIIll CTOCYHKH B KOJIEKTHBI — 1€ pe3yJIbTaT iX BIACHUX 3YCUJIb Ta JIii;

® TOJi SIK y TakuxX cdepax, sk HeBJayl, CIMEHHIHN, 3J0pOB’Sl Ta XBOPOOU —
PECIIOHJIEHTH BUSIBIISIIOTH CXWIJIBHICTB 10 ekcTepHanbHOro PCK: BiAMOBIAHO cepeHi
— 5,08 6amniB, 4,68 6aiB Ta 2,84 6aniB (TYT BCl CEpElIHI — B MEKaxX €KCTEPHAIBHOIO
PCK); ToOTO mocmikyBaHi BBakaTh He cebe, a KOroCh 1HIIIOTO YU 30BHIIIHI CUTYaIlil
i o0cTaBWHU, BIANOBIAAIBPHUMHU SIK 32 HOPMAJIbHUN CTaH CBOTO 3JIOPOB’S, TaKk 1 3a

OJY’KaHHS Y BUIIAJIKy 3aXBOPIOBAHHSI;
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® OMKCaHI BUIE Pe3yibTaTH MU MPEACTABUIM Ha Jaiarpami JUis Kpamioi

HAOYHOCTI;

638

6 508 A
463

EgsHECEBEME3

**% BykBamu Ha jgiarpami no3HadeHi noka3Hukd meronuku PCK: J[ — cy0’ektuBHOTO
KOHTPOJTIO Y nocsirHeHHsX; H — y HeBgauax, C — y ciMeliHUX cTOCYHKax; B — y BupoOHMUnx, M —y

MDKOCOOMCTICHUX; 3 — y CTaBJIEHHI /10 3/I0POB’sI Ta XBOPOOHU.

Puc.2.5. Cepenni nokaszuuku mkain PCK
AHanizylouu 3arajbHl MOKAa3HUKH CYO’€KTMBHOIO KOHTPOJIIO PECIOHIECHTIB,
MU BUSIBWJIH, IIIO0 B JTOCJIKyBaHIA BHOIPIl KUTBKICHO MEPEBAKAIOTH EKCTEPHAIIH, iX
60 % npotu 40 % inTepHaniB. ToOTo OunbllIa YacTHHA BUOIPKU BCE K HE CXHIIbHI
MOMIYaTH 3B'SI30K MK CBOIMU JIAMHM Ta iX pe3yJbTaTaMH, 3HAYUMUMU MOIISIMU
BJIACHOTO JKUTTS;, BOHU HE BBAXKAIOTh ce0€ 3JaTHUMU KOHTPOJIIOBATH TE, 110 3 HUMU
B110YBa€ThCS, 1 BBAXKAIOTh, 110 OUIBIIICTh MOl IXHBOTO JKUTTS — 1€ pe3yJbTaT Jii

30BHIIIHIX CUJI, BUITaJKOBI a00 HACIIIIOK JIi1 1HIINX JIIOIEH.
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Jnst kpamoro OadeHHs cutryanii y BHOIpLi 00 piBHSA CYO’ €KTUBHOIO

KOHTPOJIIO 32 MOISIMHU BJIIACHOTO JKUTTS ONMUTYBaHUX MU MPEJCTABHIIIN iX Ha Jlarpami:

N iHTepHa/IbHUA
¥ eKCTepHa/IbHUIA

Puc.2.6. PiBHi cy0’ €KTUBHOTO KOHTPOJIIO PECIOHAEHTIB (Y %)

Ha HacrynmHomy erami JOCHIDKEHHS MH BUKOPUCTAIM KOMII FOTEPHUIM
CTATUCTUYHUM aHami3 — Kopesmsmiiauii ananiz 3a Y.Ilipconom (Pearsonr), mo6
MEePEBIPUTH HAIILy TIMOTE3Y.

VY pe3ynbpTaTi MU BUSIBUIM 3HAUYHY KUIbKICTh CTATUCTUYHO 3HAYUMUX (IIPHU p <
0,05) xopensmiiHuX 3B’SA3KIB MK TOKa3HUKAMHU SK OJHOI METOJIWKH, TaK 1 MK
METONKAMHU.

[Ipore Mu g8 aHamizy 30CepeUMOCS Ha THUX ICHYIOUHMX KOPEISIIMHUX
3B’3KaX, SIKl MMOB’SI3yIOTh METOJMKU JIIaTHOCTUKUA CaMOCTABJIEHHS Ta CAMOOLIIHKH 3
OCOOUCTICHUMU  XapaKTEPUCTUKAMU OINHUTAHUX, y TOMY 4YHCIl iX piBHEM
Cy0’€KTUBHOT'O KOHTPOJIIO.

OTtxe, OyJI0 BUSIBJICHO TaKl CTATUCTUYHO 3HAYMMI KOPEJIAIiHI 3B’ I3KHU:

® 3a MCTOJHUKOIO I[ial“HOCTI/IKI/I CaMOCTAaBJICHH:
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® TIOKa3HMKA BHYTPIIIHHOI YECHOCTI Ta JPYKEIOOHUM THIIOM CTaBJICHHS
(r=0,31), anpTpyicTuuaum TuroM ctasieHns (r = 0,51), pakropom apykent0OHOCTI
(r = 0,41); iHTepHATBPHUM pIBHEM CYO’€KTHMBHOTO KOHTpoiito 3aranioM (r = 0,64),
IHTEepHAIBbHICTh Y HeBmayax (r = 0,56), y BupoOHuuux crocyHkax (r = 0,50), y
MIDKOCOOUCTICHUX BigHOCHHAaX (r = 0,58);

® TIOKa3HMKAa YIEBHEHOCTI B 001 Ta aBTOPUTAPHUM THIIOM CTaBJIEHHS (r =
0,52), eroictuuauM tunom crasieHHs (r = 0,43), arpeCUBHUM TUIIOM CTaBJEHHS (T =
0,46), bakTopamu nominyBanHns (r = 0,41) ta apyxento6HoCTI (r = -0,35); 3araapHUM
eKCTepHAIbHUI piBHEM CYO’€KTUBHOrOo KOHTpodto (r = - 0,41), IHTEpHANBHICTh Y
nocsrieHHax (r = 0,53), excrepHanbHICTIO y Hemadax (r = -0,36) ciMmeitHuX
crocyHkax (r = -0,44), Bupoonnunx (r = - 0,28) tamixocoducricaux (r = - 0,29)
BIJTHOCHHAX;

® KepiBHMIITBA COOOI0 Ta aBTOPUTAPHUM THUIIOM cTaBieHHs (r = 0,31),
eroictuaanM (r = 0,40), mignopsiakoBanum (r = - 0,31), anpTpyictuuaum (r = - 0,34)
TUIIAMU CTaBJIEHHS, QakTopamu aoMiHyBaHHs (r = 0,32) ta BopoxocTi (r = - 0,45);
3arajbHUM €KCTEpHAJIbHUM pIBHEM Cy0’ €KTUBHOTO KOHTpOIO (r = - 0,33);

® TIOKa3HMKAa JI3€pKaJbHOrO CTaBlieHHA Ta eroictuyauMm (r = 0,39),
arpecuBHuM (r = 0,28), anbrpyictuunuMm (r = - 0,28) TUIaMu CTaBJIEHHS 0COOUCTOCTI
ta Qakropamu gominyBaHHs (r = 0,30) ta Bopoxocti (r = - 0,46); 3araJbHUM
EKCTepHAIBHUI pPIBHEM CYyO €KTUBHOTO KOHTpPOJIO JociimkyBaHoro (r = - 0,57),
IHTEepHAJBHICTIO Y AocsarHeHHsAX (r = 0,30), eKkcTpeManbHICTIO Yy HeBaadax (r = -
0,33), Ta cimeitnux crocyHkax (r = - 0,30);

® TIOKa3HHWKA CAMOIIIHHOCTI Ta IHTEPHAIBHICTIO y mocsrHeHH:X (1 = 0,28);

e caMomnpuiHATTAIM Ta eroictuuHuMm (r = 0,30) TUOM CTaBIEHHS Ta
daktopom gpyxkemtobHocTi (r = - 0,31); 3arambHUM EKCTEpHAILHUM DPIBHEM
Ccy0’€KTUBHOT'O KOHTPOJIIO pecrioHaeHTa (1 = - 0,46), eKCTpeMalbHICTIO Y HeBavax (r

=-0,56), BupoOHUUYMX cTOoCYHKax (r = - 0,38) Ta MI>KOCOOUCTICHUX BiIHOCHHAX (T = -

0,40);
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® TPUXWIBHICTIO 0COOHMCTOCTI N0 cebe Ta aBroputapHum (r = 0,44),
eroictuaauM (r = 0.50), arpecuBHum (r = 0,47) Tunamu cTaBJIeHHS Ta (HAKTOPOM
apyxemntobHocTi (r = - 0,45); 3araJlbHUM EKCTEPHAJIbHUM pIBHEM CYyO’ €KTHBHOTO
KOHTpoJito omuTanux (r = - 0,51), iHTepHANbHICTIO y nocsrHeHHsX (r = 0,29),
€KCTEepHANBHICTIO y Heaauax (r = - 0,44), ciMeiiHUX 1 MI>KOCOOMCTICHUX CTOCYHKAaxX
(r=-0,35Tar=-0,33);

® TIOKa3HHUK BHYTPIIIHBOTO KOH(IIKTY Ta €rOICTUYHHI THI CTaBICHHS (T =
- 0,31), arpecuBnuii (r = - 0,33) 1 anpTpyicTuunuii (r = 0,32) TUNM CTaBJICHHS 1
dakrop apyxkentobHocTi (r = 0,51); 3aranbHuil IHTEpHAIBLHUN PIBEHb CYO’ €KTUBHOTO
KOHTpoJto gochipkyBanux (r = 0,50), iHTepHanpHicTIO y HeBmaudax (r = 0,47),
cimeitaux (r = 0,31), BupobHmuux (r = 0,57) 1 mikocobucricaux (r = 0,32)
CTOCYHKaX;

® CaMO3BHHYBAauU€HHS  KOPCJSIIHHUM 3B S3KOM  TIOETHYETHCS 3
MOKa3HUKaMu arpecuBHOTO (1 = - 0,29), npyxentoonoro (r = 0,32), anbTpyiCTUIHOTO
(r = 0,49) TumniB ctaBiaeHHS Ta 3 QakTopoM ApyxemoOHocT (r = 0,52); 3araJpHUM
IHTEpHAJIbBHUM PIBHEM CY0’€KTUBHOI'O KOHTpONIIO AociikyBaHoro (r = 0,63) Tta
1HTepHaNBHICTIO Y HeBavax (r = 0,50), cimeitHux (r = 0,44), M>KOCOOHUCTICHUX (T =
0,38) cTocyHKax, Ta CTOCOBHO 3710pOB’s Ta xBopoou (r = 0,42);

® TIOKa3HWK CaMOOI[IHKM PECIIOHJEHTIB KOPEIE 3 OCOOMCTICHUMU
CTaBJICHHSIMU JIPY>KETOOHOCTI Ta anpTpyictuunocTi (r = 0,36) ta (r = 0,33); a Takox
13 3araJIbHUM IHTEPHAJIIBHUM PiBHEM Cy0’ €KTUBHOI'O KOHTPOJIIO JOCTIIKYBaHUX (I =
0,52), ekcrepHampHicTIO y HeBmadax(r = 0,55), cimeitnux (r = 0,28) Ta
MI)KOCOOHMCTICHHX cTocyHKax (r = 0,42).

Jani Mu cripoOyeMo y3araabHUTH T€, 110 JajIa HAM KOPEJISITisL.
Orxe:

® aBTOPUTAPHUM THUII CTABJICHHS OCOOMCTOCTI JI0 1HIIMX JItOJAEH (XOpOouIuit

HACTaBHUK 1 OpraHi3aTop; ONTUMICTHYHUN, AKTUBHHUM, CXWIbHUN [IOMIHYBaTH, 3

BUPAXKEHOI0 MOTHBALIEIO JTOCATHEHHS, IIBUIKO MPUIMAE PIIIEHHS 1 OPIEHTYETHCS B
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OCHOBHOMY Ha BIJIACHY JYMKY) MOK€ MPOSBISTH CaMOBIIEBHEHICTh, 3JaTHICThH /10
KEpPIBHUIITBA COOO0I0, TPUXUITLHO 10 C€0E CTaBUTHCS;

® CroiCTUYHUIl TUN OCOOMCTOCTI (HE3aJNeKHWM, 3aBUIICHUNA pIBEHb
JlOMaranb, JOMIHYIOUH, B TPYyMi HAMaraeTbCs 3alHATH BIAOCOOJICHY TMO3MINIO, 3
KPUTHYHUAM CTaBJICHHAM 0 YyXOi TyMKH) — TPOSIBISIE CAaMOBIEBHEHICTh, BMi€
YOPABJISITH COOOI0, BBa)Ka€, IO 1HII HOro OLIHIOKOTH IMO3WTHUBHO, 3JaTHUU 10
CaMONPUUHSTTS, MPUXWIBHUM J10 ceOe, He EPEeKUBAE BHYTPIITHEOTO KOHDIIKTY;

® arpeCHBHUN THUIl OCOOMCTICHOTO CTaBJIeHHS (IIUpUN, Oe3rocepeaHii,
MPSMOJIIHIMHUHN, HAMOJIETJIMBUM, CIIOHTAHHHM, HAMOJEIVIMBUNA y JIOCATHEHHI METH,
MEepPEeKOHAHUMN y BIIACHIM MPABOTI, 31 MIBUJKO BUHUKAIOYUM IMOYYTTSIM BOPOKOCTI)
MOB'SI3aHUM 3 MPUXWIBHUM CTaBJIEHHA 10 ce0e, CaMOBIIEBHEHUM, BBa)ae€, 110 1HIII
HOr0 OIIHIOIOTH 1 CTaBJIATHCS 10 HHOTO MO3UTHUBHO, HE TMEPEKUBAE BHYTPIIIHBOTO
KOH(DJITIKTY Ta HE BUSBIISE CXWIBHOCTI 3BUHYBAaYYBaTH Y YOMY ceOe;

® MiMOPSIKOBAHUI TUI CTaBJICHHS JO IHIINX (COPOM’SI3TMBHH, 3JaTHHUIA
Opatu Ha cebOe 4Yy>Xi OOOB’SI3KM, 3 BIAYYTTSIM NPOBUHU, MACHUBHHUM, COBICHUH,
CXWJIBHUWA 110 pediekcii Ta nepeBakaHHsS MOTHUBALl YHUKaHHS HEBJAdl) MPOSBISE
HE3JIaTHICTh JI0 CaMOCTIMHOTO KepyBaHHSI COOOIO0 UM CBOIMH MISIMH — I1I0 BBAKA€EMO
L1JIKOM 3aKOHOMIPHUM;

® 0COOHUCTICTh 3 JIPYXKEIIOOHUM CTABJICHHSM JI0 1HIIUX JIOAEH (CXUIbHUMA
70 CHiBpOOITHHITBA 3 pPehEpPEeHTHOI TPYIMOI, KOMIIPOMICY, PO3IIISE OIS
OUTBIIOCT], €MOIINHO HECTIHKUM, 3aJeKHUNW B YYyXOi IYMKH, CHIBUYTIMBUIN)
CXUJIbHA JI0 BHYTPIIIHBOI YECHOCTI, MPOTE MOXKE MEPEKUBATH BHYTPIIIHIA KOHPIIKT
Ta MaTH 3HWKEHY CAMOOITIHKY;

® anNbTPYICTHYHA OCOOMCTICTH (BETMKOMYIIHWN, TOTOBHHA JOTIOMAararw,
M’SIKOCepJICYHNN, 3 PO3BUHYTUM TMOYYTTSAIM OOOB’S3Ky, TIparHe TapMOHIi B
MIDKOCOOUCTICHUX CTOCYHKaX, THYYKHMI Ta KOMYHIKaO€lIbHUH B KOHTAKTaX,
MUJIOCEPIHHUM, X04Ye IMOJ00aTUCS OTOUYIOUMM) MOXE OyTH 4YeCHOK 13 co00r, He

3IaTHOK0 JI0 YMPaBIiHHA CO0OI0, HE CXWJIbHA BBa)KaTH, IO 1HINI IO3UTHUBHO ii
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CIPUIMAaIOTh, MOXKE MEPEKUBATU BHYTPIIMIHIA KOH(IIKT Ta CXUIbHA 3BUHYBauyBaTH
cst cebe, Ma€ 3aHIKEHY CaMOOIIIHKY;

® OCOOHUCTICTh 3 MEpeBaXKaHHAM JIOMIHYBaHHS € CaMOBIIEBHEHOIO, BMI€
KepyBaTu co00I0 Ta BipUTh, IO 1HIII 0 HET JOOPE CTABISITHCS;

® O0COOHCTICTH 3 MEPEBAKAHHAM JPYKETOOHOCTI € BHYTPIUIHBO YECHOIO,
MPOTE HEBJOBOJIEHA COOOI0: HE € YINEeBHEHOI0 B coO0i, HE 37aTHA /10 KEpIBHUIITBA
co0010, HE CXWJIbHA CIIOIBATUCA HA MO3UTUBHY OLIHKY IHIIMMU, HE IpHUiiMae ce0e K
TaKy, HE € MPUXWIBHOI J0 cebe, CXWJIbHA MEePEKUBATU BHYTPIIIHI KOHQIIKTU Ta
3BMHYBA4yBaTH y MOJISIX YU CUTYaLIsIX ceOe;

® THUIM OCOOMCTICHUX CTaBJICHb JIO 1HINUX JIFOJIEH: MA03PUTHH 1 3aleKHUI
HE BUSBUJIM KOPEJSIIHOTO 3B’ SI3KY 3 IHITUMU METOJUKAMH, MOKIIUBO, Yepe3 ciadki
IPOSIBY LIUX THUIIIB CTaBJIeHb Y BUOIpIIi

e uyyM OuUIbIIE JIIOJMHA IHTEpHAJIbHA, TOOTO BOJIOJIE IHTEPHAIBHUM
JIOKYCOM CYy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO (TOOTO BBaXKae, 10 OUTBIIICTD MOIN Y ii )KUTTI €
pe3yNbTaTOM ii BJACHUX 3yCHJIb YW BUMHKIB, &, 3HAYNTh, BOHA MOKE HUMHU KEpyBaTH,
BOJIHOYAC BIJUYyBaOYHM BIAMOBIJATIBHICTH 3a II€), TUM OUIbIIIE BOHA CXWJIbHA OYyTH
BHYTPIIIHRO YECHOIO, HE € CAMOBIIEBHEHOIO, MOTAaHO Kepye co0010, HE CXHIbHA
MOKJIaIaTUCS Ha TIO3UTUBHE CTABIICHHS OTOUYIOUMX, HE MOXKE MPUUHSITH cebe TaKolo,
AK € (He B1IYyBa€ BHYTPIIIHBOI 30U 13 COO0I0), TOMY, OUEBHUJIHO, HE MMPUXHUIIbHA J10
cebe, mepekrBae BHYTPIIIHINA KOHQIIIKT, 3BUHYBaYy€ B yChOMY ceO€; Ma€ 3aHMKEHY
CaMOOIIIHKY;

® 0COOUCTICTh, IHTEpHAJIbHA Yy JOCSTHEHHSX (SIKa BBa)Ka€, L0 BCHOTO
HAWKpaIoro, 1o € B ii )XKUTTI, BOHA JOCSTIIA caMa, OT)KE, MOXKE Ha yCIiX 1 MO3UTHUBHE
y BJIAaCHOMY JKUTTI CIOAIBATHUCA 1 B MaWOyTHbOMY), JIOCUTh CaMOBIICBHEHA,
MOKJIAJIA€ThCsl HA TO3UTUBHE CTAaBJICHHS 1HIIUX, Ma€ TMOYYTTS CaMOIIHHOCTI,
NpUXUIIbHA 10 ce0e;

e IIIOJIMHA, 10 TPOSBISIE I1HTEPHANBHICTH Yy HeBaadax (TOToBa
KOHTPOJIFOBATH HETaTUBHI MO/IIi Ta CUTYyaIlii, 3BUHyBauyOun ce0e y HEMMPUEMHOCTSX 1

CTpaXXJIaHHAX), MOXKEe OYTH YECHOIO 13 CO00I0, HE € CAMOBIIEBHEHOIO, HE BBaXKAE, 1110
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1HII TTO3UTUBHO 11 OIIHIOIOThH YU CTABJIATHCSA, HE CXWJIbHA MPHUUHATH cebe uu OyTu
OPUXWIBHOIO 70 BJIacHOro S, Moke TEepeXUBATH BHYTPIMIHIA KOHQIIKT 1
3BHHYBadyBaTU ceOe y TOMY, L0 CTAJIOCS; MA€ 3aHMKEHY CAMOOILIIHKY;

® TOW, XTO MPOSIBJISE IHTEPHAIBHICTh Yy CIMEHHUX CTOCYHKax (ToOTO
BBakae ceOe BIANMOBINAIBHUM 3a T€, 110 B1IOYBAETHCA y CIMEMHOMY KHUTTI), HE €
CaMOBIIEBHEHHUM, HE MPUXUIBHUM J10 ceOe 1 He BBa)Kae€, IO 1HIN MOrO0 MO3UTHUBHO
OI[IHIOIOTh, MOXXE IMEPEKUBATU BHYTPIIIHINA KOHMIIKT Ta CXWIBHUN 3BUHYBauyBaTU
cebe; MOXKe MaTH JICIIO0 3aHWKEHY CaMOOIIIHKY;

e oco0a, sika BHUABISAE IHTEPHAIBHICTH Yy BUPOOHMYMX CTOCYHKax (y
poOoTi) (JItoAMHA BBaXKa€ CBOi 1 BaXJIWBUM (AaKTOPOM Oprasizamii TpyAaoBOi
JUSTIBHOCTI, (POPMYBaHHSAM CTOCYHKIB y KOJIEKTHBI, BIAaCHOTO MPOECIitHOTO POCTY)
HE MPOSIBJISIE CAMOBIEBHEHOCTI UM MPUUHATTS ceOe, MOXKe MepeKUBaTU BHYTPILIHIN
KOH(DIIIKT;

® O0COOWCTICTb, IHTEPHAJIbHA Yy MIKOCOOMCTICHUX CTOCYHKax (ToOTO
JI0JMHA BBa)kKae came ceOe BIANMOBINAJBLHOK 3a CTBOPEHHS Ta MIATPUMAHHS
TrapMOHIMHUX MI)KOCOOHUCTICHHX CTOCYHKIB), MOX€ OyTH BHYTPIIIHBO YECHOIO, HE €
CaMOBIIEBHEHOIO, HE MpUiiMae cebe 1 He € MPUXUIBHOI 10 cebe, MOXKe MepeKUBATH
BHYTPIIIHIM KOH(MIIKT 1 3BUHYBauyBaTH y TMOJIAX ce0e; CXWJbHA [0 3aHMKEHOI
CaMOOIIIHKH;

® TOI, XTO TPOSABISE IHTEPHAIBHICTh IIOJAO BIACHOTO 370pPOB’S Ta
XBOpoOU (TOOTO BBakae ceOe BIJMOBIIAIBHUM 3a BJIACHE 370POB’S, Y BHUIAIKY X
3aXBOPIOBaHHS — CXWJIBHHUM BBaXKaTH, 110 OJIy>KaHHS 3aJIEKUTh CaMe BiJl HbOTO: HOTO
3ycuJIb 1 OakaHHS ), MOXKE OyTH CXUIBHUN O CaMO3BUHYBAYCHHSI.

OTxe, mpoBeicHE HAMU JOCIIIPKEHHS Ta SIKICHUHM 1 CTaTUCTUYHUNAHAII3 HoTo
pe3yJbTaTiB Jal0Th HaM MOXJIUBICTH 3pOOUTH BHUCHOBOK, MpPO T€, IO BOHHU
M1ITBEP/KYIOTh TIMOTE3y Halloi poOOTH MPO ICHYBAHHSA 3B’S3KY Mk CaMOOIIIHKOIO
Ta CaMOCTaBJE€HHSM  BilicbkoBOCHyk00BIIB ATO Ta ix 0COOUCTICHUMU
XapaKTepUCTUKaMH, 30KpeMa THIIOM CTaBJ€HHS [0 IHIOUX JIOJed Ta piBHEM

Cy0’€KTUBHOT'O KOHPOJIIO..
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BUCHOBKH

[IpoBenennii HaMu TEOPETUYHUIN aHAJI3 HAYKOBOI MCHUXOJOTIYHOI JITepaTypH
3a TEMOI POOOTH Ta EMIIIPUYHE JOCTIHKEHHS CaMOCTAaBJICHHS Ta CaMOOIIHKH
0COOHMCTOCTI Ta iX 3B’SI3Ky 3 OCOOMCTICHUMH pucamu ydacHUKIB ATO, 103BOJSAIOTH
3pOOUTH TaKli OCHOBHI BUCHOBKH:

1. CamocTaBiieHHS — TE€PMiH, BUKOPUCTOBYBAHUM ISl IO3HAYEHHSI CIELM(IKU
CTaBJICHHSI 0COOMCTOCTI /10 BIIacHOTO «S». bynoBa caMocTaBiIeHHSI MOXE BKJIIOYATH:
caMoIloBary, CHUMIIaTii0, CaMOINPUUHATTS, JH000B 10 cebe, CaMOOIIIHKY,
CaMOBIIEBHEHICTh, CAMOTIPHHIDKCHHSI, CAMO3BHHYBAUYCHHS, HE3aI0BOJICHICTh COOOIO 1
tak nail. CaMOCTaBIEHHS Ma€ 3aXMCHI MOXIUBOCTI. JIFOQMHA MOYKE 3aXHUIATH CBOE
«SI» Bl HEraTMBHMX €MOLIN 1 MIATPUMYBATH CAMOIIOBary Ha BIIHOCHO MOCTIMHOMY
piBHI. OgHUM 13 3aCO0IB TAKOr0 3aXUCTy € HEraTUBHA CaMOOI[IHKA, pO3paxoBaHa Ha
BUHUKHEHHS TO3UTUBHUX PEAKIIN CIIBUYTTS Y 1HIIUX JIFOJICH.

[lcuxonoriyHi HACHIAKKA y4acTi B OOMOBHMX [isIX MPU3BOJATH 0 TOrO, IO B
YMOBaX B)K€ MHUPHOT'O 4acy, yepe3 3arocTpeHe MOYyTTs CIPaBEUIMBOCTI, MiABUIIICHY
TPUBOXKHICTh, «BUOYXOBI» peakilii, o NepioJMYHO BUHUKAIOTh Y BIAMOBIAL HA Oy Ib-
K1 OJPa3HUKH, IETIPECUBHI CTaHHU, Y BETEPaHiB MOPYIIY€ETHCS COLlaIbHA B3a€EMOIIS,
BUHMKAIOTh CIMEWHI KOH(IIKTH Ta MpOOJeMU 3 TMpaleBIaliTyBaHHIM. Y TaKHUX
JIOJIeN BTPAYaAEThCS IHTEPEC JO CYCMUIBHOTO JKUTTSA, 3HUKYETHCA aKTUBHICTh IPH
BUPILIEHH] )KUTTEBO BAXXJIMBHUX MpoOJeM. B HUX 3MIHIOETHCS CTaBIEHHS 10 ceOe Ta
OIliHKa BChOTO, IO BIIOYBAETHCS.

2. [IpoBeaeHe HaMu eMIIIPUYHE JOCIIKEHHS TOKA3aJI0 TaKl Pe3yJIbTaTh:

o 32 MEemOOUKOw CAMOCMAGIEeHHA. HANWOUIBIII CcepeaHi 3HauYeHHS
BHUSBJICHI 3a TaKMMHU ITOKa3HMKaMH: CaMOIIIHHOCTI — 7,2 OamiB; BigoOpa)X€HOro
CTaBJICHHsS — 6,22 OaiiB 1 BHYTPIIIHKOI YECHOCTI — 6,2 0ajiB; AEIIO MEHII cepeaHi
MOKA3HUKH BUSBJICHI 3a IIKaJaMHd CaMO3BHHYyBaueHHS — 4,84 OaiiB, BHYTPIIIHBOTO
KOH(DITIKTY — 5,18 GamiB Ta caMOKEpIBHUIITBA — 5 OaliB; peliTa CepPeHIX 3aiMaroTh

HpOMi)KH@ ITOJIOXKCHHA 3a 3HAYCHHAM,
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o y JOCHiKyBaHi BHOIpPIIl HaWCHUIIBHINIE TMPOSIBISETHCS  (DaKTOp
ayToCHMIIaTIi, 110 BigoOpa)kae eMOIliiHe CTaBJICHHS OCOOMCTOCTI 0 cebe, Tomi SK
MEHIIIE 3a PEIITy Yy PEeCHOHJEHTIB TPOSBISAETbCS  (PAKTOp  BHYTPIMIHBOT
HEBJIAIITOBAHOCT1, TOOTO BOHU JIOCUTH IO3UTHUBHO CTABIIATHCA JI0 ceOe B IIOMY Ta
HE CXWJIbHI ce0e 3BUHYBauyBaTu 0€3 J0Ka3iB YM HEOOXITHOCTI, MOMIYarOuu ¥ 1HIII
MPUYHMHM CBOIX HErapas/is;

o MOKA3HUKU CAMOOUIHKU PECTIOHJICHTIB MaiKe MOPIBHY MOJIIITUINC MIXK
CEpellHIM 1 HU3BKUM piBHSAMHU: BUsiBIEHO 50 % omMTyBaHHX 13 CEpelHIM pIBHEM
caMooIliHku Ta 48 % BHOIpKM — 3 HU3BKUM IMOKa3HUKAMH CaMOOIIHKH; OTXKE, B
OCHOBHOMY  JIOCHI/DKYBaHI MAaloTh  aJeKBaTHUW  PIBEHb CAMOOIIIHKH, IO
XapaKTepU3y€eThbCsl JOCTAaTHBO aJICKBATHUM CIIBBIIHOMICHHSM JIOCIHII>)KYBaHUMU
CBOIX MOXKJIMBOCTEN Ta 3110HOCTEMH;

o cepell munieé cmaeienna 10 HIIMX Jroaen, 3a meroaukorw T.Jlipi, y
JOCTIKYBaHIi BHOIpPIII OCHOBHUMH BUSIBIJIMCA TakKi: JAPYKEIMIOOHWA — cepemHin
Moka3Huk — 7,32 OaniB; anbTpyicTUUHUN — 7,2 OaliB Ta MIANOPSAKOBaHUN — 6,48
0aJiB;

° IHIIII TUMH MDKOCOOMCTICHOTO CTaBJIGHHS B JIOCIKYBaHIM BHOIpIII
BUpaXeHI B OCHOBHOMY IIOCEPEIHbO, B MeXax 5 OaiB, MpoTe 3a JIBOMa TUIaMU
CTaBJICHHSI: €rOICTUYHUMI arpeCUBHUM cepeani meHnl — 4,52 6ani Ta 4,8 6aiiB, 11
TUMA CTABJICHHS [0 IHIIUX JIIOJACH Y JOCHIKYBaHIA BHUOIPI TPOSBISIOTHCS
MOPIBHSHO MEHIIIE;

® 32 TOKA3HUKAMU JIOKYCY CYO’€EKMUBHO20 KOHMPOJII0 . TOCSTHCHHSX,
BUPOOHUYMX 1  MDKOCOOMCTICHMX  CTOCYHKax  PECHOHJEHTH  MPOSBISAIOTH
IHTEpPHAJIbHICTh, BOHH CXWJIbHI OpaTH BiAMOBIAAIBHICTh Ha ceOe, BBAKAIOUH, 10 1€
iX BiacHi Xii MPUBENTU 0 TIEBHOTO PE3yJIbTaTy; OCOOJMBO 1€ CTOCYETHCS AOCATHEHB
ONMTYBAHMX, JI€ IHTEPHAIBHUI JIOKYC Cy0’€KTUBHOIO KOHTPOJIO BUSBICHUN Yy 92 %
BUOIPKH;

® 33 IHIIMMHU IIKAJAMU: JIOKYC CyO €KTHBHOTO KOHTPOJIO Yy HEBAayax,

CIMEMHHMX CTOCYHKaxX Ta 30€peKEeHH1 BJIACHOTO 3JIOPOB’S, - y BHUOIPIIl IEepeBakae
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eKCTepHAIbHUI JIOKyC KoHTpomto; 1ne y 70 %, 96 % ta 100 % pecnoHeHTIB
BIJIOBIAHO;

® aHaji3 cepeqHIX MOKA3HUKIB 3a IIMMHU IIKAJIaMU MOKa3ye, Mo OiIbIle 3a
i chepu IHTEPHAIBHICTh OMHUTYBAaHI JEMOHCTPYIOTh y BJIACHUX JOCATHEHHSX:
cepenna — 6,38 0OaniB; MIKOCOOMCTICHUX CTOCYHKax — 5,84 OaniB; BUPOOHUYMX
BIIHOCHMHAX — cepeaHs — 5,72 0aniB; TOOTO PECHOHJCHTH MEPEKOHaHl, M0 IX
JOCSITHEHHS, TMO3UTUBHE CTaBJICHHS A0 HUX IHIIUX JIIOJIEH, y TOMYy 4YHCIi y cdepi
3alHATOCTI, XOPOIIl CTOCYHKH B KOJIEKTHBI — 1€ PEe3yJIbTAT iX BIACHUX 3yCUJIb Ta Jiif;

® TOJI K y Takux cdepax, SK HeBlIadi, CIMEHHIN, 30pOB’ST Ta XBOPOOU —
PECIIOHJICHTH BUSBIISIOTh CXMIBHICTD 10 ekcTepHanbHoro PCK: BiAmoBigHO cepenHi
— 5,08 GaniB, 4,68 OaniB Ta 2,84 GamiB; TOOTO HOCTIKyBaHI BBaKaTh HEe cede, a
KOrOCh 1IHIIOTO YW 30BHIMIHI cuTyalii W OOCTaBUHH, BIIMOBIAAJFHUMHU SK 3a
HOPMAaJILHUN CTaH CBOTO 3JI0POB S, TaK 1 32 OIy>KaHHS Y BUIAJIKy 3aXBOPIOBAHHSI,;

e KOpENALIMHUN aHaTi3, MPOBEACHUN HAMU 3a pe3yJibTaTaMHi eMITipUIHOTO
JOCIIKEHHS, JO3BOJIMB MIATBEPAUTH BUCYHYTY B MAariCTepchbKiid poOOTI TinoTe3y
PO ICHYBaHHS 3B 3Ky MDK CaMOOI[IHKOK Ta CaMOCTaBJICHHSIM 1 OCOOMCTICHUMH

XApAKTCPUCTHUKAMU peCHOH,IIGHTiB.
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	ВСТУП
	Українське суспільство переживає важкі часи, які мають значний вплив на психічне здоров’я, фізіологічний та емоційний стан громадян України. Створюється ситуація постійної напруги, тривоги, фрустрації. Особливої уваги заслуговує проведення на території України антитерористичної операції, яка за своєю масштабністю та людськими втратами прирівнюється до справжньої війни. Ситуація виявилась досить складною, адже на передовій наша армія зазнавала значних втрат, так як на початку бойових дій мобілізованих бійців зазвичай готували експрес-методом та відправляли на фронт значно раніше, аніж це передбачалось навчальною програмою підготовки військовослужбовців. Тому вони не завжди встигали адаптуватись психологічно та емоційно до умов нечесної війни, насилля та смерті.
	Разом з бойовим досвідом, учасники конфлікту отримують фізичні та психологічні травми, а їхня психіка зазнає певних змін, які згодом можуть перешкоджати нормальному функціонуванню у мікро- та макросоціумі та призводять до травматичного стресу. Наслідки такого стресу у своєму крайньому прояві детермінуються як посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), який виникає як затяжна або відстрочена реакція на ситуацію і є загрозою для життя чи здоров’я людини.
	Всі учасники військових дій на Сході України відчувають значну психологічну й емоційну напругу, з якою досить важко впоратись. У багатьох учасників бойових дій виникають проблеми з психічним здоров'ям. Дослідники проблематики учасників бойових дій, зокрема, Т.П. Паронянц, В.О. Лєсков, В.С. Сідак, Н.В. Павлик стверджують, що для більшості з них адаптація до цивільного життя супроводжується важким відчуттям краху перспектив, ізоляції та відчуження від суспільного життя, оскільки в реальному житті їх досвід та знання часто виявляються незатребуваними. Якщо ветерани бойових дій із посттравматичними стресовими розладами стають об'єктом уваги лікарів, психологів, психіатрів, соціальних працівників, то особам з екзистенційними розладами, втратою ідентичності, порушеннями самоставлення та самооцінки, орієнтації у власній ціннісній системі особистості приділяється набагато менше уваги. Відтак, проблема повноцінної соціальної інтеграції учасників бойових дій у суспільство, сприяння активному включенню їх у процес соціального функціонування, реалізації свого особистісного потенціалу набуває особливого значення. Необхідність соціальної підтримки при вирішенні цілої низки проблем, таких як: адаптація до нових умов соціального середовища, наявність несприятливих психологічних факторів, незадоволення новим соціальним та професійним статусом, гостра потреба для багатьох учасників бойових дій у соціально-психологічному захисті та психологічній реабілітації, – зумовлює актуальність теми дослідження.
	Аналіз сучасних досліджень дозволяють стверджувати, що учасники бойових дій і особливо інваліди відчувають стійку ситуаційну соціально-психологічну дезадаптованість. Це зумовлено наявністю у них травматичних та посттравматичних стресових розладів. Їх основними проявами є:
	– симптоматичні повторення (нав'язливі спогади трагедії, що повторюються; сновидіння, що повторюються; відтворення переживань у формі ілюзій, галюцинацій, флешбек-епізодів);
	– симптоми уникнення (намагання втекти від розмов, думок, почуттів, місць, людей – всього, що може нагадувати про трагедію; блокування пам'яті; відсторонення від близьких);
	– симптоми збудження (труднощі у засипанні; роздратованість; підвищена пильність; необґрунтовані вибухи злості).
	До вивчення даного феномену зверталися як зарубіжні, так і українські вчені, серед них Р. Волошин, Л. Китаєв-Смик, Р. Лазарус, чий науковий доробок стосується вивченням механізмів розвитку травматичного стресу, його симптоматики, фаз та причин розвитку; В.А. Доморацький, Н.Е. Крилов, А.Л. Пушкарьов, котрі досліджували особливості корекції посттравматичного стресового розладу в учасників військових дій; І. Котєнєв, В. Лисенко, О. Морозов, В. Омелянович, Н. Тарабріна, О. Тімченко, С.І. Яковенко, які значним чином впровадили в психологічну практику технології діагностики та подолання стресових розладів; І. Малкіна-Пих, праці якої були спрямовані на психологічну допомогу в кризових ситуаціях; Г. Сельє, чия фундаментальна робота заклала теоретичні основи поняття про ПТСР і загальний адаптаційний синдром; Ф. Шапіро, який займався вивченням психотерапії емоційних травм. Проблематикою особливостей переживання психологічної травми займалися А. Кардинер, Б. Колодзін, Р. Пітман, Л. Хохлов, Дж. Ялом та ін. Автори аналізували вплив травматичних подій на формування психологічної травми, утворення захисних механізмів, що часто були симптомами посттравматичних стресових розладів (далі ПТСР).
	Але, незважаючи на достатній акцент психологів-науковців щодо особливостей розвитку стресових розладів, його основних критеріїв, психологічної допомоги, сучасна українська психологічна служба потребує певних уточнень та узагальнень відповідно до тієї ситуації, що склалася в країні. Також актуальність дослідження цієї теми зумовлена тим, що на даний момент у регіоні гостро постає питання діагностики, корекції та психологічної допомоги бійцям, що повернулись із зони АТО, пережили емоційні потрясіння, фізичні травми та поранення, та характеризуються яскраво вираженими ознаками ПТСР. Саме те, що вивчення особливостей учасників АТО в Україні є новою темою для вітчизняних психологів і потребує детального аргументованого аналізу, і спонукало нас до дослідження особливостей Самоставлення та самооцінки учасників АТО, що втратили здоров’я.
	Одним з найважливіших відносин соціального буття людини є її ставлення до себе. Будь-який прояв людини як соціального суб'єкта супроводжується включенням у даний процес її самоставлення.
	У сучасній психології відсутній єдиний підхід до визначення такого феномена як ставлення людини до себе, не дивлячись на те, що він активно вивчається як вітчизняними, так і зарубіжними дослідниками. Аналіз робіт, присвячених вивченню ставлення людини до себе, дозволяє говорити про велику різноманітність використовуваних для опису його змісту психологічних категорій.
	Можна назвати такі поняття як узагальнена самооцінка, самоповага, самоприйняття, емоційно-ціннісне ставлення до себе, власне самоставлення, самовпевненість, відчуття власної гідності, самозадоволення, аутосимпатія, самоцінність та ін. Їх зміст розкривається за допомогою таких психологічних категорій як «установка» (Д.Н. Узнадзе), «особовий сенс» (О.М. Леонтьєв), «ставлення» (В.Н. М’ясищєв), «аттітюд» (M.Розенберг, С.Куперсміт), «соціальна установка» (І.С. Кон, Н.І. Сарджвеладзе), «відчуття» (С.Л. Рубінштейн).
	У вітчизняній психології початок фундаментальних досліджень феномена ставлення людини до себе був покладений завдяки працям О.М. Леонтьєва, С.Л. Рубінштейна, А.Г. Спіркина, Е.В. Шорохової і теоретичним роботам І.С. Кона й І.І. Часникової. Термін «Самоставлення» був введений грузинським психологом Н.І. Сарджвеладзе. У даний час у вітчизняній психології домінуючою є категорія «емоційно-ціннісне самоставлення».
	Самоставлення особистості розуміється як складне когнітивно-афективне утворення, зрілість якого визначається якістю взаємозв'язку і ступенем узгодженості його складових. Його структура розглядається як  складова двох компонентів: раціонального ставлення до себе як суб'єкта соціальної активності («образ Я» або категоріальне «Я») і емоційно-ціннісного ставлення до себе – переживання й оцінки власної значущості як суб'єкта соціальної активності, створюючих рефлексивне «Я». У результаті взаємодії вказаних компонентів з потребово-мотиваційною сферою особистості ставлення до себе включається в процес діяльнісної і особової саморегуляції, стимулює розвиток пізнавальної і особистісної суб’єктності людини.
	Все вищезазначене й обумовило вибір теми дослідження.
	Об’єктом дослідження є самооцінка та самоставлення особистості.
	Предметом – зв'язок самооцінки та самоставлення учасників АТО з їх особистісними рисами.
	Мета роботи: теоретичного проаналізувати проблему самооцінки та самоставлення у психології; емпірично дослідити психологічні особливості самооцінки та самоставлення учасників АТО, які втратили здоров’я у наслідок поранення.
	Для досягнення мети нашого дослідження ми поставили такі завдання:
	проаналізувати психологічну літературу з проблеми самооцінки та самоставлення особистості та учасників АТО зокрема;
	провести емпіричне дослідження за проблемою роботи;
	узагальнити його результати у висновках до роботи.
	Гіпотезою магістерської роботи послужило наукове припущення про існування зв’язку між особистісними рисами учасників АТО та їх рівнями самооцінки й особливостями самоставлення.
	Дослідження передбачало використання таких психодіагностичнихметодик:
	методика дослідження самоставлення (МІС) В.В. Століна, С.Р. Пантілєєва;
	методика діагностики міжособистісних стосунків Т.Лірі, Г. Лефоржа, Р. Сазека;
	тест «Експрес-діагностика рівня самооцінки особистості. Методика діагностики самооцінки»;
	тест «Дослідження рівня суб’єктивного контролю» (локус контролю (Дж. Роттер)).
	Структура роботи. Магістерська робота складається зі вступу, двох розділів (теоретичного та емпіричного), висновків, списку використаної літератури, який містить 55 джерел. Робота проілюстрована 8-ма таблицями та 6-ма рисунками. Загальний обсяг роботи – 75 сторінок.
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	ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ САМООЦІНКИ ТА САМОСТАВЛЕННЯ ОСОБИСТОСТІ ТА ВПЛИВУ НА НИХ УЧАСТІ У ВІЙСЬКОВИХ ОПЕРАЦІЯХ
	1.1. Особливості вивчення емоційно-ціннісного ставлення до власної особистості у психології
	Вивчення емоційно-ціннісного ставлення особистості до себе продовжує залишатися актуальним завдяки тому, що уявлення про природу самоставлення істотно доповнюються і уточнюються, Аналіз поняття «самоставлення», основних чинників і механізмів його формування представлений в роботах С.Р. Пантілєєва, Н.І. Сарджвеладзе, В.В. Століна, І.І. Часниковою, І. Еріксона і ін. [32; 45; 49; 51; 55 та ін.].
	Вперше у вітчизняній психологічній літературі термін «Самоставлення» як самостійна психологічна категорія, що не зводиться ні до самопізнання, ні до самосвідомості, ні до емоційного ставлення до себе або діям щодо самого себе, був застосований Н.І. Сарджвеладзе в 1974 р. і описаний через категорію установки як загального і єдиного механізму формування всієї системи відносин людини, в яку самоставлення включене як структурний елемент [45]. Його специфіка полягає у референтові ставлення, яким виступає людське «Я». Самоставлення відчувається суб'єктом як якесь загальне інтегральне відчуття «за» або «проти» власного Я. Дискусійним є питання про визначення механізму, що продукує це відчуття. Операціоналізація самоставлення як емоційного компоненту узагальненої самооцінки (І.І. Чеснокова) або установки на себе (Н.І. Сарджвеладзе) постулювало одновимірне вимірювання даного феномена [45; 51]. В.В. Століним долається розуміння про одновимірність самоставлення, але зберігається уявлення про його гомеостатично-адитивну будову [49]. Механізмом, що визначає характер самоставлення особистості (позитивний, негативний, амбівалентний і ін.), виступає сенс «Я» суб'єкта, визначуваний по відношенню до мотивів, що відображають потребу в самореалізації особистості. Подібне трактування дозволяє пов'язати самоставлення з життєдіяльністю і соціальним буттям суб'єкта. Уявлення про адитивну будову самоставлення вступають у суперечність з неадитивною природою діяльностей і відносин, що реалізовуються суб'єктом. С.Р. Пантелеєв пропонує принцип ієрархічно-динамічної організації структури самоставлення, спираючись на розроблені О.М. Леонтьєвим уявлення про ієрархічно-динамічну побудову мотиваційної сфери особистості, визначуваної змістоутворюючими мотивами. На даний момент концепція самоставлення С.Р. Пантілєєва є найбільш розробленою і емпірично обґрунтованою [32].
	Самоставлення – термін, що використовується для позначення специфіки ставлення особистості до власного «Я». Будова самоставлення може включати: самоповагу, симпатії, самоприйняття, любов до себе, відчуття розташування, самооцінку, самовпевненість, самоприниження, самозвинувачення, незадоволеність собою і так далі. В.В. Столін в емоційному самоставленні розглядає симпатію, пошану, близькість [49]. С.Р. Пантілєєв розуміє самоставлення як вираз сенсу «Я» для суб'єкта [32]. Інші автори вбачають у самоставленні переживання власної цінності, що виражається у відчутті самоповаги [15]. Самоставлення має захисні можливості. Людина може захищати своє «Я» від негативних емоцій  та підтримувати самоповагу на відносно постійному рівні. Одним із засобів такого захисту є негативна самооцінка, розрахована на виникнення позитивних реакцій співчуття [40].
	У психологічній науці розробка терміну самоставлення, уявлень про його зміст і структуру велася по двох напрямах. Перше зв'язує самоставлення з системою самооцінок індивіда (С. Куперсміт, Дж. Марвел, К. Роджерс, М. Розенберг, Л. Уельс, Р. Шавельзон і ін.).
	У вітчизняній психології проблема самостійного теоретичного статусу самоставлення, його структури і зміст зв'язується з ширшим контекстом розробки концепції самосвідомості особистості (А.А. Бодальов,                          Л.С. Виготський, І.С. Кон, В.Н. М’ясищєв, В.В. Столін, І.І. Чеснокова та ін.).
	Спроби теоретичного осмислення феномена самоставлення спочатку виходили з розуміння його як емоційного компонента установки на себе [21], афективною складовою «Я-концепції». Залежність від контексту припускала наявність системи приватних самооцінок, а принцип цілісності «Я» вимагав введення поняття «узагальненої самооцінки». Передбачалося, що приватні самооцінки, узяті в їх динамічній сукупності, інтегруються в якесь узагальнене переживання, пов'язане з образом «Я». Саме ця узагальнена і відносно стійка самооцінка і є предметом аналізу досліджень У. Джеймса, Д. Маккарті, К. Ходжа, Р. Щавельзона. Початковою теоретичною установкою даних досліджень було розуміння загального самоставлення (узагальненої самооцінки) як емоційної реакції на той або інший зміст образу «Я». Такий підхід має два істотні недоліки:
	1) залишається незрозумілим, які особливості побудови і функціонування емоційно-оцінної системи роблять можливою інтеграцію системи приватних самооцінок. Створені різні системи зважування і інтеграції приватних самооцінок у глобальну самооцінку не дозволили отримати кореляції між самоставленням з самооцінкою >0,45;
	2) при такому підході структура самоставлення виявляється співпадаючою із структурою образу Я, редукується до сфер життєдіяльності суб'єкта, і втрачає свій теоретичний статус об'єкту психологічного аналізу.
	Соціально-структурно-біографічний підхід, що реалізовується в дослідженнях С. Куперсміта та М. Розенберга, навпаки, виходить з розуміння самоставлення як самостійної змінної, що має особливу природу і що реалізовує специфічні функції самосвідомості [40]. Самоставлення тут розуміється як узагальнене одновимірне утворення, що відображає більш менш стійкий ступінь позитивного або негативного ставлення індивіда до самого себе. Питання про внутрішню будову самоставлення (через те, що постулювало його одновимірності) при такому підході не ставилося. Автори більшості проаналізованих С.Р. Пантілєєвим робіт говорять про «загальну самоповагу» як форму прояву самоставлення [32]. Л. Уелс і Дж. Марвел за допомогою аналізу літературних джерел виявили і зафіксували три підходи до розуміння змісту терміну «самоставлення», кожне з яких відображає свої теоретичні підходи і має власне конотативне значення: любов до себе, самоприйняття, відчуття компетентності [40].
	К. Роджерс і С. Гордон, на відміну від більшості авторів, що говорять про одновимірність і цілісність узагальненої самооцінки, розрізняють в ній два аспекти: самоповагу і аутосимпатію, засновані на різних формах позитивного досвіду (С. Гордон), самоприйняття і самооцінка, засновані на емоційній і самооцінній системі (К. Роджерс) [32].
	Проведений С.Р. Пантілєєвим, аналіз робіт зарубіжних авторів показав, що більшістю з них приймається позиція, згідно якої самоставлення (самоповага, самооцінка) є цілісним одновимірним універсальним утворенням, що виражає ступінь позитивного ставлення індивіда до власного уявлення про себе, інтегрованим з приватних самооцінок [32].
	У вітчизняній психологічній літературі проблема самоставлення розглядалася в контексті розробки концептуальних уявлень про самосвідомість особистості [49].
	Положення, що розвиваються Л.С. Виготським, про самосвідомість особистості, хоча і не мають прямої вказівки на термін «Самоставлення», по суті визначили принципові позиції розуміння природи самоставлення на багато років, не втрачаючи своєї актуальності і сьогодні [13]. Самосвідомістю він називав певний етап в розвитку свідомості людства і імпліцитно зближував свідомість і самосвідомість. «Самосвідомість – це соціальна свідомість, перенесена всередину» [13, с.55]. У концепції інтеріоризації реалізована ідея залежності структури самосвідомості людини від соціального середовища, до якого та належить. «Зв'язок між культурним середовищем і самосвідомістю полягає не у впливі середовища на темпи розвитку самосвідомості, а в тому, що нею обумовлений сам тип самосвідомості і характер її розвитку» [13, с. 33]. У структурі самосвідомості Л.С. Виготський виділяв шість напрямів, спільним знаменником яких була мета зростання їх зв'язності, обґрунтованості, інтегрованості [13]. Особливе значення для нашої роботи набуває одне з них: розвиток внутрішніх моральних критеріїв при оцінці себе, своєї особистості, які запозичуються з об'єктивної культури, а не обґрунтовуються просто біологічно. Звернення до самосвідомості, як до аспекту свідомості, дозволило розглянути розвиток рефлексії в онтогенезі, тобто вивчити передумови виявлення самосвідомості як вищого етапу в розвитку свідомості. З виникненням самосвідомості у людини з'являється можливість саморозвитку, тобто можливість свідомого, осмисленого управління власним розвитком, «самоформування» [49]. Важливим аспектом рефлексії як констатуюючої характеристики свідомості є вербальне віддзеркалення власних процесів і дій, виступаючи основою розвитку самосвідомості. Діалогічність, по Л.С. Виготському, є однією з характеристик свідомості, тому при описі генезису вищих психічних емоцій він використовує категорію «спілкування», додаючи йому характер діяльності. «Відносини між психічними функціями колись були реальними відносинами між людьми» [13, с. 22]. У змісті поняття спілкування їм виділяються суб’єкт-суб’єктні та суб’єкт-об’єктні відносини [13].
	Подальший свій розвиток проблема самоставлення отримала в рамках процесуального підходу до дослідження самосвідомості [49]. Процесуальність самосвідомості виявляється в динаміці його змістовної і смислової сторони, в процесі саморегулювання поведінки. Єдиний, цілісний у реальності процес самосвідомості розділяється на ряд складових: самопізнання, емоційно-ціннісне ставлення до себе, саморегулювання, структурно виділяючи феномен самоставлення в особливу реальність.
	У роботі І.І. Часникової самоставлення предстає як вид емоційних переживань різного ступеня усвідомленості, в яких відбивається власне ставлення особистості до того, що вона дізнається, розуміє, відкриває щодо самої себе, тобто найрізноманітніші самоставлення. Розвиток емоційно-ціннісного самоставлення так само, як і самопізнання, підпорядковано завданню формування єдності особистості, інтеграції її психічного світу [51].
	У роботах В.Н. М’ясищєва підкреслюється, що формування відносин у структурі особистості людини відбувається в результаті віддзеркалення ним на свідомому рівні суті тих соціальних, об'єктивно існуючих відносин у суспільстві в умовах його макро- і мікробуття, в якому він живе [49]. Ставлення людини виступає як потенціал виборчої активності людини. Переживання, пов'язані з ставленням до власної особистості, можуть протікати в безпосередній емоційній або в «інактуальній формі» переживання, коли емоційна реакція відсутня і заміщається оцінною думкою, за якою стоїть не актуалізована в даний момент, а колись пережита емоційна реакція. У випадках нечіткого усвідомлення «інактуальна форма» переживання представляється в глобальній оцінці «так – ні», «за – проти» але в її основі завжди лежить пережитий емоційний досвід.
	Слід зазначити, що у вітчизняній психології історично поступово існують два підходи до категорії переживання. Перша традиція розглядає переживання як вищу форму віддзеркалення, що має той або інший ступінь представленої свідомості (С.Л. Рубінштейн) суб'єктивного ставлення особистості до значущих явищ об'єктивного світу [43]. Інше трактування переживання представлене Е. Василюком у контексті розвитку ним діяльного підходу до переживання. Він вводить термін «робота переживання», розглядаючи його саме як діяльність. У даний період переживання трактувалося в рамках першого підходу [40].
	Динамічність переживання, пов'язаного з самоставленням особистості, виявляється, в трактуванні І.І. Часниковою в наявності різних рівнів його усвідомленості [49]. У неусвідомленій або слабоусвідомленій формі переживання і пов'язане з ним самоставлення можуть існувати, але «про переживання як реальний факт самосвідомості можна говорити лише тоді, коли воно співвіднесене з об'єктивним світом, коли зрозуміло власне ставлення до значущих для себе фактів наочного і соціального світу. Цілий ряд переживань і пов'язаних з ним самовідношень, що виникають у людини, залишається за межами свідомого» [49, с.115]. Слідуючи цій логіці, в область несвідомого І.І. Часникова поміщає те, що пізніше С.Р. Пантилеєв позначив як «глобальне самоставлення». «Велика частина пережитого з області ставлення особистості до себе в згорнутому вигляді переходить в сферу неусвідомлюваного і актуалізується, створюючи своєрідну апперцепцію її емоційного життя в майбутньому» [32, с. 116].
	Результати інтеграційної роботи у сфері емоційно-ціннісного ставлення до себе і сфери самопізнання об'єднуються в особливе утворення самосвідомості особистості – в її самооцінку [49].
	Таким чином, самоставлення в своїх процесуальних ознаках характеризується модусами свідоме-несвідоме; пізнання-ставлення, а в структурному аспекті предстає як елемент самооцінки. Самооцінка, з одного боку, відображає рівень розвитку емоційно-ціннісного ставлення до себе, а з іншого – включається в процес подальшого формування самоставлення особистості.
	1.2. Структурно-динамічна модель самооцінки особистості
	У вітчизняній і зарубіжній психології вивченню самооцінки присвячено велику кількість робіт видатних науковців. Теоретичні аспекти самооцінки розробляли у своїх роботах Абдрахманова В.Г., Ананьєв Б.Г., Захарова Л.В., Радчук Г.К., Ратінов А.Р., Рубінштейн С.Л., Кон І.С., Лісіна М.І., Максименко С.Д. , Спичак С.Ф., Столін В.В., Чеснокова І.І., Бенс Р., Левін К., Мід Дж., Роджерс К., Куперсміт С. та ін. У працях згаданих дослідників було розкрито сутність, механізми виникнення, структура і функції самооцінки. Самооцінку як складне внутрішнє утворення, що відіграє важливу роль у регуляції поведінки і діяльності, вивчали Божович Л.І., Боришевський М.Й., Бурлачук Л.Ф., Ліпкіна А.І., Максименко С.Д.. Властивості самооцінки, які визначають її адекватність та рівень у своїх дослідженнях, подали такі вчені як Батов В.І., Волков В.В., Константинов Н.Я., Мокрецов А.І., Ратінов А.Р.. На те, що неадекватна самооцінка здатна чинити негативний вплив на особистість, звертали особливу увагу Бараннік В.А., Валіцкас Г.К., Гіппенрейтер Ю.Б., Ліпкіна А.І., Личко А.Є., Ратінов Н.О., Реан О.А., Рибак О.Л., Хоружий С.М. та ін. Підходи до вирішення проблеми подолання негативної самооцінки запропонували Адлер А., Маслоу А., Роджерс К., Божович Л.І., Виготський Л.С., Прихожан О.М., Чамата П.Р. та ін. Багаторівневе вивчення самооцінки доводить її складність і багатогранність як психологічного поняття, її вплив на функціонування та розвиток різноманітних психологічних виявів особистості. Дослідження самооцінки також складне через органічне поєднання структурного і процесуального компонентів: самооцінка може впливати на процес діяльності і також змінюватись у процесі цієї діяльності. Ці непрості взаємозв’язки ми вирішили зобразити графічно, побудувавши структурно-динамічну модель самооцінки шляхом аналізу підходів до вивчення самооцінки.
	Феномен самооцінки вивчався багатьма науковцями, що призвело до формування різних підходів до її вивчення:
	1) особистісний підхід трактує самооцінку як важливу складову самосвідомості особистості;
	2) структурно-цілісний підхід розглядає самооцінку як один із елементів цілісної структури особистості та водночас як складне системне за своєю суттю утворення: вона є цілісною і одночасно багатоаспектною, має ієрархічну структуру та багатошарову будову, міжсистемні зв’язки з іншими утвореннями;
	3) діяльнісний підхід вивчає самооцінку як фактор, що впливає на якість результатів діяльності особистості;
	4) динамічний підхід застосовується під час аналізу самооцінки y взаємозв’язкy зі становленням особистості у процесі вікової зміни індивіда;
	5) психопатологічний підхід передбачає вивчення самооцінки як показника психічного здоров’я особистості;
	6) фyнкціональний підхід розглядає самооцінку як одну з основних функцій особистості [35, с.460-461].
	Самооцінка – оцінювання особистістю своїх можливостей, якостей, місця серед інших людей і самої себе загалом; належить до ядра особистості, є важливим регулятором її поведінки [28]. Таке трактування терміну «самооцінка» є актуальним для особистісного підходу, який розглядає дане поняття як необхідний компонент самосвідомості особистості. Одне з найосновніших місць у дослідженні особистості С.Л. Рубінштейн [43] відводить самосвідомості. За словами психолога, процес становлення людської особистості містить у собі невід’ємний компонент формування її свідомості і самосвідомості. Особистість як свідомий суб’єкт усвідомлює не лише весь навколишній світ, але й себе в своїх ставленнях з оточуючими. Розвиток самосвідомості, як вважає психолог, проходить низку ступенів: від наївного незнання стосовно самого себе до глибшого самопізнання, що поєднується з іноді різкою та більш визначеною несформованою самооцінкою.
	Як складову самосвідомості самооцінку розглядав І.С. Кон [18]. На його думку, самосвідомість містить три компоненти: активне «Я» (самоконтроль і саморегуляція), рефлексивне «Я» (самооцінка та самопізнання), пережите «Я» (процес самовідчуттів). Психолог зазначав: поняття «самосвідомості» є набагато ширшим і не можна його порівнювати з набором різних самооцінок; образ «Я» виникає значно раніше, аніж самооцінка.
	Дослідження Виготського Л.С. [13] також було присвячено питанню самосвідомості. Науковець згадував про шість напрямків, які характеризують її структуру:
	1) збір знань про себе, зростання їх пов’язаності, обґрунтованості;
	2) психологізація, поглиблення знань про себе;
	3) інтеграція;
	4) усвідомлення особистої індивідуальності;
	5) розвиток внутрішніх моральних показників при оцінюванні себе, своєї особистості;
	6) розвиток індивідуальних особливостей процесів самосвідомості.
	Будову самосвідомості як складного утворення розуміють як взаємозалежність таких одиниць: самооцінка, домагання, соціально-психологічні очікування й образ «Я» [30]. Отже, зазначені вище науковці виділяли y структyрі самосвідомості елемент «самооцінка». Схожої думки дотримувались і розуміли самооцінку як значимий компонент самосвідомості у своїх працях Бороздіна Л.В., Бєлобрикіна О.А., Дмитрова Т.В. , Мухіна В.С., Олійник Л.Д., Петрова С.М., Рождєствєнський Ю.О., Соколова О.Т., Столін В.В. та ін. Наступним кроком нашого дослідження став аналіз самооцінки як складного системного утворення за своєю природою.
	За Р. Бернсом [7], самооцінка – це думка особистості про власну цінність, що виражається в установках, які притаманні індивіду. Психолог розглядає самооцінку як емоційно-ціннісну структуру і розуміє її як засібо та умову формування «Я-концепції»: 1) когнітивний аспект – знання про власну особистість у всіх сферах; 2) прийняття себе або самооцінка – емоційно-ціннісне ставлення людини до себе, сукупність оціночних характеристик; 3) поведінкові установки – дії, які породжуються ставленням до себе та образом Я і реалізуються у процесі спілкування з іншими. Чеснокова І.І. розглядає самооцінку як єдність раціонального й емоційного компонентів [51]. Раціональний компонент складається зі знань особистості про себе, розвивається від пізнання зовнішнього світу, інших людей, взаємовідносин. Спочатку помітною є тільки видима сторона власних вчинків, а потім відбувається усвідомлення глибинних механізмів поведінки та діяльності. Генезис емоційного компонента самооцінки залежить від розвитку емоційної сфери дитини: неглибокі і ситуативні емоції переходять у стійкі форми вияву.
	Вагнер М. розглядав самооцінку у світлі людських потреб. Він запропонував низку взаємозалежних факторів, які утворюють самооцінку: 1) відчуття себе потрібним, коханим, бажаним є центральним стрижнем самооцінки (людина повинна належати родині, суспільству; брак любові створює цілий спектр емоційних проблем, які турбуватимуть людину упродовж більшої частини її життя); 2) почуття гідності безумовно пов’язано із першим елементом: якщо людина відчуває любов, підтримку, повагу з боку оточуючих, то вона ймовірніше за все буде сприймати себе відповідно; 3) почуття компетентності – люди, що мають про себе здорове уявлення, впевнений та оптимістичний погляд на речі, легко вирішують проблеми, з радістю й ентузіазмом зустрічають новий день. Отже, за Вагнером М., найближче оточення є референтною групою для особистості та впливає на формування самооцінки як фактор впливу на її складові. Дана теза набуває особливої актуальності під час розгляду динамічного підходу (розвиток самооцінки у процесі вікової зміни індивіда у взаємозв’язку зі становленням особистості).
	Ще від моменту зачаття батьки впливають на самооцінку дитини – дане твердження встановлено психологами. Наприклад, Томенн-Спіч М. дійшла до такого висновку, досліджуючи вагітних жінок. Вона помітила, що бажані діти народжуються більш здоровими, адже відчувають батьківську любов. Якщо ж вагітність є невчасною, неприємною звісткою для батьків – дитина відчуває емоційне напруження, а потім відчуття непотрібності буде супроводжувати людину і в дорослому житті, маючи вплив на формування самооцінки. Формування самосвідомості та розвиток самооцінки бере початок у дітей 1–2 років, хоч вони ще не мають чітких «кордонів» власного існування, не розуміють, що вони –окрема, особлива частина світу. Дитина не розуміє, де закінчується вона сама і починається інша людина. Проте дорослі, що оточують дитину, є тим самим джерелом інформації про певні фізичні якості, власну зовнішність, поведінку. Вже з трьохрічного віку діти починають порівнювати себе з іншими людьми, намагаються відповідати вимогам дорослих. Самооцінка дитини цього віку залежить саме від схвалення оточуючих. У ході порівняння дитина, зазвичай, орієнтується на соціальні норми, які прийняті в її оточенні. Самооцінка дошкільнят більшою мірою також залежить від характеру спілкування з дорослими. Для того, щоб сформувати адекватну самооцінку дитини оцінні судження дорослих щодо поведінки і діяльності повинні бути точними й аргументованими, мобілізувати зусилля дитини на отримання результату, відігравати стимулюючу роль,. До 4–5 років у більшості дітей формується здатність правильно оцінювати себе, свої досягнення та невдачі, особистісні якості. Причому, якщо раніше це, як правило, стосувалося гри, то тепер стосується і навчання, діяльності, спілкування. Таке досягнення Немов Р.С. розглядає як ще один крок до психологічної готовності до навчання у школі, де учень повинен оцінювати себе під час різних видів діяльності [27]. Харктерною особливістю молодших школярів є абсолютне визнання ними авторитету дорослого (на відміну від дітей дошкільного віку, коли на перший план виходить авторитет вчителя). Немов Р.С. наголошує, що безмежна довіра до дорослих, особливо до вчителя, наслідування та покора забезпечують сприятливі умови для того, щоб виховувати дитину як особистість, проте вимагають від дорослих значної відповідальності, уважного контролю за власними судженнями і діями [27]. Надзвичайно важливо підкреслювати позитивні сторони дитини, її успіхи, а труднощі долати обов’язково разом. На відміну від дошкільнят, серед учнів молодшої школи уже зустрічаються самооцінки різних типів: адекватні, занижені або завищені. Рефлексія є одним із новоутворень у молодшому шкільному віці. Це усвідомлення дитиною того, як її сприймають оточуючі (якою дитина є насправді, якою вона здається іншому, якою дитина бачить себе,). Тобто уміння «з боку» оцінювати і розглядати власні думки та дії є основою рефлексії (або відображення) рівня адекватності власної спрямованості, схильності до самоаналізу. Високий рівень розвиненості рефлексії є кроком до формування адекватної самооцінки у підлітковому віці. На думку психологів, дитина переходить у підлітковий вік тоді, коли набуває рефлексії. У молодшому шкільному віці важливою є рефлексія розумової сфери, а у старшому – моральної. Самооцінка підлітка найчастіше є недиференційованою і нестабільною. Під час різних вікових періодів підліток себе оцінює по-різному. Божович Л.І. вважає підґрунтям для активного розвитку самооцінки розвиток психологічних особливостей підлітка (виникнення у цьому віці прагнення зрозуміти себе і відносно стійких ідеалів) [10]. На її думку, самооцінка змінюється на основі зміни провідного виду діяльності особистості й усвідомлення дитиною себе членом колективу, а не «прямо пропорційно» до віку.
	Отже, у кожний віковий період вплив на становлення самооцінки найбільш доцільно здійснювати через відповідну провідну діяльність. З переходом до нового вікового періоду самооцінка змінює структуру у зв’язку зі зміною типу провідної діяльності і набуває різного змісту. У результаті включення в суспільне життя і трудову діяльність у підлітковому та юнацькому віці формується розгорнута система соціально-моральних самооцінок, складається образ «Я» та завершується розвиток самосвідомості. Психопатологічний підхід розглядає самооцінку як показник психічного здоров’я особистості. Психічне здоров’я визначається як стан психічної сфери, базою якого є загальний душевний комфорт, який забезпечує адекватну поведінкову та психоемоційну реакцію, зумовлюється як соціальними, так і біологічними потребами, а також можливостями їх задоволення. Сидоренко О.Б. зазначає, що на стан психічного здоров’я чинять вплив гігієнічні, економічні, соціальні, а особливо психологічні фактори, серед яких самооцінка є значимим чинником емоційного благополуччя [41, с. 43].
	Дослідження психологів переконливо доводять, що самооцінка здатна і стимулювати, і пригнічувати активність людини. Невпевненість у собі, негативні настрої та емоції, тривожність, хворобливе ставлення до невдач, втрата почуття власної гідності пов’язані із неадекватно заниженою самооцінкою. Недовіра, конфліктність, безтактність, підозрілість, надмірна нетерпимість, вразливість до зауважень агресивність, грубість, упертість – яскраві ознаки неадекватно завищеної самооцінки. Невідповідність оцінки значущого оточення та самооцінки суб’єкта може спричинити емоційні зриви, внутрішні конфлікти. Тому особливу увагу необхідно приділяти особистості, яка формується, розкривати потенціал дитини, підлітка, акцентувати позитивні сторони дитини і долати труднощі разом. Функціональний підхід пропонує розглядати самооцінку як одну із основних функції особистості. Захарова А.В. з урахуванням часового аспекту виокремлює види самооцінки, за допомогою яких розглядає функції самооцінки:
	1) прогностична самооцінка наділяє суб’єкта здатністю оцінити свої можливості, визначити ставлення до них; вона є актуальною від початку діяльності та до здійснення вчинку [15]. Однією з властивостей прогностичної самооцінки є рівень домагань, який має в основі оцінку суб’єктом власних можливостей. Емоційна складова прогностичної самооцінки виявляє міру сформованості почуття відповідальності у суб’єкта за можливий результат своїх дій;
	2) актуальна самооцінка корегує та оцінює виконавчі дії у ході здійснення вчинку. Таку самооцінку називають «інтроспективною» або «поточною», варто звернути увагу на те, що вона фіксує зміни очікувань, ступінь «вдалої діяльності», емоційні стани. Слід підкреслити, що дії самоконтролю є значимим психологічним механізмом даного виду самооцінки;
	3) ретроспективна самооцінка вивчає досягнутий рівень розвитку, результатів діяльності, вчинків, наслідків. Також, враховуючи, що під час її актуалізації людина відзначає як позитивні, так і негативні сторони своєї діяльності й особистості, тому ретроспективна самооцінка бере участь у визначенні суб’єктом перспектив свого розвитку. Даний вид самооцінки визначає процеси «каузальної атрибуції», що полягають у поясненні суб’єктом причин невдач чи успіху власної діяльності та поведінки. Усі вищезгадані види самооцінки взаємопов’язані між собою, а в реальній діяльності самооцінювання завжди спостерігаються їх взаємні трансформації, переходи одна в одну.
	Самооцінка, виконуючи регулятивну функцію, є важливою внутрішньою умовою організації суб’єктом власної діяльності та поведінки. За скерованістю та остаточним результатом виділяють такі регулятивні функції самооцінки як оціночні, захисні, стимулюючі, блокуючі, контрольні. Функції самооцінки не обмежуються вирішенням завдань адаптації, пристосування суб’єкта до нових умов. Самооцінка є важливим фактором реалізації людиною прихованих можливостей, творчого потенціалу, мобілізації власних сил. Самооцінка як механізм саморегуляції пронизує усі сфери життєдіяльності людини – діяльність, пізнання, спілкування, поведінку. Діяльнісний підхід вважає самооцінку чинником, який надає можливість визначити ті основи, на які об’єкт орієнтується, оцінюючи власні можливості або результати діяльності, тобто чинить вплив на якість результатів діяльності особистості. Даний підхід нерозривно пов’язаний із попереднім. Результативна, успішна діяльність сприяє підвищенню самооцінки і навпаки. Особистість має усвідомлювати свої досягнення та невдачі у певній діяльності, а також порівнювати їх з досягненнями інших людей. Отже, аналіз різних підходів до вивчення самооцінки надав нам змогу розробити структурно-динамічну модель самооцінки (див. рисунок). Дослідники наголошують, що самооцінка є невід’ємною частиною, компонентом самосвідомості, тому ми включили до нашої моделі структуру самосвідомості за І.С. Коном, графічно продемонстрували місце самооцінки в структурі самосвідомості [18]. Самооцінку часто розглядають з точки зору «Я-концепції». Адекватність уявлень людини про себе демонструє співвідношення між «Я-реальним» (уявлення людини про себе у конкретний момент, у момент самого переживання) і «Я-ідеальним» (уявлення особистості про те, якою вона має бути, щоб співвідноситися із власним уявленням про ідеал).
	Як уже зазначалося, самооцінка є важливим компонентом, структурною частиною і водночас має складну структуру. Ознайомившись з дослідженнями І.І. Чеснокової, І.С. Кона, ми вважаємо самооцінку як взаємодію когнітивного, емоційного та поведінкового компоненту [18; 51]. Багато науковців наполягають на думці, що поведінковий компонент є результатом взаємодії когнітивного й емоційного, що також відображено у моделі. На формування, розвиток самооцінки впливає низка факторів: провідна діяльність, що з віком особистості змінюється; ступінь успішності цієї провідної діяльності; характер спілкування з оточуючими, відчуття захищеності, підтримки; фізичні дані, такі як: фізична сила, зріст, вага, наявність або відсутність серйозних хвороб та фізичних недоліків (особливо серед представниць жіночої статі). Проте, варто зазначити, що і самооцінка має вплив на діяльність, спілкування, поведінку людини.
	Таким чином, маючи великий вплив на формування особистості, питання самооцінки приваблює багато дослідників. Численні підходи до вивчення самооцінки дають суперечливі результати, які вимагають систематизації й узагальнення. Проте, однозначним є те, що самооцінка – результат довготривалого процесу, що протікає під впливом різних детермінант і продовжується впродовж усього життя особистості. Самооцінка залежить не тільки від оточення особистості, успіхів у діяльності, її стилю спілкування, а й чинить вплив на усі сфери людського життя, корегує її поведінку. Подана нами модель демонструє самооцінку в структурі самосвідомості, подає її як результат взаємодії «Я-реального» та «Я-ідеального», розкриває структуру самооцінки й особливостей її формування і впливу на поведінку людини.
	1.3. Вплив участі у антитерористичній операції на психологічний стан демобілізованих учасників
	Після таких вражаючих і страшних подій, як війна на Сході України, куди для захисту нашої країни більшість юнаків і чоловіків було мобілізовано без належної фізичної та психологічної підготовки, зрозуміло, що більшість бійців зазнають стресу, погано сплять і не можуть позбутися спогадів про травматичний досвід. Подібний стан може тривати в кожного по-різному, від декількох днів до декількох тижнів. Впоратись із травматичним досвідом людина може і сама або за допомогою близьких, друзів чи сім’ї. Але якщо людина не здатна впоратись зі своїми переживаннями, і ніхто із близького оточення їй не може допомогти, то пізніше пережитий травматичний досвід, матиме вплив на все майбутнє життя і може призвести як і до особистісних деформацій, так і до розладу особистості [17; 19].
	За час перебування на території проведення бойових дій, учасник АТО може стикатися зі значною кількістю ризиків, які в подальшому житті можуть призвести до розладів психічної діяльності, а саме:
	обстріл ворога;
	попадання у засідку або полон до ворога;
	перебування у незнайомому місці та серед вороже налаштованого місцевого населення також може серйозно ускладнити його життя;
	новини про загибель або травмування товаришів;
	мертві тіла або частини тіл як норма навколишнього оточення;
	отримання значних травм від бомб, мін або інших вибухових пристроїв.
	Як наслідок перебування учасника військових дій в зоні АТО, при попаданні його до мирного середовища існує ймовірна загроза проявів сприйняття навколишнього середовища через «військову призму дійсності», замкнутості в собі, тривоги щодо зміни ставлення сім’ї до нього, відчуття боязкості за свою сім’ю, щоб сім’я не дізналася про жахи війни.
	Кожному члену сім'ї важливо розуміти причини поведінки учасника бойових дій для того, щоб допомогти йому впоратися з його внутрішніми проблемами.
	Кожен учасник АТО потребує певного часу для адаптації до мирного життя. З проблемами адаптації сім’я може зіткнутися у перший місяць після повернення бійця додому. Так, можуть проявлятися неоднозначні фізичні, емоційні та поведінкові реакції учасника бойових дій. Такі реакції є нормальною складовою процесу адаптації та більшість бійців, які повертаються додому, адаптуються до мирного життя протягом кількох місяців після повернення з зони проведення антитерористичної операції.
	Основними проявами фізичних реакцій є:
	безсоння, постійна втома;
	проблеми зі шлунком та вживанням їжі;
	головний біль та пітливість при думці про війну;
	швидке серцебиття і дихання;
	загострення існуючих захворювань.
	До емоційних реакцій можна віднести:
	погані сни, кошмари;
	злість, ненависть;
	часті негативні спогади про війну;
	відчуття суму, самотності, непотрібності;
	відчуття безпорадності, страху, нервування;
	відчуття збудження, схвильованість;
	відчуття шоку, оніміння, неможливості відчувати позитивні емоції;
	легке погіршення настрою;
	почуття провини, сорому, самоосуду;
	почуття безнадії щодо майбутнього [5; 6; 11; 12].
	Учасник бойових дій, який повернувся додому у мирне життя може негативно реагувати на різноманітні подразники. Так, на події, які можуть нагадувати про війну людина може реагувати від появи нав’язливих образів перед очима і появи небажаних думок до спогадів бою. Ці спогади можуть бути настільки реалістичними, що людині здається, ніби вона знову опинилися на території проведення бойових дій. Разом з тим, виникнення будь-яких незначних проблем, може призвести до проявів агресії та злості демобілізованого бійця.
	Можна розрізняти також й поведінкові реакції демобілізованих військовослужбовців, до них відносяться:
	надмірна пильність та нав’язливі думки про безпеку;
	труднощі з концентрацією уваги;
	лякання при гучних та різких звуках;
	уникання людей або місць, пов’язаних з травмуючою подією;
	надмірне вживання алкоголю, паління або вживання наркотиків;
	проблеми з виконанням звичних завдань удома або на роботі;
	агресивний стиль водіння автомобіля або зацікавленість до небезпечних видів спорту [11; 16; 22].
	Незважаючи на те, що більшість учасників бойових дій стикаються в мирному житті зі значною кількістю проблем та своєрідних реакцій, яких не було в них раніше, можна виділити й тих військовослужбовців, серед яких можна відмітити й позитивні зміни в особистості.
	До таких змін можна віднести зростання особистісної зрілості військовослужбовця; переосмислення того, що час проведений разом з сім’єю є найцінніший; почуття впевненості у собі та власній сім’ї; зрозуміння свого покликання та віра у свою справу та власні сили.
	Одним зі найважливіших аспектів проявів реакцій у демобілізованого бійця є те, що вони можуть виникати одночасно (як позитивні так і негативні), що в свою чергу свідчить про довготривале перебування бійця у постійному стресі у період проведення бойових дій.
	Кожен п'ятий воїн АТО принесе з собою до мирного життя найсильніший психологічний розлад: від замкнутості і головних болів до спалахів агресії і пияцтва. Допомога таким людям зараз майже не надається [11].
	Капітан Володимир Господинчик, який отримав поранення в зоні АТО, коли мова заходить про найскладніше на війні, говорить не про бої. Хоча їх у його історії вистачає: він був під Донецьком, в секторах D і С. Але офіцер все одно говорить про інше – про посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), крізь який пройшов сам.
	«Отримав осколкове поранення середньої тяжкості. А потім, – тут капітан замовкає, але знаходить в собі сили продовжити: – Якби не дружина, давно б спився». Проблема була в тому, що після поранення він відчув себе «відпрацьованим матеріалом», який «полагодили і викинули» [11].
	Зараз офіцер продовжує службу, хоч і поза АТО, але це відчуття запам'ятав.
	Через схожі відчуття пройшли ще як мінімум 9 тис. військовослужбовців із зони бойових дій. Про це говорить Всеволод Стеблюк, вчений медик, помічник міністра оборони з медичних питань. Саме стільки людей, за його інформацією, звернулися по психологічну або психіатричну допомогу. Лікарі констатували у них гострі реакції на стрес, порушення адаптації та загострення психічних хвороб, яких раніше не спостерігалося [11].
	Незалежні психологи схильні вважати, що Міноборони сильно занижує дані по бійцям, що страждають від ПТСР. За їхніми оцінками, близько 80 % службовців в АТО в будь-якому випадку відчували психологічні розлади. Тобто приблизно 80 тис. знають, що це таке – післявоєнний синдром, викликаний незадовільним процесом адаптації до мирного життя, соціальною невлаштованістю і відсутністю системних програм психологічної допомоги. І військовослужбовці, часто не помічаючи проблеми, місяцями живуть з ПТСР. Хоча могли б впоратися з розладом, але їх адаптацією до мирного життя мало хто займається [26; 34; 36].
	Руслан Масейков, старший сержант, служив контрактником у Збройних силах України (ЗСУ) 15 років. Був у миротворчих місіях у Косово, а в травні 2014го опинився в Луганській області. Після поранення він залишив службу.
	«20 травня прийняли перший бій. У деяких бійців був ступор – стоять і дивляться, не можуть зрозуміти, що відбувається», – згадує Р. Масейков своє бойове хрещення в АТО. За тим днем були ще і ще: бійці вже не впадали в ступор, але від цього легше стало – проблеми пішли всередину. У результаті у половини товаришів по службі, на його думку, ПТСР точно є. Просто проявляється цей розлад порізному. У самого Р. Масейкова це виглядає так: погано спить, погано їсть, дратується практично через будьяку дрібницю [11].
	«У мене була ситуація. Сплю, починаю нервувати. Дружина побачила, і за ногу мене торкає: «Руслан, Руслан». А я, не усвідомлюючи, що роблю, розвертаюся і по руці її б'ю, мало не зламав,  –  розповідає старший сержант.     – Це ненормально. Десь у підсвідомості ще воюю».
	Галина Циганенко, старший науковий співробітник Інституту соціальної та політичної психології, пояснює: щоб вижити в умовах війни, психіка бійців налаштовується на миттєву реакцію – ухилятися від вибухів, куль. А в хвилини затишшя – миттєво перезавантажуватися, через, наприклад, миттєве засинання.
	«У мирному житті немає небезпеки, – пояснює психолог. Але психіка цього не розуміє, вона бачить небезпеку з усіх боків». Тому на підсвідомому рівні люди, які пройшли війну, на все реагують схвильовано і агресивно. І удар по руці крізь сон – ще не найгірше [11].
	ПТСР, за словами експертів, – це важкий психічний стан, що виникає у людей, що пройшли бої. А також у тих, хто пережив важку фізичну травму або довго жив під загрозою смерті. Вчені пояснюють, що такий стрес проявляється повторним нагадуванням або переживанням небезпечних ситуацій минулого, високим рівнем тривожності, який зберігається протягом місяця і довше після травмування психіки… [37].
	Біда в тому, що самі хворі ПТСР не помічають. Але якщо їм вчасно не допомогти, то війна для них не закінчиться ніколи. Алкоголізм, участь у бійках, бажання вирішити навіть просту проблему найбільш швидким і жорстким чином, наркоманія – ось у що може перетворитися життя людей, для яких війна триває і на громадянці.
	Р. Масейков про це знає. Розповідає, що його бойові товариші, які пішли на громадянку, спиваються. Особливо у селах, де до них менше уваги. І це, мовляв, не поодинокі випадки: люди, що пройшли через АТО, в тилу живуть неврівноважено, п'ють, грабують, іноді навіть вбивають. Офіційної статистики з цього питання немає.
	Олена Подолян, керівник комплексної програми реабілітації військових та членів їх сімей Форпост, пояснює, чому солдати погано уживаються зі світом. «Старі смисли вже втратили цінність, а нові ще не знайшли», – говорить вона. І додає, що найчастіше тим, хто повернувся з війни немає на що жити, працювати ніде, та й ставлення до них у суспільстві дуже суперечливе. На цьому тлі виникають проблеми.
	В історії військово-соціальної психіатрії є багато прикладів ветеранських синдромів – в'єтнамського, афганського, війни в Перській затоці. Але фахівці кажуть: потрібно враховувати, що для країн НАТО все це стосувалося учасників бойових дій на території інших держав, солдатів-контрактників, професійних військових.
	Український донбаський синдром має свої особливості. Вони полягають у контингенті уражених – це і добровольці, і мобілізовані цивільні люди. Також відмінності є і в проявах синдрому. А все через характер бойових дій, в яких, в основному, відсутній прямий вогневий контакт – йде війна артилерії. Постійні повторювані обстріли з мінометів і систем залпового вогню змушують пасивно чекати їх закінчення в укритті. «Створюється ситуація, коли ризик ураження накладається на вимушену бездіяльність. Крім того, її переживання в пасивному стані виключає активні механізми адаптації, типу «бий або біжи»», – пояснює експерт.
	У такому становищі не можна виплеснути енергію назовні, і стрес ховається всередині. Це збільшує кількість тих, хто страждає від ПТСР. Про це говорить Подолян, вважаючи, що серед українських військовослужбовців 80 % страждають або будуть страждати від післявоєнного синдрому.
	При цьому, на її думку, держава майже нічого не робить, щоб допомогти цим людям. А наявні програми, мовляв, можуть перетворитися в проекти, які погано працюють.
	Старший сержант Р. Масейков говорить приблизно те ж – мало хто з його товаришів по службі мав справу з таким поняттям, як психологічна допомога від держави.
	Але насправді в кожному госпіталі на сьогодні введені посади психологів і психотерапевтів. Вони проводять бесіди з усіма пораненими, визначаючи конкретні заходи щодо реабілітації. Більше того, 70 військових психологів надають допомогу пораненим бійцям безпосередньо на передовій. А ще у місті Старокостянтинові, що на Хмельниччині, міністерство відкрило госпіталь психіатричного направлення на 100 ліжок.
	У Міноборони підрахували, що лише до 20 % всіх ветеранів мають ПТСР. І ця частка збігається з цифрами, з якими зіткнулися інші країни, які воювали або ті, що воюють зараз. Втім, зробленого на сьогодні в Україні для психологічної допомоги бійцям мало. Наприклад, у країнах НАТО всі військові, які пройшли крізь бойові операції, відразу ж після повернення з гарячих точок направляються з дружинами і дітьми на курорти або в спа-центри терміном до семи днів. Це дозволяє їм увійти в мирне життя без різкого напливу побутових проблем, пояснює він.
	Бажано було б запустити схожу програму «психологічного карантину» і в Україні. Причому не тільки для демобілізованих, але і для тих, хто пішов на ротацію або навіть у відпустку. Щоб солдати позбавилися від внутрішньої напруги. А далі зробити так, щоб учасники АТО постійно перебували б під наглядом психологів та психіатрів для раннього виявлення розладів.
	Якщо цього не зробити, то вже найближчим часом у країні з'явиться велика група людей, яка втратила вміння пристосовуватися до соціального середовища і вести нормальний спосіб життя. Поки ж головним інструментом «адаптації» для багатьох учасників АТО, особливо якщо вони демобілізувалися, минаючи госпіталь і присутніх там психологів, залишаються сім'ї. А ще – такі ж воїни, які пройшли через ПТСР, і тепер готові ділитися своїм досвідом.
	Отже, теоретичний аналіз проблеми самооцінки та самоставлення особистості та впливу на них участі у антитерористичній операції на Сході України показав:
	Самоставлення – це термін, що використовується для позначення специфіки ставлення особистості до власного «Я». Будова самоставлення може включати: самоповагу, симпатію, самоприйняття, любов до себе, самооцінку, самовпевненість, самоприниження, самозвинувачення, незадоволеність собою і так далі. В.В. Столін в емоційному самоставленні розглядає симпатію, пошану, близькість. С.Р. Пантілєєв розуміє самоставлення як вираз сенсу «Я» для суб'єкта. Інші автори вбачають у самоставленні переживання власної цінності, що виражається у відчутті самоповаги. Самоставлення має захисні можливості. Людина може захищати своє «Я» від негативних емоцій і підтримувати самоповагу на відносно постійному рівні. Одним із засобів такого захисту є негативна самооцінка, розрахована на виникнення позитивних реакцій співчуття у інших людей.
	Психологічні наслідки участі в бойових діях призводять до того, що в умовах вже мирного часу, через загострене почуття справедливості, підвищену тривожність, «вибухові» реакції, що періодично виникають у відповідь на будь-які подразники, депресивні стани, у ветеранів порушується соціальна взаємодія, виникають сімейні конфлікти та проблеми з працевлаштуванням. У таких людей втрачається інтерес до суспільного життя, знижується активність при вирішенні життєво важливих проблем.
	Бойові дії на Сході України, що на сьогоднішній день є справжньою війною, спровокували хвилю проблем психосоціальної адаптації, в якій посттравматичний стресовий розлад набув нових якісних і кількісних характеристик. У будь-яку мить бойові стреси можуть нагадати про себе різними проявами. Неврози виникають переважно в тих військовослужбовців, які побували на полі бою, жили в окопах, зазнали поранень, каліцтва, стали свідками загибелі бойових друзів, були у полоні. Дуже часто самі учасники АТО не помічають у себе розладів психіки. Але якщо їм вчасно не допомогти, то війна для них не закінчиться ніколи.
	Необхідність розв’язання проблем реабілітації учасників АТО нині є одним з найбільш значущих питань, якому приділяється значна увага в засобах масової інформації та яке виноситься на порядок денний засідань урядових комітетів та громадських організацій.
	Потреба у соціальній підтримці при вирішенні цілої низки проблем, таких як: адаптація до нових умов соціального середовища, наявність несприятливих психологічних факторів, незадоволення новим соціальним та професійним статусом, гостра потреба для багатьох учасників бойових дій у соціально-психологічному захисті та психологічній реабілітації, – зумовлює актуальність теми нашого дослідження.
	Соціальна дезадаптація – це не проста відсутність пристосованості до інших людей чи до суспільного життя, а складне соціально-психологічне явище. Неприйняття групою індивіда, соціально-психологічна ізоляція та пов’язаний із нею психологічний стан фрустрованості і пригніченості, неадекватність комунікативних навичок і поведінкова дезорганізація, внутрішня скутість і підкреслена відчуженість – ось далеко не вичерпаний перелік її симптомів.
	Зважаючи на те, що адаптація людини має два взаємно пов’язані аспекти: адаптацію до соціуму, його вимог, та адаптацію до себе у цьому соціумі, то і дезадаптація може виявлятися як через неприйняття суспільних норм, так і через самовідчуження, «війну з самим собою».
	Взаємодіючою з особистістю стороною є не тільки соціум (інші), а й власне «Я» індивіда. Прогнози на майбутнє та сподівання стосовно людини виходять не тільки від інших, але і від неї самої: відповідно до конкретних очікувань і висуваються самовимоги, будуються плани, знаходяться ресурси. Особистість стоїть перед завданням відповідати їм, виправдати довіру щодо самої себе, узгодити лінію поведінки з системою власних сподівань.
	Основними тенденціями пристосування особистості до себе у новій ситуації є самоприйняття, поблажливе ставлення до себе, самопослідовність, впевненість у собі тощо. Відповідно, стан дезадаптованості буде виражатися в неприйнятті себе, у відсутності моментів вибачення себе, непослідовності обраної стратегії дій щодо самого себе, невпевненості в своїх силах і частих внутрішньоособистісних сумнівах чи конфліктах, докорах сумління і перманентному почутті провини.
	***цифрами на початку таблиці позначені показники методики, послідовно: 1 – внутрішня чесність, 2 – самовпевненість, 3 – самокерівництво, 4 – відображене самоставлення, 5 – самоцінність, 6 – самоприйняття, 7 – само прихильність, 8 – наявність, внутрішнього конфлікту, 9 – самозвинувачення.
	***цифрами на початку таблиці позначені показники методики, послідовно: 1 – внутрішня чесність, 2 – самовпевненість, 3 – самокерівництво, 4 – відображене самоставлення, 5 – самоцінність, 6 – самоприйняття, 7 – само прихильність, 8 – наявність, внутрішнього конфлікту, 9 – самозвинувачення.
	***цифрами позначені показники методики, послідовно: 1 – внутрішня чесність, 2 – самовпевненість, 3 – самокерівництво, 4 – відображене самоставлення, 5 – самоцінність, 6 – самоприйняття, 7 – само прихильність, 8 – наявність, внутрішнього конфлікту, 9 – самозвинувачення.

