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Lehreinheit 1 

Womit beschaftigen sich die Psycbologeri? 

Was ist Psychologie? 
Die Psychologie als Wissenschaft zu beschreiben fallt auf 

Anhieb etwas schwer. Vermutlich hat jeder Mensch eine bestimmte 
oder zumindest vage Vorstellung davon, um was es in der 
Psychologie geht und womit Psychologinnen und Psychologen sich 
beschaftigen. In den seltensten Fallen stimmen die Vorstellungen 
verschiedener Personen, die sich bisher nicht mit der Thematik naher 
beschaftigt haben, untereinander und mit der eigentlichen Definition 
des Faches iiberein. Woriiber sich aber meist alle einig sind: Im 
Zentrum der Psychologie steht der Mensch. Und im Gegensatz zur 
landlaufigen Meinung geht es nicht immer nur um K.rankheiten, das 
Unterbewusstsein oder eine rote Couch. 

Womit beschattigtsich diePsychologie? 
Die .Psychologie beschaftigt sich mit Fragen, die uns 

Menschen schon immer bewegt haben: Was ist der menschliche 
Geist? Wie denken, lemen, erinnem wir? W oher kommen unsere 
Gefiihle? W arum tun wir, was wir tun und warum machen wir es so, 
wie wir es tun? Wie werden wir, wer oder was wir sind, wie sollen 
wir unser Zusammenleben mit anderen gestalten? Wie konnen wir 
beurteilen, welche Verhaltensweisen normal, welche ungewohnlich 
und welche schadlich oder krank sind und wie konnen wir 
psychisches Leiden heilen? 

Unter Psychotherapie versteht man die Behandlung psychi-
scher (seelischer) Probleme wie z. B. Angstsorungen, Depressionen, 
Z~~~e, . i>,o.~ttraumatische Belastungsstorung, somato_forme 
Storungen, Essstorungen, Schlafstorungen, Personlichkeitsstorungen, 
usw. mit einer anerkannten Psychotherapiemethode. 

Alltagspsychologie 
Wir alle treffen in unserem Alltag auf Menschen und kommen 

dabei fast immer in Situationen, in denen wir versuchen, Verhalten 
und Erleben (also "im1ere Vorgange" im Allgemeinen) unserer 
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Mitmenschen zu erklaren, zu verstehen oder vorherzusagen. Seit 
jeher basieren solche Erklarungsversuche auf eigenen, gelegentJichen 
Beobachtungen innerhalb der Familie oder von Freunden und 
Mitmenschen. Das daraus erworbene Wissen (z.B. der gesunde 
Menschenverstand) dient der Orientierung in alien moglichen 
sozialen Situationen. Es hat fiir uns alle eine wichtige praktische 
Bedeutung in der Bewaltigung des alltaglichen Lebens. Diese 
Alltagspsychologie (Folk Psychology) ist vermutlich so alt wie der 
Mensch selbst und tief in unserem Leben verwurzelt. So niitzlich 
dieses Wissen im Einzelfall auch sein kann, vermag es keine feste 
Aussage iiber alle Menschen generell zu treffen und 
wissenschaftlichen Giitekriterien zu geniigen. 

Piidagogische Psychologie 
Was ist Padagogische Psychologie? Die Padagogische 

Psychologie beschaftigt sich mit den GesetzmaBigkeiten des Lehres 
und Lemens mit dem Ziel der Optimierung von Lehr- und 
Lemprozessen im weitesten Sinne. Obwohl schulische Lehr-
Lemprozesse groBen Raum in der P .P. einnehmen, beschaftigt sich 
die P .P. mit einem deutlich breiteren Spektrum an Kontexten von 
Lehr-Lemprozessen. 

Wm ist ein klinkcher fychologe? 
Klinische Psychologen beschaftigen sich mit der Diagnostik, 

Beratung und Behandlung von Personen mit psychischen Storungen 
und psychosomatischen Beschwerden bzw. von Klienten, die durch 
korperliche Erkrankungen psychisch belastet sind und mit Personen, 
die sich in einer akuten Krise befinden. 

Wm ist ein Gesundheitspsychologe? 
Gesundheitspsychologen arbeiten im Bereich der 

Gesundheitsvorsorge und der Gesundheitsfdrderung. Sie beraten . 
Person en z. B. in Bezug auf gesundheitsbezogene Risikofaktoren wie 
beispielsweise Stress, Rauchen, Alkoholkonsum, Umgang mit 
Medikamenten und Drogen, usw. 
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