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Здоров’я студентської молоді є актуальним питанням сьогодення 
яке тісно зв’язане з організацією і змістом фізичного виховання. 
Мета дослідження – вивчити інтерес здобувачів вищої освіти до 
занять стрітболу. Матеріал і методи дослідження. Для вирішення 
поставлених завдань використовували відповідний комплекс методів 
дослідження, що входили до складу таких груп: загальнонаукових 
(аналіз, порівняння, узагальнення); соціологічних (письмове опиту-
вання), математичної статистики. Було залучено 150 здобувачів 
вищої освіти, а саме: Кам’янець-Подільського національного універ-
сите ту імені Івана Огієнка з фізико-математичного факультету  
(n-20 хлопців), природничо-економічного факультету (n-15 хлопців), 
історичного факультету (n-15хлопців); Чернівецького національного 
університету імені Юрія Федьковича економічного факультету  
(n-15 хлопців), інституту хімії, біології та біоресурсів (n-20 хлопців), 
географічного факультету (n-15 хлопців); Подільського Державного 
Університету з факультету агротехнологій і природокористування 
(n-20 хлопців) інженерно-технічного факультету (n-30 хлопців). 
анкета була розроблена для одержання інформації, що стосувалася 
досліджуваної проблеми. Опитування проводилось на останньому 
занятті після завершення вивчення практичного матеріалу в першому 
семестрі з виконанням положень Гельсінської декларації про медичні 
дослідження за участі людини. Результати. Виявили, що хлопцям 
подобається грати в командних видах спорту 86.6 %. Найбільшу 
перевагу вони віддають спортивній грі футбол 80 %, волейбол 46 %, 
баскетбол 33 %, стрітбол 13 %. Визначили, що 54 % опитуваних 
мають бажання навчитись грати в стрітбол. Висновки. Головною 
умовою оптимізації фізичної активності в закладах вищої освіти є 
врахування інтересу, а також впровадження нових цікавих видів 
рухової діяльності. Найбільшою популярною грою серед здобувачів 
є футбол, волейбол, баскетбол. але здобувачі виявляють інтерес до 
занять стрітболом, а основна причина зацікавлення – можливість 
грати з друзями, весело проводити вільний від навчання час.

Ключові слова: спортивні ігри, стрітбол, інтерес, здобувачі 
вищої освіти, фізична активність.
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Olena Klіus, Larisa Balatska, Mykola Kuzhel, Oleksandr Skavronsky, 
Vadym Stasiuk. Making university’s students interest for streetball

Abstract. The health of student youth is an ongoing issue, 
closely linked to organizing and maintaining physical education. The 
objective of the study is to investigate the interest of applicants to 
education in streetball study in the higher education institution. 
Research materials and methods. To solve the problems, a 
corresponding set of research methods was used, which were 
included in the following groups: general scientific, i.e.: analysis, 
comparison, generalization; sociological (written survey), mathe-
matical statistics. As for the organization of the study, it was assumed 
that only 150 applicants for higher education were involved, namely: 
Kamenetz-Podolsk National University named after Ivan Ogienko on 
the physics and mathematics faculty (20 students)Faculty of Science 
and Economics (15 students), Faculty of History (15 students); 
Chernivtsi National University named after Yuriy Fedkovich with 
Faculty of Economics (15 students), Institute of Chemistry, Biology 
and Bioresources (20 children), Geographic Faculty (15 children); 
Podolsk State University of the Faculty of Agro-Technologies and 
Environmental Management (20, guys) Engineering and Technical 
Faculty (30 students). The questionnaire was intended to provide 
information about the problem under consideration. Results. Found 
out guys enjoy playing team sports 86.6 %. The most preferred sports 
game is football 80 %, volleyball 46 %, basketball 33 %, streetball 
13 %. 54 % of respondents wanted to learn how to play streetball. 
Сonclusion. The essential condition for optimizing motor activity in 
higher education institutions is that interest is taken into account 
and new types of interesting classes are introduced. Determined 
that the most popular game among university applicants is football, 
volleyball, basketball. Found that students have interest in streetball, 
and the main reason of interest is the ability to play with friends, as 
well as have fun.

Key words: sports games, streetball, interest, students, motor 
activity.

Вступ
Здоров’я студентської молоді є актуальним питан-

ням сьогодення, яке тісно пов’язане з організацію і 
зміс том фізичного виховання [10; 12-14; 25; 38]. Це 
підтверджує динаміка збільшення кількості молоді з різ-
ними видами захворювань та зниження рівня фізичної 
активності студентів у процесі навчання в закладі вищої 
освіти [1; 3; 5]. Відповідно до означеного на державному 

рівні піднімається питання вирішення даної проблеми 
щодо ефективності організації та забезпечення опти-
мальною фізичною активністю здобувачів вищої 
освіти (ЗВО), де всю відповідальність покладено на 
керівників [2]. Проте, незалежно від рекомендацій, 
фізичній культурі та спорту продовжує відводиться 
другорядна роль, а одна з провідних причин – 
відсутність адекватної нормативно-правової бази.  
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Проте, учасникам освітнього процесу надається 
можливість самостійно обирати зміст практичних 
занять у вибіркових дисциплінах фізичної культури 
[8; 9] .

Успіх організації фізичного виховання тісно пов’я-
заний з виникненням інтересу студентів до діяль ності 
[6; 9; 16; 32-35; 37]. Сьогодні подальшої популярності 
серед молоді набуває стрітбол. Особ ливості цього 
виду спорту можуть сприяти підвищенню фізичної 
активності здобувачів вищої освіти, забезпечувати 
відновлення організму після навчального заняття, 
використовуватись як засіб змістовного дозвілля  
[2-5; 8; 10]. 

 Отже, зважаючи на важливість порушеної 
проблеми, актуальними є дослідження, спрямовані 
на вивчення підходів до модернізації навчально-
виховного процесу з фізичного виховання у ЗВО, 
використовуючи для цього сучасні інноваційні засоби 
і методи.

Матеріал і методи дослідження
Мета дослідження – вивчити інтерес здобувачів 

вищої освіти до занять стрітболом у ЗВО. Для вирішення 
поставлених завдань використовували комплекс мето-
дів дослідження, що входили до складу таких груп: 
загальнонаукових, а саме метод аналізу, порівняння, 
узагальнення; соціологічних методів, а саме пись-
мового опитування; математико-статистичних із вико-
ристанням методів одномірної статистики. 

Організація дослідження передбачалося таке: 
було залучено усього 150 юнаків, які були здобувачами 
вищої освіти першого року навчання, а саме: 
Кам’янець-Подільського національного університету 
імені Івана Огієнка – із фізико-математичного  факул-
ьтету (n=20), природничо-економічного (n=15), істо-
ричного (n=15); Чернівецького національного уні-
верситету імені Юрія Федьковича – із факультету 
економіки (n=15), інститут хімії, біології та біоре-
сурсів (n=20), факультету географії (n=15); Поділь-
ського державного університету – із факультету 
агротехнологій і природокористування (n=20), інже-
нерно-технічного (n=30). анкету було розроблено 
авто рами для одержання емпіричних даних, що 
сто су ються досліджуваної проблеми. Опитування 
проводили на останньому у першому семестрі занятті 
з фізичного виховання. Під час реалізації дослідження 
виконували вимоги Гельсінської декларації (WMA-
2013) про етичні засади досліджень за участі людей; 
протокол дослідження було затверджено етичною 
комісією Кам’янець-Подільського національного 
університету імені Івана Огієнка. 

Результати дослідження
Результати проведеного анкетного опитування 

засвідчили, що на питання «Чи подобається Вам 
заняття фізичною культурою та спортом?» відповіді 
були неоднозначними. Так позитивну надало 96 % 
респондентів, не визначилися – решта 4 %. Під час 
відповіді на інше питання результати свідчили, що 
більшості подобається брати участь у командних 
видах спорту, а саме їхня кількість склала 86.6 %; не 
подобаються такі види спорту – 9.3 %, не визначилися – 
решта 4 %. Для з’ясування, які спортивні ігри є 
популярними серед респондентів, запропонували 
відповісти на питання «Чи доводилося Вам грати в 
спортивні ігри, якщо так, виберіть декілька варіантів із 
запропонованих ?». Одержали такі варіанти відповіді: 
футбол – 80 %, волейбол – 46 %, баскетбол – 33 %,  
стрітбол – 13 %, інші варіанти відповіді – 10 %. У 
останньому випадку респонденти вказали гандбол, 
хокей на траві, регбі, американський футбол; не грають 
у жодному командному виді спорту – 2.6 %. Під час 
вивчення питання, яке стосувалося стану обізнаності 
респондентів про  стрітбол, з’ясували таке. Поставили 
питання «Чи доводилось вам грати в стрітбол, як що 
так, де саме Ви навчилися грати ?». Отримали такі 
відповіді: з друзями – 22 %, під час уроків фізичної 
культури у школі – 14 %, під час занять у секції з 
обраного виду спорту – 6 %, не доводилося грати 
взагалі – 61 %. 

На питання «Чи маєте Ви бажання грати стрітбол?» 
позитивну відповідь виявили у 49 % респондентів, 
негативну відповідь – у 13 %, невизначену – 37 %.  
Для визначення мотивів, що сприяють залученню 
до гри у стрітбол, із усіх варіантів, запропонованих 
анкетою, результат був таким: популярний спорт серед 
моїх знайомих, друзів – 25 %,  зацікавленість до нового 
виду спорту – 26 %, це активна гра, що покращує стан 
здоров’я – 14 %, можливість весело провести віль-
ний час – 32 %; решта 2,6 % відзначилися  негативним 
ставленням, а саме вони відзначили, що їм не цікава 
ця гра. 

З’ясовуючи позицію респондентів щодо цієї гри, 
запитали таке: «Чи хотіли би  Ви займатися стрітболом 
у ЗВО ?». Отримали такі варіанти відповідей: позитивна 
відповідь – 54 %, негативна відповідь – 8 %, не 
визначилися з одним із цих варіантів – 38 %. 

Для з’ясування форми організації фізичного 
виховання у ЗВО для реалізації у ній стрітболу запитали 
про це наших респондентів. На питання «В якій формі 
заняття Ви хотіли би займатись стрітболом в ЗВО ?» 
отримали неоднакові відповіді. 
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Так під час занять фізичної культури 41 %, під час 
занять у спортивній секції 18.6 %, негативну відповідь 
6 %, решта 34.6 % – відзначилися невизначеною 
позицією. З’ясовуючи позицію  щодо  бажання у респон-
дентів  до отримання теоретичних знань та інформації з 
стрітболу, одержали такі відповіді : 57 % – респондентів 
дали позитивну відповідь, 34 % – негативну, решта 
респондентів не змогли визначитись – 9 %. Конкре-
тизуючи питання, якому виду баскетболу хлопці відають 
більшу перевагу, отримали наступні відповіді: баскетбол 
59 %, стрітбол 31 %, ніякому 10 %.

Дискусія
Стрітбол, новий як вид спорту, є популярною 

спортивною грою у багатьох країнах світу [8; 11; 13]. У 
нашій країні він тільки починає набирати свої оберти, 
захоплюючи своєю грою як звичайних підлітків, так і 
професійних гравців[15-24; 28]. Враховуючи особ ли-
вості цієї гри, а також наростаючу популярність, провідні 
спеціалісти частіше починають звертати на неї увагу, 
як на фізичний засіб, який можна використовувати 
в процесі фізичного виховання. Головна позицією 
цього, є підвищення цікавості в студентів до фізичного 
виховання та активної рухової діяльності за допомогою 
запровадження в навчальний процес нових, нетра-
диційних, цікавих, не складних засобів фізичного 
виховання [17-21; 27-36]. 

Також дане ствердження підтверджує наше опи-
тування, оскільки більшість респондентів обрали 
від повідь, що «їм цікаво й хочеться спробувати 
грати стрітбол». Проте, в іншому випадку навпаки 
результати не підтвердили великої популярності 
серед респондентів до цієї гри, також визначили що 
найбільшою популярно грою серед хлопців є футбол 
80 %, волейбол 46 %, баскетбол 33 %, стрітбол 13 %. 
На нашу думку, це може бути пов’язано із відсутністю 
проведення занять зі  стрітболу у змісті шкільної 
програми, оскільки лише 14 % вказали що грали у 
школі, більшість взагалі не грали 61 %, навчились грати 
у стрітбол з друзями 22 %.

Багато досліджень на сьогоднішній день 
приділяють питанню «формуванню мотивації та 
самосвідомості, способам підвищення навантаження 
та відновлення  в процесі фізичного виховання в 
закладах вищої освіти». Науковці звертають увагу 
на методи та засоби які використовуються під час 
проведення різних за спрямованістю форм занять,  
звертається увага на засоби фізичного виховання та 
спорту [1; 4; 7]. Разом з тим, деякі з наявних проблем 
пов’язані з тим, що у більшості ЗВО культивується 
певне коло видів рекреаційно-оздоровчої діяльності, 

які часто не відповідають інтересам здобувачів [2; 22]. 
Це підтверджують результати інших досліджень, що 
також узгоджується з думками експертів, які говорять 
про необхідність розширення видів рухової активності, 
що пропонуються здобувачам. Поряд привертається 
увага до проблеми, яка часто виникає під час 
здійснення за особистістю права на вільний вибір виду 
рекреаційної діяльності з урахуванням індивідуальних 
інтересів, які мають поєднуватись з реальними умови 
функціонування у цих закладах [3; 10]. Оскільки, на 
жаль, мають місце недостатні кваліфікація педагогів 
та рівень матеріально-технічного забезпечення, тому 
неможливо  повною мірою використати широкий 
спектр засобів фізичної рекреації [2; 14].

 З огляду на ефективність застосування стрітболу 
він є нескладною грою, а також не вимагає великої 
кількості обладнання для організації у ЗВО. Гру 
можна легко самостійно організувати на різних 
закритих, а також відкритих майданчиках, вона 
не вимагає багато гравців. У нашому дослідженні 
більшість  респондентів не грали у стрітбол і не 
мали достатнього рівня відповідних знань. Проте, 
більшість (54 %) виявили  позитивне ставлення та 
бажання спробувати навчитися грати. Цікаво також, 
що обираючи між грою у баскетбол та стрітбол, 
респонденти віддали перевагу баскетболу (59 %). 
Ураховуючи аналіз відповідей можна стверджувати, 
що засоби стрітболу можуть використовуватись у ЗВО 
фрагментарно, зокрема під час вивчення основної 
теми занять, а саме «баскетбол». Також зазначаємо 
підтвердження респондентами факту, що стрітбол є 
популярною вуличною грою, оскільки більшість хотіли 
би спробувати  займатись цим видом спорту для того, 
щоби грати з друзями  (25 %); так весело проводити 
вільний від навчання час (32 %).

Висновки 
Сучасна система освіти потребує нових підходів 

і модернізації змісту фізичного виховання. Головною 
умовою оптимізації фізичної активності є врахування 
інтересу здобувачів під час проведення занять. При 
цьому, найбільш популярною грою серед здобувачів 
вищої освіти є футбол, волейбол, баскетбол, а також 
стрітболу, де основні мотиви до занять останнім –  
можливість грати з друзями, весело поводити час. Хоча 
провідною для здобувачів є гра у баскетбол, але 54 % 
респондентів виявляють бажання навчитись також грі 
у стрітбол. 

Конфлікт інтересів. автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів. 
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