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Дитинство – незабутній, швидкоплинний, неповторний і 

найважливіший етап людського життя… «Дошкільний вік є 
фундатором, на якому постає увесь життєвий шлях людини»1. 
Перший соціальний досвід дитина отримує в сім’ї, яку можна 
назвати зоною комфорту. І тому чи  то в дитинстві, чи то в юності 
та дорослості перехід із «родинного гнізда» в інше середовище 
було, є і буде непростим. Від того, як пройде звикання дошкільника 
до нових умов, залежить його подальша життєдіяльність. Цей 
процес для кожної дитини відбувається індивідуально і залежить 
від багатьох чинників: упевненості у собі, самостійності, здатності 
встановлювати і підтримувати взаємини з дорослими, емоційної  
чутливості та інших. 

Для того, щоб адаптаційний період для малюка пройшов 
легко, у дошкільному навчальному закладі №33 Центр розвитку 
дитини «Оселя талановитих», м. Чернівці, розробили адаптаційно-
розвивальну технологію співпраці педагогів, батьків і дітей. Всі 
заходи, які передбачені технологією, проводяться переважно спільно, 
і є дуже близькими по темі. Вони спрямовані на те, щоб дитині 
«забезпечити емоційний комфорт, стан благополуччя і залученості до 
життя соціуму»2. Оскільки дошкільник протягом тривалого періоду 
життя потребує піклування, уваги дорослих, при опрацюванні 
адаптаційно-розвивальної технології особлива увага приділяється 
використанню інтерактивних форм роботи з дорослими. 

                                                 
1 Дитина: Освітня програма для дітей від двох до семи років / наук. кер. 
проекту: В.О. Огнев’юк; авт. кол.: Г.В. Бєлєнька, О.Л. Богініч, Н.І.Богданець-
Білоскаленко [та ін.]; наук. кер.: Г.В. Бєлєнька, М.А. Мащовець; Мін. освіти і 
науки України, Київ. ун-т ім. Б. Грінченка. – К.: Київ. ун-т ім. Б. Грінченка, 
2016. – С. 3. 
2 Там же, С. 4. 
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Важлива роль відводиться Дням відкритих дверей, коли 
вихователі, медики, музичні керівники, інструктор з фізкультури, 
практичний психолог та інші спеціалісти, презентують можливості 
дошкільного закладу щодо забезпечення повноцінного фізичного 
розвитку малюків, залученню батьків до тісної співпраці з метою 
формування здорової особистості. Ця робота розпочинається 
задовго до поступлення дитини до дошкільного закладу. 
Знайомство з «Оселею» розпочинається з мальовничої території, 
ігрових та спортивного майданчиків. Зустрічі з вихователями, 
практичним психологом допомагають батькам налагодити тісні 
контакти з педагогічним колективом дошкільного закладу, а 
вихователям − краще познайомитися з дитиною, умовами її 
зростання, особливостями сімейного виховання.  

Цікавими і корисними для педагогів і батьків є проведення:  
− круглого стола «Співпраця сім’ї та дошкільного закладу – 

умова успішного формування соціальної адаптації дитини». На таке 
засідання запрошуються педагоги і батьки дітей, які вперше 
поступають в ДНЗ, а також працівники органів юстиції, медики, 
психологи; 

− педагогічного консиліуму «Ефективні методи роботи з 
батьками як активними учасниками навчально-виховного процесу». 
Він допомагає вихователям створити сприятливі умови для 
перебування дошкільників у групах,  максимально наблизити їх до 
домашніх умов. 

Ефективною формою співпраці педагогів та батьків є ділові 
ігри «Ігрові техніки на допомогу адаптації дитини», під час яких в 
невимушеній формі, приємній психологічній атмосфері учасники 
гри  набувають нового практичного досвіду в роботі з малятами, 
встановлюють позитивні, довірливі відносини між собою 

Враховуючи те, що сім’я часто-густо наштовхується на певні 
труднощі у вихованні своїх дітей − не тому, що не хоче, а через те, 
що в недостатній мірі  володіє методами та прийомами навчально-
виховної роботи з дітьми, сім’я виступає замовником власного 
педагогічного просвітництва. Для виконання цього замовлення в 
садку створена Школа батьківства, в якій організатори навчають 
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батьків аби сім’я стала справді головним осередком, де дитина 
формувалася як культурна особистість, громадянин, щоб досвід 
сім’ї, який передається із покоління в покоління, робив малят 
досвідченішими, добрішими, чеснішими. 

Корисними для батьків є також бесіди, тренінги, ділові ігри, 
які позитивно впливають на питання єдності сім’ї та дошкільного 
закладу в адаптації дитини до умов дошкільного закладу, пошук 
ефективних форм виховної роботи. 

Для успішної адаптації дітей важливе значення мають 
початкові заняття, що проводяться на початку навчального року 
(вересень-жовтень). Оптимальна кількість дітей у групі − 8-10 осіб. 
Тривалість заняття − 15 хвилин, періодичність − двічі на тиждень. 
Початок і кінець кожного заняття мають ознаки ритуалу. 

Реалізація таких занять полегшує адаптацію малюків до нових 
соціальних умов, допомагає їм адекватно сприймати себе та інших 
людей, опановувати конструктивні форми поведінки й основи 
комунікабельності. 
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1.1. Загальні основи соціальної адаптації дітей 

дошкільного віку 
Успішна адаптація дітей дошкільного віку до умов 

дошкільного навчального закладу є предметом дослідження 
багатьох авторів. Проблеми соціальної адаптації особистості 
розглядалися з філософських, соціологічних, психологічних, 
культурологічних та педагогічних позицій. Теоретичним 
підґрунтям вивчення феномену дитинства стало дослідження 
культурно-історичних процесів, місця в них дитинства, дитячої 
субкультури, етапів становлення дитини як члена соціуму 
(Л. Виготський, Л. Божович, Л. Венгер, Д. Ельконін, 
О. Запорожець, М. Лісіна). Інші напрями досліджень розкривають 
історію дитинства, традиції виховання та світ дитинства в 
історичному аспекті (В. Абраменкова, Ф. Арієс, Е. Еріксон, 
В. Кудрявцев, М. Осоріна) та в соціально-психологічному аспекті  
(В. Абраменкова, І. Кон, О. Кононко, В. Кудрявцев, М. Мід, 
В. Сухомлинський, Д. Фельдштейн). На сучасному етапі 
дослідження проблем дитинства та особливостей дитячої 
субкультури здійснюють як російські (О. Кислов, О. Копейкіна, 
Л. Коломийченко, С. Шалаєва, Г. Шиніна), так і українські вчені 
(Г. Бєлєнька, А. Богуш, Л. Варяниця, Н. Гавриш, І. Звєрєва, 
О. Караман, Т. Кочубей, С. Литвиненко, Н. Побірченко, 
Т. Поніманська,  Ю. Приходько)1. 

На думку науковців, дитина, що вступає до дошкільного 
закладу, повинна бути у фізіологічному і соціальному відношеннях 
                                                 
1 Рогальська І. П. Теоретико-методичні засади соціалізації особистості у 
дошкільному дитинстві: автореф. дис. на здобуття наук. ступеня д-ра. пед. 
наук: спец. 13.00.05 «Соціальна педагогіка» / Інна Петрівна Рогальська. – 
Умань, 2009. – С. 4-5. 
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	Звикання малюка до дошкільного садка – процес непростий. І щоб зняти напруження, необхідно зосереджувати увагу малюка на діяльності, яка приносить йому задоволення. У дошкільному віці – це, перш за все, гра, що є основним видом діяльності і має багато...
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