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HOIYJISIPU3ALIA CIIOPTY SAK YHHHUK PO3BUTKY
PI3UYHOI'O BUXOBAHHA YUYHIB PYMYHII (KIHELLD
XIX - ITOYATOK XX CT.)

Hub6anwk Ouexcanapa OuiekcaHapiBHa

KaHIUIAT eJaroriYHnX HayK, JOICHT

Kadeapu Teopii Ta METOAUKHU (DI3UYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY
YepHiBeIBKOIo HallloHAIBHOTO YHiBepcuteTy iMeH1 FOpis denpkoBuua

OgHuMHU 13 BaroMMX YWHHUKIB PO3BUTKY (DI3UYHOIO BUXOBAHHS YUYHIBCHKOT
MoioJli B PyMyHIi mOCHiKyBaHOTO cCTajla MOMyJsIpy3allis Ta PO3BIA CIOPTYy —
CHOPTUBHHX 1rOp, BEJOCIOPTY, JErKOi aTieTUKHU, €IUHOOOPCTB, (PEXTyBaHHS Ta
Typusmy [1].

Tak, y 1896 p. B cTonuill kKpaiHu OyJi0o 3aBepIIeHO OyAIBHUIITBO JBa BEJIOAPOMHU
IUIsl TIPOBEJICHHS 3aHATh, TPEHYBaHb 1 3MaraHb. OJHHUM 13 OpraHi3aTopiB MepIIUX
3MaraHb 3 BEJIOCHOPTY, 10 Oynu opradizoBaHl 26 xoBTHA 1909 p. 3a MapmpyTom
byxapect — [lnmoewmri — Byxapect ctaB «Kiny0 BelIOCHMIIEUCTIBY», 110 BKE JIBA POKH
00’eiHyBaB JIIOOUTENIB BOTO BUAY cHOpTy. B 1bOoMy 3k poui OyJiu CTBOpEHI HOBI
KJIyOu BenocurienuctiB B M. bpaiin 1 m. ["anarr.

3Ha4yHOI MOMYJIAPHOCTI HAaOyBalOTh CHOPTUBHI irpu — ¢ytoOoia, perdi. Oaux i3
nepmux ¢GyTOoapHUX 0diliiHUX MaT4iB BigOyBcs B 1902 p. MDK KOMaHIaMu MICT
Jlykoxo 1 Timimoapa, B bByxapecti ctBopeni ¢hyTo0apH1 Kityon «Omimmis», «Pumy»,
«Konentunay, B Ilnoemrti — «YHiren @ K» (kinenns 1907 p.). Uepes m’a1h pokKiB, y
1913 p., B bByxapecrti ctBopeno «®. K. Komnsi», a B 1914 p. — ki1y0 «Benycy.

3a inimiatuBu Bukianada H. Mepecky Ta 3a y4acTi yuHiB OyXapecTChKHX JIIEIB
«Mixaii bpaswuit», «CB. CaBu» Ta «Stadiul Roman» po3nouaB cBOW [ISJIbHICTb
nepIurii MONIOAIKHUN perOiiHui Ki1y0 «CTyleHTChbKE YHIBEPCUTETChbKE CIOPTUBHE
ToBapucTBO» («Societatea Universitara Sportul Studentesc», 1914 p.), a 3romom i
CTyJIeHTChbK1 «CrnopTiHT Kiy0o» Ta «Per0i kiny0». Y mepiiomy yemmioHaTi KpaiHH 3
per01 8 BepecHs 1913 p. nepemorna komanaa «Tenic-kiny0 Pymynii» («Tenis Club
Romany» (TCR), 3acunoBanuii y 1910 p. y Byxapecti. ¥ 3BiTi ®CTP («Denepaiist
CHOPTUBHMX ToBapucTB PymyHii») 3a 1913 p. 3adikcoBaHo odililiHy peecTpariio
per0i sk BUIy criopTy, a B 1914 p. ctBopena kowmicis 3 perdi y ®CTP (sixa crana B
1931 p. PymyHncbkoro denepartiero peroi — O. I1.). V 1915 p. 6ynu ckianeHi nepii
mpaBujia rpH, 30KpemMa BBeJIeHI KapTO4Ku apOiTpiB [5].

VY uepsHi 1913 p. Ha 3aransuux 300pax ®CTP, nomynspuszaTop CriopTy, MiCbKUN
rosoBa M. byxapect I'. Kanraky3ino onpwitogauB odirfiiine pilieHHs CIIOYaTKy PO
odiriaabHy BIIMIHY OPEHIHOI TUTATH 3a BUKOPUCTAHHS MalAaHYMKy MPOCTO Heba
3arajibHOIO IUIONICIO OJIM3BKO 25 Ta, IKUil cTaB BioMHMi Mij Ha3Bowo «Deneparis», a
3roJIoM TIpO TMepenadyy HWOro y BIJACHICTh CHUIKK. [lUTaHHS 1100 CTBOpPEHHS
cnoptuBHOrO napky «Parc al Sporturilor» mianimanoca mey 1912 p., 12 nucronana 3a
iHimaTuBoro npuHia Kapons, moktopa Kocrtinecky, I. Kamapececky, mpodecopa
I'. MynTsiny Myproui Ta 3a y4acTi rpyna CliOpTUBHUX JIs141B 1 J€JIETaTiB PYyMYHCBHKUX
CHOPTUBHHUX TOBApHUCTB BIIOyAMCS 300pU IIOJO YHpPaBIIHHS Ta KOHTPOIIO 3a
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TUSITBHICTh MaliOyTHROTO TIApKYy [3]. 9 Gepesns 1914 p. BinOyocs ypounucte BiAKPUTTS
napky ®dezaepariii CHOpTUBHUX ToBapucTB PymyHii [5].

B kpaini po3BUBa€ThCS J€TKa aTeTHKa. Y BUSHAYCHUH Mep10/1 OpraHi3oBaHi mepiii
KpocoBi 3maranus — 20 kimomerpoBuii mpoOir M. Kiyx 1 M. @nopemrtu (1883 p.), B
mrotomy 1885 p. 3a 1HIIIATUBOIO JIETKOATIETUYHOI CEKIIi1 MPOBEACHI MepIIl 3MaraHHs
y mpuMitIeHHi [2].

Jlo 3maranp 3amydaroThCcs 1 mKospi. Y 1912 p. pyMyHCBKUH COO3 JIETKOI
aTJICTUKH OpPTraHi3yBaB 3MaraHHs MK IIKIJILHUMU 301pHUMH KoMaHaaMu M. byxapecr.
B nporpamy 3Maranp BXOJuJIM OIT Ha KOPOTKI JUCTaHIII1, IITOBXaHHS SApa, CTPUOKH 1
xo/ib0a Ha 14 kM. 3a nanumu caiity ®ezepaiiii Jerkoi atieTuku PymyHii pe3yibratu
IIMX 3MaraHb OyJIM 3apeecTpoBaHi SK IEpINi BUINI CIIOPTHUBHI JOCATHEHHS KpaiHH
(Tabmuns 1.1).

Tabnuysa 1.1.
T'ene3a poO3BUTKY JIerKoi aTjeTuku B Pymynii (mouarok XIX — mouarok XX cr.)
Pix [Tonis XapakTepucTuKa

1815 | Ilepumit JIETKOATJICTHYHUIA 3axig | Kapomina [Taykept 3 Bigns, Oirna 6:m3bko 35 xB
M. Byxapect BYJIMISIMH CTOJIHIII.

1875 | Ilepma TeopernyHa Ta MeToMuHa npans | «Atimerukay (M. Kiryx)

1879 | OpranizoBana cekiis JIETKOi aTJIETUKU B | M. Apa.

«I'imHacTraHOMy TOBapucTBi» (A.T.E.)

1882 | CrBopeno «ToBapucTBo Oiry» (ciueHb) Unenamu cranu yuHi mineiB «C. CaBm» 1 «Matest
Binbynuce  mepmi  serkoatnetuuHi | bacapa6ay. JI. llImeTay cTaB mepemokiieM y 6iry
3MaraHHs. Ha 100 M, 1500 M, 350 m 3 Gap’epamu.

1883 | [epuri 3mMaranHst 3 X01b0H. Jucranmist 6mm3bko 20 kM, Kiyx-®nopemTa.

1885 | Ilepmmii JerkoatieTHYHUHN KITy0. Jlrotuii, M. Kiryx.

1885 | Ilepmri 3maranHst 3 JIeTKOi arineTwku B | be3 maHux.
3aKPUTOMY ITPUMIIICHHI.

1903 | IlizcymMKOBi 3MaraHHs 3 JIETKOI aTjeTuKu | Briepmie y4acHUKM TOJIEHI 3a BIKOBHUMH
ainero «I'. Jlazapy. KaTeropisiMH.

1904 | KypHanpHa pyOprKa «ATICTHKAY Y HOBOMY «ABTOMOOIIBHOMY JKYpPHATI».

1908 | Ilepmmii micekuil yemmioHaT 3 Jerkoi | M. byxapecr.

ATJIETUKU CcepeJl MIKOJISIPIB.

1912 | YemnioHaT MiX IIKUJIBHUMH 301pHUMU. B nporpami 3Maraipb 8 BUJIB JIETKOi aTJIETHKH.
1913 | 3pobneno  mepmy  nerkoarineTnuHy | Ha 3emusix mepenanux Mepiero M. Byxapecr
Jnopikky (HuHi ctazgioH [.banam Cerep). | @CTP (nagam cnopruBHuii napk @CTP)

1914 | Ilepumwmii HalliOHANBHUM YeMITIOHAT [TpucBo€HO 15 TUTYIIB YeMIliOHa KpaiHHU.

1916 | [IpoBomsaTeCcs mepmii AWTsA4I 3MaraHHsg | M. Byxapecr.

(11-14 pokiB) 3 kpocy.

JlucTaHIis MEepHioro HallOHAJIBLHOTO KpOCy, OpraHi3oBaHOro y kBiTHi 1916 p.
®CTP cranoBuina 8 km [3].

[. Kamapariecky, ofH 13 aKTHBICTIB Ta TOIYJISIPU3ATOPIB CaMe JIETKOI aTJICTUKU B
Pymynii, mepumii npesuneHT cekuii Jierkoi amieruku y ®CTP, mpoanamizyBaBIIM
MeToAMuHe 3a0e3neueHHs (DI3MYHOrO BHXOBAHHS 1 CIIOPTY JIITEH Ta MOJIONI BU3HABAB
KaracTpo(iyHy HecTady caMe PyMYHCBKUX JDKEPEJl, HAroJIONIyroud, Mo «hpaHIly3u
3pOOUIIM TOTYKHUM BHECOK, MPUIUTUBILY JIETKIM aTieTHil 3HauHy yBary y «Larousse
sportiv» 3a 1905 p. («Larousse» — Bigomuii y €Bporri noyatky XX CT. HIIMKIOEIMIHUMA
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cnoBHuk — O.11.). B HbOMy OyJ1 ONPHITFOIHEH] perjlaMeHT OpraHizailii 3MaraHb, 3acajiu
CYIIBCTBA Ta CUCTEMH 3MaraHb, PaBujI TPEHYBaHb Ta Celudika (pi3UuHUX 3yCHIIb caMe
B IIbOMY BHII ciopTy [3].

[IpoOnema HecTadi TEOPETUKO-METOAWYHOI JiTepaTypu Oyla BHpilieHA 32
paxyHOK BHAPYKY MEpIIOi crenianizoBanoi podotu — «Ataetuxa» (1875 p.).

OTxe, NOMyJSIPHICTh €BPONEHCHKUX TIMHACTUYHHUX CHUCTEM B PymyHii, mosiBa Ta
PO3BUTOK TPOMAJICHKOTO TITOBUXOBHOTO pyXy (MonoaikHa rpymna «ManeHbKHit
JlopoGanTi»; «PyMyHCBKE IIEHTpaJIbHE TOBAPUCTBO 30p0i, TIMHACTUKHU Ta CTPLILONY,
1867 p.; rimHacTuuHi — « ToBaprCTBO My3UKH 1 riMHacTUKN», 1902 p., «MaiiOyTHEY,
«PymyHcbka Mononib», «['ypTok BukiiagadiB riMHacTHKU M. byxapecray; «PyMmyHChKe
TOBapuCTBO TypHuCTiB», 1903 p.; «PymyHchbka ¢enepaiiss riMHACTHKH, 30poi 1
cTpiibOm», 1906 p.; «Denepariii cnoptuBHUX ToBapucTB Pymyniin (OCTP), 1912 p.;
MoJIOALKHUM perOilinuii kiy0 «Societatea Universitara Sportul Studentesc», 1914 p.;
«Yepueremisi», 1914 p.) npusBena 10 3acHyBaHHA Ta MOTY>XHOTO PO3BUTKY
MaTepiaJIbHO-TEXHIYHOI 0a3u B perioHi — TIMHACTH4YHI MaijgaHuuku (M. Memiamr,
M. bpamos, M. Cibiy, wm. Cirimoapa Ta M. buctpuus), imoapom beneaca («Jokey
Cluby), Benonpom (1894 p.), cnoptuBHmii napk «Parc al Sporturilor» (1914 p.). B
KpaiHl pO3BUBAIOThCS (PEXTyBaHHSA, TNMHACTHKA, JErka arjeTuka, Qyrooiu, peroi,
00poTh0a, TypHU3M TOLIO.
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