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ОПТИМІЗАЦІЯ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ  
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ 

Анотація. У статті досліджено проблеми фізичної реабілітації військовослужбовців Збройних Сил Укра-
їни. Автори зосередились на вивченні проблем, що виникають у процесі відновлення фізичного здоров'я 
після виконання службових обов'язків. Проаналізовано ефективні методи та технології фізіотерапії, 
спрямовані на поліпшення трудових здібностях та загального благополуччя військовослужбовців. Під-
креслено важливість впровадження інноваційних підходів у систему фізичної реабілітації для підтримки 
оптимального фізичного та психічного стану військовослужбовців. Автори аналізують взаємозв'язок між 
фізичною активністю та швидкістю відновлення, зокрема у контексті реабілітації після травм та опера-
цій. Результати дослідження слугують підґрунтям для розробки рекомендацій щодо оптимізації системи 
фізичної реабілітації військовослужбовців Збройних Сил України.
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OPTIMIZATION OF PHYSICAL REHABILITATION  
OF MILITARY OFFICERS OF THE ARMED FORCES OF UKRAINE

Summary. The article examines the problems of physical rehabilitation of servicemen of the Armed Forces 
of Ukraine. It is a comprehensive analysis of the problems of physical rehabilitation of servicemen of the 
Armed Forces of Ukraine. The relevance of studying the relationship between physical activity and speed of 
recovery is noted, especially in the field of rehabilitation after injuries and operations. The results of the con-
ducted research are a key component in the formation of the basis for the development of specific recommen-
dations for optimizing the system of physical rehabilitation of military personnel. The authors emphasize 
the need to individualize approaches and take into account psychological aspects that can affect the effec-
tiveness of recovery. In addition, the work takes into account modern technological trends in physiotherapy, 
suggesting the use of innovative methods and rehabilitation tools. The obtained conclusions are important 
for further scientific research and can serve as a basis for the implementation of advanced practices in the 
physical rehabilitation of servicemen called to perform important tasks in the Armed Forces of Ukraine. The 
importance of taking into account psychological aspects in the context of physical rehabilitation, which can 
contribute to better and faster recovery of functionality, is highlighted. A separate aspect of the research 
includes studying the effectiveness of innovative approaches to physiotherapy and the use of advanced tech-
nologies in rehabilitation. Paying attention to the importance of personalization and integration of modern 
tools can significantly improve the recovery process. This study defines new perspectives for optimizing not 
only physical, but also psychosocial rehabilitation of servicemen. In particular, consideration of the health 
and well-being of the military in the context of overall national security becomes an integral part of consider-
ation in this work. This article not only examines the physical rehabilitation of military personnel, but also 
extends the analysis to individual differences in the military in the recovery process. The results of the study 
serve as a basis for the development of recommendations for optimizing the system of physical rehabilitation 
of servicemen of the Armed Forces of Ukraine.
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Постановка проблеми. За період повно-
масштабної російсько-української війни, 

реабілітації потребують як цивільні особи так 
і військовослужбовці. Поранення впливають на 
функціональні можливості військовослужбовців. 
Для відновлення функцій та повернення вій-
ськового в суспільство є важливість реабілітацій-
них заходів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Реабілітації військовослужбовців Збройних Сил 
України приділяється особлива увага в засобах 
масової інформації, вона виноситься на порядок 
денний засідань урядових комітетів і громад-
ських організацій. Загальні питання до органі-
зації реабілітації представлені у працях Л. Ваку-
ленка, С. Харченка, О. Бойка, Л. Яковлевої. Ще 
в серпні 2014 року, під час засідання постійно ді-
ючого штабу МОЗ України з питань організації 
медичного забезпечення в умовах надзвичайних 
ситуацій заступник Міністра, керівник апарату 
МОЗ України Василь Лазоришинець заявив, 
що в Україні потрібно налагодити чітку систему 
реабілітації поранених і учасників бойових дій, 
а також механізм надання їм психологічної до-
помоги, а для цього скоординувати зусилля усіх 
служб і створити єдиний центр для вирішення 
цих питань.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Додатково висвітлено, що 
розглядання індивідуальних особливостей реабі-
літації знаходить своє відображення в здійсненні 
персоналізованого підходу до кожного військо-
вослужбовця. Окрім того, у статті акцентовано 
увагу на важливості психологічного аспекту фі-
зичної реабілітації, враховуючи вплив психоемо-
ційного стану на процес відновлення.

Автори також врахували сучасні тенденції 
у фізіотерапевтичних методиках, включаючи ін-
новаційні технології та реабілітаційні пристрої.

Отримані висновки стимулюють подальший 
обмін досвідом та впровадження передових 
підходів для забезпечення найвищого ступе-
ня фізичного відновлення військовослужбовців 
Збройних Сил України.

Мета статті: проаналізувати особливості 
реабілітації та визначити основні напрямки 
подальшого розвитку й модернізації практики 
реабілітаційних центрів та відділень/кабінетів 
фізичної терапії.

Виклад основного матеріалу досліджен-
ня. Фізична реабілітація є складовою частиною 
медичного реабілітаційного процесу, переслі-
дує мету комплексного процесу відновлення 
здоров‘я, фізичного стану та працездатності хво-
рих. Розповсюдженими травмами серед військо-
вих є кульові та осколкові поранення.

Варто визначити й мету реабілітації, основа 
якої зосереджена, на нашу думку, на ефективному 
та ранньому поверненні хворих та інвалідів до побу-
тових та трудових процесів у суспільстві; відновлен-
ні особистісних властивостей людини. Разом з тим, 
Всесвітня організація охорони здоров'я (ВООЗ) дає 
дуже близьке до окреслених вище визначення реа-
білітації: «Реабілітація є сукупністю заходів, покли-
каних забезпечити особам з порушеннями функцій 
внаслідок хвороб, травм та вроджених дефектів 
пристосування до нових умов життя у суспільстві, 
в якому вони живуть» [1].

Всесвітня організація охорони здоров’я вва-
жає, що реабілітаційні заходи спрямовані на 
всебічну допомогу хворим та інвалідам і реабі-
літацію слід розглядати як соціально-медичну 
проблему, яку можна розділити на кілька видів, 
або аспектів: медичну, фізичну, психологічну, 
професійну (трудову) та соціально-економічну. 
Перший та основний напрямок реабілітації (ме-
дичної та фізичної) – відновлення здоров'я хво-
рого за допомогою комплексного використання 
різних засобів, спрямованих на максимальне 
відновлення порушених фізіологічних функцій 
організму, а у разі неможливості досягнення цьо-
го – розвиток компенсаторних та замісних при-
строїв (функцій) [2]. 

Психологічний аспект реабілітації спрямо-
ваний на корекцію психічного стану пацієнта, 
а також формування його відношення до ліку-
вання, лікарських рекомендацій, виконання 
реабілітаційних заходів. Необхідно створити 
умови для психологічної адаптації хворого до 
життєвої ситуації, що змінилася внаслідок хво-
роби, підготувати його до життя в суспільстві. 
Важливим є етап професійної реабілітації, який 
торкається питань працевлаштування, профе-
сійного навчання та перенавчання, визначення 
працездатності хворих, об’єднання осіб зі схожою 
історією хвороби в певні організації за інтереса-
ми тощо. Останньою в ланці етапів реабілітації 
є соціально-економічна реабілітація, що полягає 
у тому, щоб повернути постраждалому економіч-
ну незалежність та соціальну повноцінність. Ці 
завдання вирішуються як медичними установа-
ми, так й органами соцзабезпечення. Усі етапи 
реабілітації зрештою є багатогранним процесом 
відновлення здоров'я людини та реінтеграції її 
у трудове та соціальне життя. 

Фізична реабілітація військовослужбовців – це 
певний комплекс заходів, спрямований на віднов-
лення функціонального стану організму, поповне-
ння адаптаційних резервів, нормалізацію емоцій-
ної, моральної та мотиваційної сфер особистості, 
досягнення оптимального рівня особистісної адап-
тації та професійно важливих якостей військовос-
лужбовця, які забезпечують його військово-профе-
сійну працездатність та якісне життя.

Заходи фізичної реабілітації вивчають функ-
ціональний стан військових, пошук та форму-
вання оптимальних методів і шляхів впливу, що 
спрямовані на відновлення фізичної та інтелек-
туальної працездатності військового.

Структура фізичної реабілітації військових 
включає такі елементи: психологічну – естафети, 
прогулянки, екскурсії (психологічне розванта-
ження); фізичну (фізичні вправи, що застосову-
ються і в ЛФК, АФК); медичну – оцінка функціо-
нального стану для вибору адекватних фізичних 
навантажень; масаж, гідро- та термопроцедури, 
фармакологічний вплив.

Застосування реабілітаційних заходів до-
зволить відновити якісно емоційну, моральну, 
та мотиваційну складову особистості. 

Лікувальна гімнастика є найбільш доступним 
засобом лікувальної фізкультури тому, що має 
у своєму розпорядженні велику різноманітність 
фізичних вправ [3]. Особливістю лікувальної 
гімнастики є можливість застосовувати різно-
манітні фізичні вправи відновлення порушених 
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функцій; поступово протягом курсу лікування 
ускладнювати фізичні вправи, поступово збіль-
шувати навантаження відповідно до можливос-
тей хворого.

Однак між лікувальною фізкультурою та фі-
зичною реабілітацією є суттєві відмінності, незва-
жаючи на те, що й інструктор ЛФК, і фізичний ре-
абілітолог виконують з пацієнтом фізичні вправи. 
Основна відмінність між ними полягає у фізич-
ній терапії, яка у своєму арсеналі послуговується 
проблемно орієнтований підхід, при якому лікар 
визначає причину рухової дисфункції [4]. Фізич-
на терапія ж оперує набором доказових методів, 
в які входить обов’язкове обстеження, постановка 
цілей і чітка методика їх виконання, абсолютна 
індивідуалізація реабілітаційної програми. Фізі-
отерапія ставить реалістичні та досяжні цілі, над 
якими людина буде працювати разом з фізіотера-
певтом після хвороби або травми [5].

В Україні існує медичний центр «Меднеан», 
в якому використовують комплекс заходів щодо 
розробки суглобів, відновлення еластичності 
зв'язкового апарату, повернення м'язового тонусу 
та сили, а також відновлення іннервації органів 
та систем. Реабілітація в закладі застосовується 
за допомогою мануальної терапії та комплек-
су процедур на сучасному обладнанні. Фізіоте-
рапія дає можливість ефективно знімати біль 
та запалення, відновлювати іннервацію тканин 
та посилювати регенерацію, усувати контракту-
ри та ущільнення, відновлювати та посилювати 
кровопостачання [5].

Благодійний фонд «Майнді» в травні 2023 р. 
планують відкрити реабілітаційний простір у Ки-
єві в Інноваційному парку. Запровадити там ін-
новаційні технології: «Школа ходи», арт-терапію, 
іпотерапію, трудотерапію, залучення та інтегра-
ція військових у спорт. Також за партнерськими 
програмами організовують протезування в Укра-
їні та за кордоном [6].

Проблема фізичної реабілітації захисників 
після війни є досить складною, але є кілька кро-
ків, які можна зробити, щоб поліпшити ситуацію:

1. Забезпечити достатній рівень фінансуван-
ня наукових досліджень з фізичної реабілітації 

військових та внести на цю тему відповідні по-
правки до законодавства.

2. Створити спеціалізовані центри фізичної 
реабілітації для військовослужбовців, де вони 
могли б отримати професійну допомогу від ква-
ліфікованих фахівців.

3. Розвивати технології фізичної реабілітації, 
розробити національну стратегію школи реабі-
літації, зокрема використовуючи віртуальну ре-
альність та інші інноваційні методи.

4. Забезпечувати військових, які потребують 
фізичної реабілітації, доступом до відповідних 
засобів та обладнання.

5. Посилити соціальну підтримку захисників під 
час їх фізичної реабілітації, забезпечивши їм необ-
хідні умови для повернення до повноцінного життя.

6. Розвивати спеціальні програми професій-
ної реабілітації, які б допомагали військовим 
повернутися до праці та досягти нових професій-
них цілей.

7. Робити все можливе, щоб запобігти війнам 
та конфліктам, які призводять до фізичних по-
шкоджень та потребують фізичної реабілітації 
військових.

Висновки. Таким чином, фізична реабіліта-
ція захисників є частиною комплексної терапії, 
яку успішно поєднують з медикаментозною те-
рапією, з різними фізіотерапевтичними метода-
ми лікування, профілактики, лікування, втру-
чання, внаслідок чого покращується фізичний, 
психологічний, емоційний і соціальний стан вій-
ськовослужбовця. 

В Україні виникає потреба у вирішенні про-
блеми на державному рівні та використання 
закордонного досвіду школи реабілітації. Зна-
чущість роботи реабілітолога з вищою фізкуль-
турною освітою з кожним місяцем повномасш-
табної війни буде зростати, предметом праці 
якого є складання програми фізичної реабіліта-
ції, її проведення і визначення ефективності на 
всіх етапах. 

Завдяки цьому, створюється перспектива під-
няття ефективності та повноцінності життя вій-
ськовослужбовців, що зазнали фізичних трудно-
щів у період служби.
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