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АНАЛІЗ СТАНУ ТА ПЕРСПЕКТИВ РОЗВИТКУ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  
У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ СЬОГОДЕННЯ

Анотація. У статті проаналізовано та узагальнено особливості функціонування фізичного виховання у 
ЗВО беручи до уваги проблеми що виникають на сьогоднішній день та набувають актуальності за умови 
суттєвих реформ галузі освіти. 3а вимогами, яких має дотримуватися Україна при переході до європей-
ських стандартів освіти з’являються проблеми із модернізацією фізичного виховання в закладах вищої 
освіти. Проаналізовано нормативно-правову базу, що регулює процес організації фізичного виховання у 
ЗВО. 3а результатами досліджень, навчальна дисципліна «Фізичне виховання» має викладатися на кож-
ному курсі, тобто набуває значення – обов’язкового предмету. Це буде прекрасним прикладом покращен-
ня стану здоров’я, надасть можливість підвищити рівень рухової активності студентської молоді, змен-
шити рівень захворюваності та матиме профілактичну функцію. Суттєвих змін можна буде спостерігати 
лише після формування у студентів ціннісного ставлення до занять із фізичної культури та спорту не 
лише як до вимушеного предмету, а й коли вони приділятимуть час для активності у особистий час, коли 
стане звичкою норми здорового способу життя; формування культури організації та проведення вільного 
часу, відвідування позаурочних занять та секцій із фізичної культури і спорту; дисципліна «Фізичне ви-
ховання» повинна викладатися для студентів усіх спеціальностей: як мінімум 4 години на тиждень для 
першокурсників, хоча б 2 години на тиждень для студентів старших курсів; постійне забезпечення сучас-
ної матеріально-технічної бази закладу; постійне застосовування інноваційних педагогічних технологій 
на всіх рівнях; проведення постійного покращення професійного рівня викладачів. 
Ключові слова: система фізичного виховання та спорту, заклади вищої освіти, рухова активність, 
фізичне виховання, студент.
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ANALYSIS OF THE STATE AND PERSPECTIVES OF THE DEVELOPMENT  
OF THE PHYSICAL CULTURE SYSTEM IN INSTITUTIONS  

OF HIGHER EDUCATION IN TODAY'S CONDITIONS
Summary. We have analyzed and summarized the process of teaching physical education in today's higher 
education institutions. The educational process, which combines motor activity and an educational component, 
is gaining relevance in connection with the intensity of the transition of the national education system to Eu-
ropean standards. European education pays a lot of attention to physical education and sports. After all, phys-
ical education itself can directly improve the level of physical health, reduce stress and facilitate adaptation 
processes in primary courses. The article provides a detailed analysis of the regulatory and legal framework 
that ensures the functioning of the process of organizing physical education in all institutions of higher educa-
tion. The analysis of scientific literature and recent research proves that the educational discipline "Physical 
education" should remain mandatory for all students throughout the entire period of study, which will make it 
possible to significantly raise the level of motor activity, improve health, and improve immunity. The entire ed-
ucational process in institutions of higher education is clearly regulated by normative legal acts of Ukraine and 
orders of the Ministry of Education and Culture. However, each institution considers it necessary to interpret 
them in its own way, without adhering to any clear requirements. As a result, a sharp decrease in the schedule 
of the number of hours per week, classification as optional. Therefore, it is more common in educational insti-
tutions to meet, in contrast to traditional and professionally oriented models, sectional and individual forms 
of conducting classes. However, their separate existence in view of today's problems, where most of the educa-
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tional process takes place using the distance form of education, is incorrect and difficult to organize. Physical 
education in institutions of higher education can give an excellent result only under the condition: formation 
of students' valuable attitude to physical culture and sports both during school and after-school hours; leading 
a healthy lifestyle; forming the culture of the organization and spending free time, extracurricular work on 
physical culture and sports; have a clear motivational structure, the discipline "Physical education" should be 
mandatory for students of all majors in the amount of 4 hours per week in 1-2 years and at least 2 hours per 
week for students of senior years; development of the material and technical base of higher educational institu-
tions; introduction of innovative pedagogical technologies into the educational process; retraining of specialists 
in the field of physical culture and sports.
Keywords: system of physical education, institutions of higher education, modernization, physical education, 
student.

Постановка проблеми. У сучасному суспіль-
стві фізична культура займає особливе 

місце, оскільки вона впливає на здоров'я та фі-
зичний розвиток людини. Особливу увагу слід 
приділяти системі фізичної культури у закла-
дах вищої освіти (ЗВО), оскільки саме тут фор-
мується майбутнє покоління, і його фізичний 
стан є важливим фактором загального розвитку 
[2, с. 31]. Це можливо лише при ефективному ці-
лісному управлінні усіма формами організації 
фізкультурно-оздоровчої роботи з підростаючим 
поколінням, зокрема студентською молоддю. На 
відміну від Європейських країн фізичне вихо-
вання в Україні знаходиться на гіршому етапі 
свого розвитку.

Актуальність проблеми обумовлена необхід-
ністю інтенсивного росту та розвитку загальної 
та спеціальної фізичної працездатності студен-
тів, зміцнення та збереження здоров’я студент-
ської молоді у складний період (епідемія, війна). 
3неважливе відношення до значення фізичної 
культури як навчальної дисципліни та звичайні 
підходи до її викладання у навчальних закладах 
потребують більшої уваги та ґрунтовнішого до-
слідження. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Фізичне виховання, як незамінна складова педа-
гогічної освіти, спрямоване, перш за все, на фор-
мування фізичного, психічного, соціального та ду-
ховного здоров’я здобувачів освіти, вдосконалення 
їхньої підготовки до професійної діяльності, забез-
печення можливостей для активного довготрива-
лого життя, самореалізації в майбутньому [6, с. 63]. 

Науковцями ведеться постійний пошук інно-
ваційних методів та засобів покращення стану фі-
зичного здоров’я студентів закладів вищої освіти. 

Виділення невирішених раніше частин за-
гальної проблеми. Фізичне виховання є важли-
вим фактором у процесі формування, збереження 
та покращення фізичного здоров’я студентської 
молоді. Тому маємо проаналізувати сучасний 
стан фізичного виховання, виявити проблеми 
та пропонувати шляхи їхнього вирішення.

Мета статті: проаналізувати сучасний стан 
та розглянути перспективи розвитку системи фізич-
ного виховання у навчальних закладах України.

Виклад основного матеріалу досліджен-
ня. У сучасних умовах переходу української 
системи освіти до європейської системи в першу 
чергу слід звернути увагу термінову потребу ре-
формаційних процесів, її поетапного вдоскона-
лення, збільшення рівня якості. На вимогу сус-
пільства маємо здійснювати постійний пошук 
щодо зміни організаційних процесів, приведен-
ня їх у синхронність та баланс.

І дилема є в тому, що нова система ще не за-
працювала на повну потужність, а стара вже пе-
рестала функціонувати, виконувати всі завдан-
ня. 3гідно нової нормативно-правової бази маємо 
цілу низку протирічь та не можуть повноцінно 
проводити заняття з руховою активністю та спор-
том [10, с. 53]. В кінцевому результаті це негатив-
но впливає на загальний стан здоров’я студентів 
та їх працездатності.

Однак в умовах воєнного стану українська 
система освіти отримала ще незлічену кількість 
труднощів: 

по-перше – безпекова ситуація в регіонах, що 
не дає можливості проводити нормальний освіт-
ній процес (прикладом є повітряні тривоги, ар-
тобстріли, ракетні обстріли та ін.); 

по-друге – відсутність електроенергії, а відпо-
відно, і зв’язку в учнів та вчителів, що унемож-
ливлює проведення уроків у синхронному режимі; 

по третє – загальна низька, примітивна циф-
рова грамотність здобувачів освіти та вчителів; 
не слід забувати і психічний стан всіх учасників 
освітнього процесу, який впливає на результа-
тивність занять [9, с. 103]. 

Ось чому, одним із головних факторів покра-
щення рівня фізичного здоров’я студентської мо-
лоді, підтримки в належному стані та зміцнення 
фізичної форми є правильно організовані занят-
тя фізичною культурою. 

Проте, ці проблеми з’явилась ще на початку 
пандемії COVID-19 в нашій країні, коли учасни-
ки освітнього процесу вперше стикнулись з необ-
хідністю проведення навчальних занять в дис-
танційному чи змішаному форматі. 

Слід зауважити що активне впровадження 
дистанційного навчання із використання інфор-
маційних технологій на думку більшості спеці-
алістів, може мати негативні, непоправні зміни 
функціонального стану організму через критич-
ний рівень рухову та постійного стресового ста-
ну. Така ситуація має привертати максимально 
уваги від фахівців щодо правильної організації 
рухового режиму при дистанційному навчанні.

Отже, режим руху студентів характеризується 
відносною гіподинамією, що призводить до зни-
ження самопочуття, фізичної підготовленості, 
фізичної активності, ослаблення захисних сил 
організму [2, с. 30]. Тому викладачам закладів 
вищої освіти необхідно шукати шляхи раціо-
нальної організації їх пересування з метою попе-
редження погіршення фізичного стану, фізичної 
та розумової працездатності студентської молоді, 
профілактики захворювань.

Не варто оминати увагою таку проблему, як 
підтримки належного функціонування системи 
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фізичного виховання у ЗВО – формування мо-
тивації до занять. Адже відсутність стимуляції 
у вигляді проміжних атестацій та заліку з на-
вчальної дисципліни негативно впливає на мо-
тивацію здобувачів вищої освіти до досягнення 
результативності у процесі фізичного виховання. 

Після ґрунтовного аналізу маємо відзначити 
критично низький рівень інтересу студентської мо-
лоді до фізичної культури. Початок дана проблема 
бере у навчальних закладах, де студенти добува-
ли середню освіту. Одиниці відвідували спортивні 
гуртки, секції та спортивні клуби. Перевагу тут 
зазвичай надавалася легкій атлетиці, футболу, 
різновидам боротьби та танцям. Це напряму за-
лежало від матеріально-технічної бази шкіл та фі-
нансових можливостей батьків [8, с. 120]. 

Наразі викладачі все частіше стикаються 
з погіршенням ефективності процесу фізичного 
виховання внаслідок того, що звертають увагу 
на фізичну культури за принципом залишковос-
ті. Це негативно впливає, демотивує здобувачів 
освіти до занять незалежно від моделі навчання. 
Сьогодні студенти мають широкий вибір серед 
різноманіття форм фізкультурно-спортивної ді-
яльності враховуючи власні інтереси, покликан-
ня та здібності [3, с. 152]. 

Тому в нинішній час при організації навчаль-
ного процесу перед закладами вищої освіти сто-
їть задача – підготувати високо кваліфікаційних 
фахівців, що зможуть у залежності від умов здій-
снювати професійну діяльність за вимогами рин-
ку та суспільства.

Проте, повноцінне використання професій-
них знань і навичок можливе при хорошому 
стані здоров’я, високій працездатності молодих 
спеціалістів, які можуть бути придбані ними при 
регулярних і спеціально організованих заняттях 
фізкультурою та спортом [10, с. 55].

Висновки. Фізичне виховання у ЗВО 
є обов’язковим елементом у процесі формування 
загальної і професійної культури oсoбистoсті про-
фесійного фахівця серед системи гуманістичнoгo 
вихoвання студентів в Україні та потребує по-
стійного розвитку та вдосконалення. Карди-
нальна зміна навчальних планів з урахуванням 
побажань студентської молоді та рівня їх фізич-
ного здоров’я, покращення матеріально-техніч-
ної бази, постійний розвиток компетентностей 
у професорсько-викладацького складу кафедр 
та факультетів дадуть комплексний результат 
у розвитку галузі фізичної культури в закладах 
вищої освіти.
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